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Suthrn

Vyskumné poznanie a rovnako aj prax poukazuju na dolezitost zapojenia naj-
blizsich vztahovych osob do liecby zavislého pribuzného. Prispevok v teoretickej cas-
ti je venovany problematike rodinnej terapie v lieCbe zavislosti a sposobom prace
s rodinou. V praktickej casti prispevku prezentujeme nasu skusenost prace s ro-
dinnymi prislusnikmi pacientov v ustavnej lieébe. Na zaklade obsahovej analyzy vy-
povedi rodinnych prislusnikov prinasame hodnotenie a prinos rodinnej terapie z ich
pohladu.
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R. Wolt, M. Kvasnova: FAMILY THERAPY
IN ADDICTION TREATMENT

Summary

Research knowledge as well as the praxis points the importance of participating
of the closest relation persons in the treatment of their addicted relatives. The arti-
cle is in its theoretical part aimed at the field of the family therapy in the addiction
treatment and the work with the family. In its practical part the article is aimed at
the presentation of our experience in the work with the family relatives of the pa-
tients in the residential treatment. Due to the content analysis of the family relati-
ves' answers we present their evaluation and contribution of the family therapy.
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Uvod

Narusenie medziludskych vztahov ako jeden z nasledkov zavislosti sa
prejavi najskor v najblizséom okoli zavislého cloveka, ktoré trpi nasledkami
jeho/jej zavislostou ako prvé. Tak ako ziadny clovek nemoéze zit izolovane od
svojho okolia, ale ho ovplyvnuje a je nim ovplyvinovany, tak aj zavisly jedi-
nec ovplyvnuje svoje okolie, predovsetkym svoju rodinu. Tym, Ze spravanie
a prezivanie cloveka so zavislostou vyrazne ovplyviuje spravanie a preziva-
nie jeho/jej blizkych Tudi, méze tymto mechanizmom vzajomného spolup6so-
benia dojst k vzniku a rozvoju spoluzavislosti. Podla Beattieovej (2006,
s. 47) ,,....spoluzavisly ¢lovek je ten kto sa dava ovplyvnovat spravanim dru-
hého cloveka a citi nutkanie kontrolovat jeho spravanie...“. Whitfiled (podla
Laskovska, 2007, s. 163) definuje spoluzavislost ako ,,...multidimenzionalny
stav (mentalny, emocionalny, fyzicky a duchovny), ktory sa prejavuje pri
akomkolvek utrpeni alebo dysfunkcii, ktora sa spaja alebo vznika zameria-
vanim sa na potreby a spravanie druhych...“.

Zavislost predstavuje pre ¢lenov rodiny velku zataz, s ktorou si nie vzdy
vedia sami poradit a zvladnut bez vyraznejSich negativnych nasledkov. Or-
ford (1994) uvadza dva hlavné dovody, pre ktoré je potrebné sa zaoberat ro-
dinou, ktora trpi zavislostou niektorého jej clena — 1. ¢lenovia rodiny v ta-
kejto situacii vykazuja symptomy stresu, ktory interferuje s ich mechaniz-
mami vyrovnavania sa s prezivanou zatazou, 2. zapojenie ¢lenov rodiny do
liecebného procesu pribuzného s problémom zavislosti moéze podporit po-
zitivne vysledky liecby.
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Jednotlivei, ktori si vytvorili zavazny problém s uzivanim psychoaktiv-
nych latok sa éasto spravaju sposobom, ktory vyznamne negativne vplyva
na rodinu ako celok ako aj na jednotlivych jej ¢lenov. Zneuzivanie psycho-
aktivnych latok negativne ovplyvnuje rodinny systém a jeho procesy — ro-
dinné ritualy, role v ramci rodiny, komunikacéné spo6soby, socialny zivot ro-
diny a financie. Jackson (podla Copans, 1989) popisal etapy vo vyvoji zavis-
losti v rodine, ktorymi rodiny so zavislymi ¢lenmi postupne prechadzaja —
popretie, snaha problém eliminovat, neorganizovanost a chaos, snahy o re-
organizaciu rodiny, pokusy uniknuat pred problémom, reorganizacia bez za-
vislého clena rodiny, zotavenie a konsolidacia vzajomnych vztahov v rodine.
7 toho vyplyva nevyhnutnost zapojenia najblizsich vztahovych os6b do pro-
cesu liecéby zavislého pribuzného. Copello s kolegami (2005) uvadzajua, ze za-
pojenie clenov rodiny do liecebného procesu moéze podporit lieciaceho sa
v zotrvani v lieCebnom programe a prispievat k jeho motivacii pre abstinen-
ciu. Edwards a Steinglass (1995) zistili na zaklade analyzy 21 stadii, ktoré
sa tykali intervencii a participacie rodiny v liecbe zavislosti, ze takéto inter-
vencie st napomocnymi a aj efektivnymi, maja vplyv na zotrvanie v lieceb-
nom programe, angazovanost a liecebné vysledky.

Rodinnd terapia v lie¢be zdvislosti

Rodinna terapia sa od ostatnych foriem psychoterapie 1lisi svojim zame-
ranim na rodinny systém ako celok. Doraz sa tak kladie na porozumenie in-
dividualnym vzorcom spravania, ktoré sa prejavuju v ramci rodinného sys-
tému. Rodina je systémom, v ktorom kazda jeho cast je prepojena na ostat-
né casti tohto systému. A tak zmena v niektorej casti systému ma vplyv na
zmenu aj v jeho dalsSich zlozkach. Fokus je zamerany na implementaciu
efektivnejsich spoésobov fungovania rodiny ako celku a jednotlivych jej cle-
nov. Sposoby prace pri realizacii rodinnej terapie (napr. behavioralne, edu-
kaéné, zazitkové a pod.) sa ¢asto prekryvaja s technikami a metoédami prace
v ramci individualnej alebo skupinovej psychoterapie (Ritvo a Glick, 2009).

Niektoré z intervencii a foriem prace s rodinou v liecbe zavislosti:

— UFT model (Thomas a kol., 1990) vychadza zo systemického pristupu,
podIa ktorého je mozné menit sposoby fungovania rodiny aj bez ucasti vset-
kych clenov rodiny na terapeutickych stretnutiach. Podla autorov je mozné
vplyvat na uzivatela psychoaktivnych latok aj ked sa lieCby nezucastni, pre-
toZe praca s ostatnymi clenmi systému a pomoc pri zmene ich spravania bu-
de mat vplyv na spravanie uzivatela.

— Behavioralna parova terapia pri zavislosti od alkoholu (ABCT) je
Struktarovanou terapiou zaloZenou na kognitivno-behavioralnych princi-
poch zmeny spravania (Epstein a kol., 2002). Jej hlavnymi zlozkami su:
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1. kognitivno-behavioralne stratégie, ktoré pomoézu zavislému od alkoholu
zastavit svoje pitie, ziskat copingové zrucnosti pre zvladanie problémov spo-
jenych s pitim, 2. stratégie, ktoré uéia ¢lenov rodiny podporit usilie zavis-
1ého o zmenu, ziskat lepsie zruénosti pre vysporiadanie sa najma s negativ-
nymi afektami, 3. stratégie pre zlepsenie partnerského vztahu podporou po-
zitivhych vymen, zlepsenim komunikacie a zruénosti pri rieseni problémov,
4. behavioralny kontrakt medzi partnermi o dodrziavani podmienok liecby.

— Copello s kolegami (2000) vytvorili patkrokovy pristup: 1. vytvorit prie-
stor pre clenov rodiny hovorit o probléme, 2. poskytnut rodine relevantné
informacie o zavislosti, 3. preskimat ako ¢lenovia rodiny reaguja na uziva-
nie psychoaktivnych latok svojim pribuznym, 4. preskamat a podporovat so-
cialnu oporu, 5. prediskutovat moznosti a aj dovody pre pokracujuce psycho-
terapeutické vedenie clenov rodiny.

— Psychoedukacny pristup Dittricha a Trapolda (1984) zaloZeny na poro-
zumeni zavislosti od alkoholu ako choroby rodiny. Intervencie su zamerané
na porozumenie zavislosti od alkoholu a rodinnych interakcii, ako aj sprava-
niu rodinného systému, ktory akoby umoznoval rozvoj zavislosti u niekto-
rého jej ¢lena. Tento pristup je organizovany v troch fazach — edukacna,
zazitkova a faza stanovovania cielov a planovania.

— Svojpomocné programy ako Al-Anon, ktoré podla vyskumnych zisteni
maju vyrazny vplyv na zmiernenie symptomov depresie, uzkosti, lepsie
zvladanie hnevu, konfliktov a dosahovanie vztahovej spokojnosti (Copello
a kol., 2005).

— Najcastejsie uplatnenie v sacasnosti nachadza multidimenzionalna ro-
dinna terapia, ktora je integraciou viacerych pristupov s déorazom na vztahy
medzi kogniciami, emocionalitou, spravanim a vplyvom prostredia (Liddle
a kol., 1992).

Realizdcia a zistenia

Rodinna terapia v Centre pre liecbu drogovych zavislosti Banska Bystri-
ca prebieha kazdé dva mesiace a je vedena dvomi psychoterapeutmi. Rozsah
trvania rodinnej terapie st dva dni — piatok a sobota, ktoré sa struktaro-
vana co sa tyka aktivit. Piatkovy program je zamerany na edukaciu, ktora
sa dotyka zakladnych tém — zavislost a zavislostné spravanie, liecba a jej
priebeh, doliecovanie formou ambulantnej starostlivosti a pobytu v resocia-
lizaénom zariadeni, rizika recidivy a sposoby zvladania cravingu. Dalsi deni
je venovany skor zazitkovej psychoterapii formou uéasti pribuznych na ran-
nej komunite s pacientmi, ktori sa aktualne ustavne liecia. Dalej nasleduje
skupinova terapia pre pribuznych zamerana na spoluzavislost. Samotna ro-
dinna terapia prebieha v skupinach pod vedenim psychoterapeutov.

Vzdy po skonceni rodinnej terapie sme poziadali pribuznych, aby sa po-
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kusili zhodnotit prinos takejto formy terapie odpovedou na tri otvorené
otazky — 1. V com vidite prinos pre svojho pribuzného v liecbe po absolvo-
vani rodinnej terapie? 2. V ¢om vidite prinos pre seba po absolvovani rodin-
nej terapie? 3. Ktory moment bol pre Vas najvyznamnejSim v priebehu ro-
dinnej terapie? Obsahova analyza autentickych vypovedi 85 rodinnych
prislusnikov priniesla nasledovné zistenia.

1. V ¢om vidite prinos pre svojho pribuzného v liecbe po absolvovani ro-
dinnej terapie?

Odpovede na tato otazku sme rozdelili do zakladnych dvoch kategorii —
podpora zo strany rodiny a rozbor problémov.

V prvej kategorii — podpora zo strany rodiny — sa objavuju vypovede
vztahujuce sa k deklarovanej snahe pomoct lieéiacemu sa pribuznému a do-
pad podpory na motivaciu pacienta v liecbe (,,....dala som mu pocitit, ze pri
nom stojim a som mu ochotna pomoct...bolo pre mna silnym zazitkom vidiet
kolki pribuzni chct pomoéct svojim blizkym...to, Ze som prisla dalo synovi si-
lu dalej pokracovat...”). V druhej kategérii — rozbor problémov — st obsiah-
nuté vypovede tykajuce sa moznosti riesenia problémov z minulosti, ale
i aktualnych bez naucenych tnikovych stratégii (,,...dostal moznost vypove-
dat zamléané....bol konfrontovany s tym v akej financnej situacii sme nao-
zaj, pretoze ked mal vypité, tak to vobec nevnimal...pre syna a aj pre nas
bolo lepsie pocut o vsetkych jeho problémoch teraz pocas liecby, urcite by
sme to horsie prezivali a aj on, keby sa nejaké veci objavili po jeho odchode
z liecenia....dostala na vyber, bud sa spamata, alebo pride o deti....“).

2. V éom vidite prinos pre seba po absolvovani rodinnej terapie?

Na zaklade odpovedi na tato otazku sme vytvorili tri kategorie — edu-
kacia, spoluzavislost a podpora.

V prvej kategorii — edukdcia — sa vyskytovali odpovede tykajuce sa ziska-
nia cennych informacii o liecbe, zavislosti a doliecovani, ktoré mnohi pri-
buzni ziskali v ucelenej forme a sa pre nich dolezité pre pristup k lieciace-
mu sa pribuznému a tiez aj pre vlastné lepsie ukotvenie sa v problematike
zavislosti (,,...dostala som vela uzitoénych informacii a rad, ktoré som ani
netusila...ziskal som pre mna doélezité informacie o zavislosti...zaujimavou
bola pre miia éast o dolieovani... ©). Dalsia kategéria — spoluzdvislost — ob-
sahovala odpovede tykajace sa vlastného nahladu pribuznych na svoju spo-
luzavislost a uvedomenie si dolezitosti zmeny postojov a spravania (,,...uve-
domenie si svojich chyb...moja manipulovatelnost synom...potreba pevnych
hranic...mam si aj ja ¢o upratat vo vlastnom zivote...“). Tretia kategoria —
podpora — pozostava z odpovedi, ktoré sa viazu na prezivanie podpory
v ramci skupiny Iudi s podobnym problémom (,,...vnimala som povzbudenie
a podporu pre rodinnych prislusnikov...pacilo sa mi ako sme sa navzajom



R. WOLT, M. KVASNOVA / RODINNA TERAPIA V LIECBE
ZAVISLOSTI

dopliali, ked sme hovorili k nagim pribuznym v liecbe...bol som vdaény za
podporu od ostatnych pritomnych pribuznych ked som viedol rozhovor
s manzelkou...%).

3. Ktory moment bol pre Vds najuyznamnejsim v priebehu rodinnej tera-
pie?

Odpovede na tretiu otazku sme zadelili do troch nasledujucich kategorii
— motivacia lie¢iaceho sa pribuzného, zdielanie a nové zazitky.

V prvej kategorii — motivdcia lieciaceho sa pribuzného — sa objavovali
vypovede vztahujuce sa k zmene motivacie u zavislého o¢ami pribuzného
(,,...0dpoved na otazku co dalo zatial manzelovi lie¢enie...videl som, Ze dcéra
zacina uvazovat o svojom doterajSom sposobe zZivota inak...uz na to nie som
sama, pretoze som zachytavala, Zze aj manzel uz sam chce nieéo pre seba
a aj pre nas urobit...“). Druha kategoéria — zdielanie — sa tyka vypovedi
vztahujucich sa k podpornym faktorom, ktoré sa objavuju v skupine ludi
s podobnym problémom a ktoré maju pre daného ¢loveka podporny a moti-
vacny uéinok (,,...mohla som otvorene hovorit o tom ¢o ma trapi v skupine
Tudi s podobnym osudom...to, Ze nie som jediny s podobnym trapenim bolo
pre mna povzbudivé...bola to ulava stretnut sa s pochopenim a nie s odmie-
tanim...“). Posledna kategoria — nové zdzitky — pozostava z reakcii na nové
zazitky vo vzajomnom vztahu, na iny sp6sob komunikacie nez ten, ktory
pribuzni zazivali pred liecenim (,,...pac¢i sa mi ako zacal o sebe rozpravat,
predtym ma len odbil...otvoreny rozhovor aky uz davno nebol...aprava vzta-
hov so synom...nehanbit sa za prejavenie svojich citov...priznanie sa k ve-
ciam z minulosti, o ktorych som len tusil...“).

Diskusia a zdver

Nase zistenia koresponduju s doterajsSim vyskumnym poznanim. Napri-
klad Radomirecka a Radomirecky (2001) uvadzaja, Ze aktivne zapojenie
vztahovo vyznamnych os6b do procesu lieéby zavislého prispieva k vyssej
retencii a motivacii lie¢iaceho sa, k stimulacii zaujmu blizkych zapojit sa do
svojpomocnych skupin, k zvyseniu miery vzajomnej podpory a dovery. Tak-
tiez podla Lindenmeyera (2009) mnohé stadie potvrdzuja, Ze zapojenie pri-
buznych do procesu lieéby a dolie¢ovania vyznamne zvysuje uspesnost absti-
nencie a to najma cielenou prevenciou recidivy vo forme odtabuizovania
moznosti recidivy, véasného rozpoznania rizikovych podnetov, spolo¢ného
zvladnutia rizikovych situacii a tiez pripadnej recidivy. Na dolezitost edu-
kacie pribuznych poukazuje aj Frouzova (2003), podla ktorej pribuzni sa
este stale casto stretavaju s nedostatkom informacii o procese zavislosti
a jej uzdravy, pricom je dolezité odovzdavat tieto informacie v skupinove;j
atmosfére bezpecia a podpory bez prvkov moralizovania. Vyznamnou témou,
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ktorej je potrebné venovat v rameci rodinnej terapie pozornost je aj otazka
spoluzavislosti. Podla Kalinu (2003) vztah k zavislému méze napliat osobné
potreby spoluzavislych élenov rodiny, napr. potreba ochrany, moci. Zamera-
nie sa na problematiku spoluzavislosti tak m6ze napomoéct k zadefinovaniu
primarnych problémov a ich rieseniu bez dalsieho udrziavania zavislostné-
ho spravania. V ramci rodinnej terapie méze byt prinosom pre rodinu pre-
konanie pocitov viny, hnevu, hanby so zameranim sa na zvysenie kompe-
tencie pribuznych pri zvladani problémov a posilnenie spolupatri¢nosti.

Nasa skusenost s rodinnou terapiou v liecbe zavislosti potvrdzuje jej
vyznam a dolezitost, pretoze rodina mo6ze byt napomocnym faktorom pre
lieCebny proces, ale zaroven moéze nevedome prispievat k udrziavaniu zavis-
lostného spravania.
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