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Stuhrn

Vlada Slovenskej republiky sa zaviazala vo svojom programovom vyhlaseni,
ktoré bolo schvalené uznesenim ¢. 144/2012 v kapitole ,,Kvalita zivota ako vysledok
sudrznej spoloc¢nosti“ k dodrziavaniu zakonov tykajacich sa ochrany zdravia a pri-
jimaniu protialkoholickych a protidrogovych opatreni. Na zaklade planu aloh Vlady
Slovenskej republiky Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolu-
praci s MZ SR a medzirezortnou pracovnou skupinou vypracoval novy Narodny
akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020. Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 bol schvaleny Vladou Slovenskej republi-
ky 3. jala 2013 uznesenim ¢. 341/2013.
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R. Ochaba, P. Kadlicekova: NEW NATIONAL ACTION
PLAN FOR THE PROBLEMS WITH ALCOHOL
FOR THE YEARS 2013 — 2020

Summary

Government of the Slovak Republic in its program declaration, which was appro-
ved by the resolution No. 144/2012, in the chapter ,Quality of life as a result of co-
herent society” committed itself to compliance with the acts concerning health pro-
tection and to adoption of antialcohol and antidrug measures. Based on the plan of
tasks of the Government of the Slovak Republic, Public Health Authority of the Slo-
vak Republic in cooperation with the Ministry of Health of the Slovak Republic and
intersectoral working group elaborated the new ,National action plan for the pro-
blems with alcohol for the years 2013 — 2020“. National action plan for the problems
with alcohol for the years 2013 — 2020 was approved by the Government of the Slo-
vak Republic on 3™ July 2013 by the resolution No. 341/2013.

Key words: alcohol — harmful use of alcohol — national action plan

Uvod

Alkohol, ktory patri medzi najéastejsi rizikovy faktor imrtia a poskode-
nia zdravia v populacii, priamo ovplyvnuje kognitivne funkcie, znizuje se-
baovladanie, zvysuje emotivnost, impulzivnost, sebavedomie a agresivitu.
Podla zisteni SZO sa nadmerné pitie podiela na vzniku viac ako 60 chorob
a poskodeni zdravia. Nezanedbatelné su tiez socialne poskodenia zaprici-
nené nadmernym pitim — disharmonické rodiny, znizeny pracovny vykon,
strata prace, spolocenské konflikty a priestupky (Anderson a kol., 2012).

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) je priemerne vyssia kon-
zumacia alkoholu v krajinach ako Ceska republika, Madarsko, Estonsko,
Litva, Ukrajina, Lotyssko, Rumunsko, Slovinsko, Slovensko, Polsko ako
v zostatku Eurépy. V eurdopskom regione 40 % pripadov poskodenia zdravia
a predéasnych amrti je zapri¢inenych rizikovymi faktormi, ktorym by sa da-
lo predist, ako su fajéenie, alkohol a dopravné nehody, ktoré su tiez céasto
zapricinené alkoholom (WHO, 2010).
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Eurépsky akény plan znizovani
a skodlivych ucinkov alkoholu

Najnovsim strategickym dokumentom v tejto oblasti je Europsky akény
plan znizovania skodlivych ac¢inkov alkoholu 2012 — 2020, ktory bol schva-
leny pocéas 61. zasadnutia Regionalneho vyboru SZO pre Eurépu v Baku
v roku 2011 (WHO, 2012). Slovenska delegacia vo vystupeni podporila pri-
jatie tohto dokumentu v sulade s poziciou Eurépskej anie. Hlavnou viziou
Globalnej stratégie je zlepsSenie zdravotného stavu a socialnych vplyvov na
jednotlivea, rodiny a komunity, s vyraznym znizenim chorobnosti a amrt-
nosti, ktoré vznikli v dosledku skodlivého uzivania alkoholu. V Globalnej
stratégii znizovania Skodlivych uc¢inkov alkoholu bolo vypracovanych 5 hlav-
nych zamerov:

— zvySenie povedomia o povahe zdravotnych, socialnych a ekonomickych
zatazi skodlivého uzivania alkoholu a podporovanie zainteresovanosti vlady
v tomto zmysle,

— zvySenie dostupnosti a skvalitnenie relevantnych udajov o rozsahu
a ukazovateloch poskodenia zdravia, spbésobeného uzivanim alkoholu
a o efektivnych intervenciach, ktoré vedu k znizeniu a prevencii poskode-
nia zdravia,

— skvalitnenie odbornej pomoci pre clenské staty v ramci znizenia skod-
livych uc¢inkov alkoholu a liecby alkoholickych poskodeni zdravia,

— posilnenie partnerstva a zlepsenie koordinacie medzi zacastnenymi
stranami a zvySenie mobilizacie zdrojov na znizenie skodlivych aéinkov al-
koholu,

— zlepsenie monitorovacich systémov na regionalnej, narodnej a eurép-
skej urovni a zaistenie efektivnejsej diseminacie a aplikacie informacii na
rozvoj politik v tejto oblasti.

Zamerom Euréopskeho akéného planu znizovania skodlivych aéinkov al-
koholu 2012 — 2020 je poskytnut krajinam usmernenie v podobe konkrét-
nych navrhov a aktivit v ich usili znizovat negativne nasledky sposobené
uzivanim alkoholu. Eurépsky akény plan na znizovanie skodlivych aé¢inkov
2012 — 2020 uvadza a zaroven odporuca, aby efektivna politika voéi alkoho-
lu v jednotlivych krajinach zahrnala nasledovné suvislosti:

— integraciu politiky voéi alkoholu do sirokych ekonomickych a social-
nych politik,

— koherentnost a spolo¢né usilie medzi r6znymi vladnymi organmi a sek-
tormi,

— zapojenie verejného a privatneho sektora rovnakou mierou,
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— integraciu politiky voéi alkoholu do vsetkych ¢innosti, ktoré podporuju
dobry zdravotny stav, zdravy zivotny Styl a ktoré znizuju zataz chronickych
neprenosnych a prenosnych ochoreni,

— kapacity a moznosti pre mesta, miestne komunity a obéiansku spoloc-
nost na implementaciu efektivnych alkoholovych politik, projektov a progra-
mov,

— poskytovanie stimulov pre rodiny a jednotlivcov na vytvorenie spravnej
(zdravej) volby, ktora sa tyka konzumacie alkoholu,

— uznanie, ze je tu priestor na c¢innost pre kazdého — jednotlivcov, komu-
nity, miestne zdravotnicke a socialne organizacie, mimovladne organizacie,
alkoholovy priemysel a vladu.

Europsky akény plan na znizovanie skodlivych ucinkov alkoholu 2012 —
2020 odporuca krajinam eurdpskeho regionu SZO formulovat, respektive re-
vidovat vlastné narodné politiky v tejto oblasti. Ponechava vsak samotnym
krajinam na zvazenie, ktoré z navrhovanych opatreni najlepsie zodpovedaju
ich potrebam.

Ndrodny akény plan pre problémy s alkoholom

Vlada Slovenskej republiky sa zaviazala vo svojom programovom vyhla-
seni, ktoré bolo schvalené uznesenim ¢. 144/2012 v kapitole ,Kvalita zivota
ako vysledok sudrznej spolocnosti“ k dodrziavaniu zakonov tykajucich sa
ochrany zdravia a prijimaniu protialkoholickych a protidrogovych opatreni.
Na zéaklade planu tloh vlady Slovenskej republiky Urad verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky v spolupraci s MZ SR a medzirezortnou pra-
covnou skupinou vypracoval novy Narodny akény plan pre problémy s alko-
holom na roky 2013 — 2020 (MZSR, 2013).

Na zaklade vyssie uvedenych skutocnosti vlada Slovenskej republiky aj
nadalej podporuje iniciativy Svetovej zdravotnickej organizacie a jej usilia
v predchadzani a znizovani §kod spésobenych alkoholom. Na zaklade planu
prace vlady Slovenskej republiky Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky pristapil k tvorbe nového Narodného akéného planu pre problémy
s alkoholom na roky 2013 — 2020. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky a Ministerstvo zdravotnicka Slovenskej republiky poskytli organi-
zaénu platformu pri tvorbe nového akéného planu. V septembri v roku 2012
bola zostavena medzirezortna pracovna skupina k tvorbe a priprave akcné-
ho planu. Pracovna skupina ma 24 clenov a tvoria ju:

— zastupcovia sStatnej spravy jednotlivych ministerstiev — MZ SR,
UVZ SR, MV SR, MSVVaS SR, MPSVR SR, MPRV SR, MK SR, MH SR,
MO SR, MF SR, MS SR, MDVRR SR,
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— zastupca SZO na Slovensku,

— hlavny odbornik MZ SR pre medicinu drogovych zavislosti,
— zastupca Statistického aradu SR,

— zastupca Narodného centra zdravotnickych informacii,

— zastupca Zdruzenia miest a obci,

— zastupca Zdruzenia abstinentov Slovenska,

— zastupca mimovladnych organizacii,

— zastupcovia vyrobcov alkoholového priemyslu.

Hlavnym zamerom Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom
na roky 2013 — 2020 je v prvom rade zvysit zdravotné uvedomenie vo vzta-
hu k podpore zodpovedného, kultarneho a kontrolovaného uzivania alkoho-
lu, vzhladom na jeho $kodlivé uc¢inky na zdravie. Délezitou oblastou je pre-
vencia vo vztahu k zvySovaniu povedomia a informovanosti o nepriaznivych
zdravotnych a socialnych doésledkoch. Druhym vyznamnym cielom je oblast
kontroly predaja alkoholickych napojov, kontroly veku kupujaceho, kontroly
pozivania alkoholu na pracoviskach a v doprave. Narodny akény plan pre
problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 zdoéraznuje multisektorialny
charakter riesenia problémov, suvisiacich s alkoholom a stcasne zohladnuje
aj moznosti a kompetencie na urovni jednotlivych rezortov. Narodny akcny
plan obsahuje vseobecnu cast, ktora opisuje epidemiologicku situaciu v ob-
lasti uzivania alkoholu a kontrolu alkoholu v Slovenskej republike. V dalsej
casti dokumentu st zadefinované konkrétne ulohy jednotlivych organov
statnej spravy.

Spravu o plneni Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na
roky 2013 — 2020 vypracuje Urad verejného zdravotnictva Slovenskej repu-
bliky v prvej polovici roku 2017. Sprava o plneni bude predloZzena na roko-
vanie vlady SR ako informativny material. V priebehu roka 2017 bude
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky 2013 — 2020 aktuali-
zovany spolu s koncipovanim novych uloh, ktorych plnenie bude termino-
vané do roku 2020.

Ulohy Ndrodného akéného pldanu pre problémy
s alkoholom na roky 2013 — 2020 za rezort zdravotnictvo

Uloha ¢&. 1: Nasilnosti a rusenie verejného poriadku pod vplyvom alkoho-
lu vyzaduju reakcie zo strany prislusnych organov statnej spravy — policie,
ale aj miestnej komunity zo strany samosprav — vseobecné zavazné nariade-
nia, stanovujuce obmedzenia predaja a konzumacie alkoholickych napojov,
zabezpecovanie ich uplatnovania prostrednictvom obecnych organov — obec-
nej a mestskej policie.
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Ciel: Novelizacia zakona ¢. 219/1996 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim al-
koholickych napojov a o zriadovani a prevadzke protialkoholickych zachyt-
nych izieb v zneni neskorsich predpisov, za acelom aby obec pri zabezpeceni
verejného poriadku mohla prijatim nariadenia obmedzit alebo zakazat v ur-
¢itych hodinach alebo dnoch predaj, podavanie alebo pozivanie alkoho-
lickych napojov v zariadeniach spoloéného stravovania a v predajniach po-
travin; ako aj aby obec pri zabezpeceni verejného poriadku vo svojich tizem-
nych obvodoch alebo v uréitych castiach svojho tizemia prijatim nariadenia
mohla obmedzit alebo zakazat podavanie alebo pozivanie alkoholickych
napojov aj na inych verejne pristupnych miestach bez éasového obmedzenia.

Termin splnenia: 2013

Gestor: MZ SR

Uloha ¢&. 2: Vieobecna zdravotna starostlivost je délezitou zlozkou v Zivo-
te miestnej komunity. V ramei vSeobecnej zdravotnej starostlivosti by zdra-
votnicki pracovnici mali zohravat aktivnu ulohu pri zavadzani programov
skriningu a kratkych intervencii u ludi s nadmernou a rizikovou kon-
zumaciou alkoholu.

Ciel: Zvysit efektivnu komunikaciu vseobecnych lekarov s pacientmi
o ich problémoch, savisiacich s pitim alkoholu, prostrednictvom zintenziv-
nenia vcasnej diagnostiky, zlepsenia zrucénosti pri manazmente takychto pa-
cientov (vypracovanie odborného usmernenia).

Termin splnenia: v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha ¢&. 3: Specializovana zdravotna starostlivost sa poskytuje az v pri-
pade pritomnych zdravotnych, ¢i inych nasledkov sposobenych nadmernou
konzumaciou alkoholu. Je dolezité, aby bola dostupna pre kazdého, ktorého
stav tuto starostlivost vyzaduje a aby bolo zabezpecené jej prepojenie na
sluzby vseobecnej zdravotnej starostlivosti a inej odbornej starostlivosti, ako
aj na iné profesionalne pristupy (socialna pomoc), alebo aj pristupy, ako sa
svojpomocné kluby abstinentov, anonymni alkoholici a pod..

Ciel: Zabezpecit v Specializovanej psychiatrickej starostlivosti rovnost
sanci na vysSetrenie a liecbu u pacientov s duSevnymi poruchami, suvisiaci-
mi s nadmernou konzumaciou alkoholu — predovsetkym zavislosti.

Termin splnenia: v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha ¢. 4: Podpora vyskumu so zameranim sa na situacie monitorujuce

rozne aspekty konzumacie alkoholu, ako aj kvalitativne Studie mapujace
prejavy a kultaru pitia, so zacielenim na problémy suvisiace s alkoholom,
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v oblasti prevencie a redukcie problémov poskodenia zdravia, ich ekonomic-
kej nakladovej vyhodnosti a tiez na prieskumy so zameranim na zistovanie
dalsich potrieb v tejto oblasti.

Ciel: Vypracovanie studie, vyskumné projekty v ramci kapitoly MZ SR,
ako aj z grantov Eurdpskej komisie a inych medzinarodnych multi a bila-
teralnych zdrojov.

Termin splnenia: v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha ¢&. 5: Vytvorenie koordinujiceho organu na realiziaciu narodného
akéného planu na celonarodnej trovni, pripadne na nizsich arovniach miest
a obci, do ktorého buda prizvani reprezentanti potencialnych partnerov.
Ulohou tohto organu bude koordinécia pristupov so zacielenim na dosiahnu-
tie synergie vsetkych aktivit v rameci narodného akéného planu.

Ciel: Vytvorenie koordinacénej pracovnej skupiny pri Urade verejného
zdravotnictva SR pre realizaciu narodného akéného planu zo zastupcov dot-
knutych rezortov, miest, obci a mimovladnych organizacii.

Termin splnenia: 2012

Gestor: MZ SR

Uloha ¢&. 6: Realizéacia zdravotno-vychovnej kampane ,Defi zodpovednos-
i

Ciel: Cielom preventivnej kampane je prevencia nadmerného uzivania
alkoholickych napojov, zvysenie celoslovenského povedomia o zodpovednej
konzumacii alkoholickych napojov, zvysenie celoslovenského povedomia
o rozsahu a povahe zdravotnych problémov sposobenych skodlivym uziva-
nim alkoholu.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha & 7: Vytvorenie odbornej priruéky pre pracovnikov pracujtcich
v prevencii alkoholovej zavislosti s nazvom ,,Alkohol v Slovenskej republi-
ke“.

Ciel: Zvysenie informovanosti pracovnikov poradenskych centier odborov
podpory zdravia. Prirucéka bude slazit pre véeobecny prehlad o spotrebe al-
koholickych napojov, skodlivych uc¢inkoch alkoholu a o metédach a formach
preventivnych aktivit.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR
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Uloha ¢&. 8: Pripravit odborny seminar s nazvom ,Alkohol a Zeny*.

Ciel: Zvysenie informovanosti o Skodlivych uéinkoch alkoholu pocas teho-
tenstva.

Termin splnenia: 2014

Gestor: MZ SR

Uloha &. 9: Pripravit zdravotno-vychovné video pre deti zdkladnych $kol.

Ciel: Video bude slazit ako podporny edukacény material v prevencii nad-
merného uzivania alkoholu na zakladnych Skolach prostrednictvom pra-
covnikov odborov podpory zdravia v Slovenskej republike.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha ¢. 10: Prehodnotenie ukazovatelov zdravotného stavu obyvatelstva
sledovanych v ramci statistickych zistovani Narodného centra zdravotnic-
kych informacii v suvislosti s uzivanim alkoholu.

Ciel: Rozsirit udajova zakladnu a zlepsit kvalitu statistickych adajov pre
vyhodnocovanie zdravotného stavu obyvatelstva Slovenskej republiky v sua-
vislosti s uzivanim alkoholu.

Termin splnenia: 2014

Gestor: MZ SR

Uloha ¢&. 11: Monitorovanie poskodenia zdravia v désledku konzumacie
alkoholu na vybranych ukazovateloch zdravotného stavu.

Ciel: Informacia o prevalencii poskodeni zdravia sposobenych alkoholom.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR

Uloha & 12: Vypracovat prierezova Stadiu o vplyve/dopade zdravotnej
vychovy v prevencii alkoholovej zavislosti u mladeze vo veku od 15 do 29 ro-
kov, ktora bola vykonavana prostrednictvom zdravotno-vychovnych kam-
pani, projektov, prednasok, besied, prostrednictvom vzorov zo socialneho
prostredia, cez média a iné.

Ciel: Prierezova stadia bude sluzit aj na zistenie: hlavnych dévodov
narazového pitia u deti a mladeze, ktory je novym fenoménom hlavne medzi
mladezou v Europe, zistenie miery dostupnosti alkoholickych napojov u deti
do 18 rokov; postojov a nazorov mladych dospelych na vplyv reklamy na al-
koholické napoje v televizii, rozhlase, tlac¢i a konzumaciu alkoholickych na-
pojov na verejnych miestach.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016

Gestor: MZ SR
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Uloha & 13: Poskytovat informacie podla harmonizacie EAIS SZO z vy-
stupov v ramci narodného akéného planu pre vladu SR a do celonarodnych
sprav za Slovensku republiku.

Termin splnenia: priebezne v rokoch 2013 — 2016
Gestor: MZ SR
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