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Je zvlastne, zZe hoci hazardné hracstvo pozname najmenej od staroveku
dostava sa do povedomia psychiatrov az v 20.storo¢i najma vtedy, ked sa ob-
javia hraéske automaty. A kladie stale viacej otazok ako odpovedi. Najskor,
¢o véetko mozno povazovat za patologické hracstvo.

Ak rozdelime cielavedomu Tudskua c¢innost na jednotlivé ¢iny, ¢i aktivity
a na opakovanu ¢innost, predovsetkym na rozlicné navyky, na hru a pracu,
potom sa ukaze, zZe hazardné hranie je iba jednou z foriem hry, teda zaklad-
nej opakovanej Tudskej cinnosti zalozenej na cielavedomom spravani a to uz
nech akokolvek tato ¢innost oznacujeme.

Preto neprekvapuje, ze clovek moéze vykonavat aj neuvazené ¢i hazardné
¢iny a moze aj hazardovat svojim bohatstvom, lahkomyselne sa vystavovat
nebezpecéiu, ze ho zvysi alebo, co je ¢astejsie znizi az strati. V svojom konani
teda pri pusta riziko, Ze nieco moze stratit ale aj ziskat. Preto taka ¢innost
nemozno oznacit za patologicki a moéze mat dokonca aj profesionalny cha-
rakter.

V MKCH-10 sa spomina pri faktoroch ovplyvnujacich zdravotny stav ako
772.6 Hazardné hry a stavky, ktoré vylucuje nutivé hracstvo.

Neda sa vsak vyluacit, ze hazardné hranie alebo gamblerstvo moze mat aj
patologicky, chorobny charakter. Vynimocne moze byt sacastou manickej
choroby ale ovela castejsie byva pri asocialnej poruche osobnosti (F60.2),
kde zakladnou poruchou gamblerstvo nie je.
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V tejto klasifikacii sa osobitne uvadzaju pod kédom F40 Fébicko anxiéz-
ne poruchy, ako strach z konkrétnych predmetov alebo ako F42 Obsesivno —
kompluzivne poruchy, v ktorej su prejavy obsesie nuteného myslenia
a spravania, nehovori sa o natenom ¢i nutkavom spravani spojenom s ha-
zardnym hranim.

Patologické hracstvo sa opisuje v polozke F63 ako poruchy navykov a im-
pulzov, ktoré sa charakterizuju opakovanymi epizédami, ktora ma impul-
zivny charakter a ktorej priina nie je znama, je to kompulzivne hazardné
hracstvo.

Od toho stavu sa odlisuje zavislost na navykovych latkach, opisuje sa
ako syndrom zavislosti. Vravi sa, zZe pri opakovanom uzivani konkrétnej na-
vykovej latky moze dojst k silnej tazbe tuto latku pouzivat, ze dojde k za-
vislosti, k vynatenej potrebe organizmu mat potrebné mnozstvo latky, a ze
byva casto spaté, ak sa latka odnime, pripadne znizi s abstinenénym syn-
dromov, stav sa dalej este zvykne komplikovat poruchou vedomia — deli-
riom, hovorime o deliriu tremens, pri ktorom st aj prejavy trasu celého tela.

Podrobnejsia analyza pripadov patologického hracstva ukazuje, Ze jej
prejavy maju vela podobnych ért ako uvedena zavislost udavaju sa najma:
silna potreba hrat, problém s kontrolou a neschopnost prestat hrat aj vtedy
ked sa ukazuju negativne dosledky v oblasti financii a teda da sa hovorit aj
o zavislosti od hazardnej hry, doésledky ak sa hranie zastavi m6zu mat az
podobu abstinenéného syndrému.

Ustaluje sa mienka, ze patologické hracstvo je iba nelatkovou podobou
zavislosti, co véak sa da povazovat iba za hypotézu, lebo popri uvedenych
zhodach existuju aj vyrazné odlisnosti:

1. Prvou a zasadnou je otazka vzniku, lebo ak pri latkovej zavislosti je
nou vzdy pouzita latka, ktora urcite navodi isté biochemické zmeny a tie sa
daja aspon v hrubych rysoch opisat ako patogenéza. Naopak pri patologic-
kom hracstve nepozname priciny, alebo st psychosocialne, nevieme preco sa
zmeni hracstvo na patologické, teda na poruchu vedomia, a jeho volovej
zlozky, to nevieme presnejsie posudit.

2. Druhou je zvlastnost dosledkov patologického hrania, lebo je to nie
primarna porucha organizmu ale porucha jeho financného zabezpecenia
a ta je skutocna, je to strata penazi hranim.

Preto povazujem pojem nelatkovej zavislosti za otvoreny a avahy o jeho
patogenéze za predcéasné, lebo pri neznalosti etiologickych faktorov je aj
dalsi vyklad iba hypoteticky.

Napokon odlisenie prejavov impulzivnych, teda natenych a zavislostnych
nie je nijak Iahké a udavané kritéria nie st dostatoéne rozlisujace: pre im-
pulzivnost plati, Ze je nemotivovana, ze sa dostavuje bez zamerania voéle,
pre nutkavost je typicka nezmyselnost aktivity a pre zavislé spravanie je to
latka, ktora vedie k zavislosti od tejto latky. Ak tieto kritéria prijmeme, hoci
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maju iba opisny charakter, potom je iste rozdiel medzi impulzivnym spra-
vanim a spravanim navykovym; ak ale pripustime, zZe su iba orientac¢né po-
tom mozno pripustit, Ze patologické hracéstvo nepatri aplne do okruhu zavis-
losti od navykovych latok, ale ani do okruhu impulzov. Mozno by ju bolo tre-
ba podrobnejsie odlisit od takych impulzivnych ¢inov ako je pyromania,
kleptomania, trichotilomania a dalsich poruch.

Neda sa iste, v niektorych pripadoch, vylacit, ze pojde o impulzivne ko-
nanie ale su to skor vynimky, ktoré treba podrobne psychopatologicky opi-
sat.

Zda sa, ze by bolo najvhodnejsie ponechat zadelenia patologického hrac-
stva (v MKCH-10 ako F63.0) ale s vyznacenim, zZe je to porucha cie-
lavedomého spravania ako osobitna porucha, ktoré je medzi impulzivnym
a navykovym spravanim.

Predpokladam moznost chapania patologického hracstva ako osobitnej
formy patologického spravania, ktory je medzi impulzivnym a navykovym
spravanim, lebo ma znaky ako jednej, tak druhej formy spravania, a tak
vytvara zvlastny fenomén.

Nazdavam sa, ze doterajsie vyklady, vratane predkladaného, treba po-
vazovat iba za mozné pracovné hypotézy tohto komplexného patologického
javu.

Nepochybujem, ze iba podrobnejsie skimanie rozvinutého vedomia a vo-
Tovej ¢innosti a ich poruch dovoli aj presnejsi vyklad podstaty poruchy.

Komentar ¢lena redakénej rady

Nazov prispevku (,Niekolko otazok...“) prezradza, ze autorovi v tomto
pripade nejde o ponuknutie celostného pohladu na problematiku patolo-
gického hracstva (¢i tzv. nelatkovych zavislosti vseobecne), ale ,len“ o spo-
chybnenie stucasnych trendov v odbornom nazerani na tato psychicka poru-
chu, reflektovanych okrem iného zmenou jej klasifikacného zaradenia.

Pri absencii konfrontacie vlastnych pohladov so zavermi (nesporne boha-
tej a dostatocne polemickej) odbornej spisby venovanej neurobiolégii, etiopa-
togenéze, priebehu, terapii i klasifikacii patologického hracstva (u nas o.i.
prace Nabélka, Benkovica, v ostatnom éase najmé Pataraka, v Ceskej repu-
blike pestra publikac¢na éinnost primara Nespora, v zahraniéi napr. Hollan-
dera alebo Musaleka) v seriéznej diskusii vSak treba uvahy autora vnimat
len na urovni prezentacie (iste zaujimavého a azda aj podnetného) osobného
nazoru. MUDr. Ludvik Nabélek, PhD.

V rubrike Listy editorovi pontka redakcia ¢asopisu Alkoholizmus a drogové za-
vislosti (Protialkoholicky obzor) priestor na prednesenie osobnych vhladov, nazorov
a diskusnych prispevkov k rozlicnym témam adiktolégie. V zaujme nazorovej vyva-
Zenosti si redakcia vyhradzuje pravo na komentar élena redakcnej rady k prispev-
kom uverejnenym v tejto rubrike.

25





