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Stuhrn

Uvod: Délezitou stcastou lie¢by zavislosti je proces dolie¢ovania. Prispevok sa
zameriava na vyznam klubu abstinujuacich, ktory plni viacero funkeii.

Ciel: Cielom prace bolo mapovanie hodnoty a vyznamu klubu abstinujacich
z pohladu jeho ¢lenov prostrednictvom kvalitativneho pristupu.

Metodologia: Vyskumna céast si dala za ciel najst odpoved na dve vyskumné
otazky, ktoré sa tykali 1) motivov, ktoré viedli abstinujacich zavislych k ucasti
v klube abstinujucich, 2) prinosu, ktory prinasa abstinujacim zavislym ich pravi-
delna ucast v klube abstinujacich. Odpovede na zvolené vyskumné otazky boli
ziskané prostrednictvom polo-Struktarovanych rozhovorov s desiatimi ¢lenmi Bys-
trického klubu abstinujacich. Na zaklade kédovania a vytvarania trsov boli vytvo-
rené jednotlivé kategorie.

Vysledky: Ako motiv pre vstup do klubu abstinujucich sa najéastejsie objavovala
motivacia k abstinencii. Medzi motivmi sa objavil tiez vplyv blizkej osoby a o¢akava-
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nia, ze ucast v klube abstinujicich pomoéze vytvorit si nové socialne kontakty a bude
viest k zmene vo vlastnom sebauvedomovani. Z hladiska prinosu z pravidelnej uca-
sti na stretnutiach klubu abstinujacich sa najcastejsie vyskytoval posun k zmene vo
svojom lepSom sebauvedomovani, zlepseni komunikacie a osobnej vyzretosti. Ukaza-
lo sa tiez, ze pravidelna ucast v klube abstinujacich prispieva k vécsej dévere
u pribuznych a vedie k vytvoreniu si novych, zdravych interpersonalnych vézieb a
slazi ako prevencia recidivy.

Zdver: Zistenia koresponduju nielen s praktickym poznanim, ale aj s vy-
skumnymi zisteniami viacerych autorov. Klub plni nielen napravnu a preventivnu
funkciu, poskytuje tiez priestor pre vytvaranie a upeviovanie zmien a osobnostny
rast.

KlIucové slova: zavislost — doliecovanie — klub abstinujacich

THE VALUE OF AFTERCARE SUPPORT GROUP
FROM THE PERSPECTIVE OF ITS MEMBERS

Summary

Background: The process of aftercare is an important part of the addiction treat-
ment and recovery. The article focuses on the value of the aftercare support group
which fulfills several functions.

Goal: The aim of the research was to map the value and importance of aftercare
support group from the perspective of its members through the qualitative appro-
ach.

Methods: Research part was focused on finding the answers to the two research
questions related to the 1) motives which led the addicts in recovery to participate
in the aftercare support group, 2) contribution of the regular participation in the af-
tercare support group to the addicts in recovery. Answers to the research questions
were obtained by the semi-structured interviews with ten members of Bystrica af-
tercare support group. Based on coding and clusters particular categories were crea-
ted.

Results: As a motive for becoming a member of the aftercare support group the
motivation to abstinence occurred the most frequently. Another motive showed up
the influence of a close person and expectations to create new social contacts and
change in own awareness. From the point of the contribution of regular participa-
tion in the aftercare support group the most frequently occurred the change in bet-
ter self-awareness, communication skills and personal growth. The regular partici-
pation in the aftercare support group also leads the greater trust in relatives and to
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development of new healthy interpersonal relations and serves as a prevention of
relapse.

Conclusion: Outcomes correspond with the practical knowledge and also with re-
search findings of the several authors. Aftercare support group fulfills not only pre-
vention and corrective function, but also provides a space for developing and stabili-
zing the changes and personal growth.

Key words: addiction — aftercare — aftercare support group

Uvod

Jednou z délezitych sucasti liecby zavislosti je doliecovaci proces, ktory
by mal byt prirodzenym pokracovanim uz zacatych zmien, prehlbovania,
rozsirovania a upevnovania tych vzorcov spravania, ktorych rozvoj zacal uz
pocas ustavnej liecby. O vyzname doliecovania st pacienti opakovane edu-
kovani v stlade s tvrdenim Prillingera (2000), podla ktorého cielom dolieco-
vania je dlhodoby efekt zakladnej liecby a prevencia recidivy. Preston a Ma-
linowski (2007) hovoria o doliecovacom procese ako o Specializovanom pro-
grame, ktory podporuje abstinujuceho zavislého v obdobi krizy alebo v taz-
kych zivotnych situéciach, ktoré sa vyskytnia v zivote po lieébe. Dalej autori
uvadzaju, ze vyuzitim doliecovacieho programu sa zvysuju sance na dosiah-
nutie predsavzati, dlhodobych cielov a k naslednému pokraéovaniu triezve-
ho zivota. Kym lieéba a rehabilitacia sa podla Steliara (2004) zameriava na
somatické a psychické poskodenie, dolieGovanie sa sustreduje na socialnu
stranku problémov uzivatela navykovej latky. Ide o proces odstranovania uz
osvojenych, avsak nevyhovujucich, nevhodnych alebo spoloc¢ensky neziadu-
cich vzorcov spravania a ich nahradzanie novymi, vhodnejsimi a socialne
ziadtcimi.

Socioterapeutické kluby

Vyznamnu rolu v doliecovacom procese zohravaju socioterapeutické klu-

by, ktorych ¢innost je ozivena a obohatena na zaklade ich ,zdravého jadra“,

ktoré tvoria skusenejsi abstinujuci zavisli s dlhsou abstinenciou. Stretava-
nie sa v takejto spolocnosti ma velky vyznam pre abstinujucich zavislych,
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pretoze ide o hladanie nového spésobu zivota (Turcéek, 2007). Podmajersky
(2006) hovori o klube abstinujacich ako o mieste premeny, kde sa m6zu zro-
dit Tudia novej kvality. Klub abstinujacich radi medzi osvedéeny nastroj
s lie¢ivym uc¢inkom, ktory ma svojpomocny charakter. Na zaklade dlho-
roénej praxe tvrdi, ze kluby abstinujacich st miestom Sirenia informacii
dolezitych pre abstinenciu, emocionalnej podpory c¢lenov a ¢leniek klubu
v tazkostiach a racionalnej konzultacie problémov. Podla Pavelovej (2004)
ma kazdy klub dva podstatné ciele a to udrzat abstinenciu a objavit novy zi-
votny styl, co predstavuje skutoénu integraciu do zivota. V skupine si ¢leno-
via a ¢élenky zverejnuju vlastné skusenosti bez strachu zo zosmiesnovania
alebo odsudenia. Skupina tak vytvara priestor pre sebauplatnenie, ¢i se-
banapravu. Batora (2008) prirovnava tieto kluby k zivému organizmu, ktory
poskytuje pomoc ¢lenom skupiny, ale zaroven ich neuci len brat, ale aj da-
vat. Spomina hlavne ruky, jazyk, srdce a mozog klubu. ,Jazyk® predstavuje
komunikaciu a spolupracu ¢lenov klubu, ,ruky”, ktoré predstavuju pohlade-
nie a pomoc zacinajucim abstinentom, ,srdce“ spolo¢né zazitky, ¢i uz stastné
alebo smutné, ,mozog” predstavuje dolezité poznatky o chorobe, lieceni a re-
habilitacii. V kazdej etape doliecovacieho procesu v svojpomocnej skupine
najde clovek nieco iné, podla toho, co hlada a éo potrebuje pre vlastny vyvin
a napredovanie. Spociatku je viac ponoreny do diania skupiny, postupne zis-
kava viac istoty a sebadovery a je schopny pomahat aj inym (Pavelova,
2004).

Prvy socioterapeuticky klub v strednej Eurépe bol klub zalozeny Jarosla-
vom Skalom v Prahe pod nazvom KLUS (Nespor, 2011). Neskor sa vytvorila
cela siet socioterapeutickych klubov, na ktorych éinnosti sa podielali a po-
dielaju profesionalni terapeuti a ich byvali pacienti. Ich c¢innost je pomerne
siroka, od stretnuti abstinujacich zavislych az po programy, na ktorych sa
moze zucastnit spolu so zavislym aj cela rodina. Podmienkou tucasti na pro-
gramoch je, ze ¢élovek nemdze byt pod vplyvom navykovej latky (Pavelova,
2004). Socioterapeutické kluby vaésinou vznikaja pri liecebnych zariade-
niach. Nespor (2011) uvadza nasledovné vyhody:

— dobre fungujuci socioterapeuticky klub moéze nahradit chybajace alebo
nedostatoéné socialne vztahy u Iudi, ktori sa v savislosti s prekonavanim
zavislosti museli rozist s byvalymi znamymi, prerusili s nimi kontakty alebo
zostali osameli,

— socioterapeuticky klub pri ambulantnom alebo 16zkovom zariadeni po-
skytuje pozitivhy model pre Tudi, ktori svoju zavislost este len prekonavaja,
¢o zvysuje ich motivaciu k liecbe,
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— pozitivny vysledok ovplyviiuje dizka zotrvania v socioterapeutickom
klube a udrziavanie socialnych kontaktov.

Vyznam socioterapeutického klubu

Podla Savrnochovej (2012) vyznamom a postupmi prace je svojpomoc-
nym skupinam, resp. klubom, velmi blizka forma socioterapeutickych klu-
bov. Tie sa vsak od svojpomocnych klubov odlisuju hlavne tym, zZe spajaju
svojpomoc rovnako znevyhodnenych ¢lenov a éleniek skupinovou formou
s odbornou pomocou. V socioterapeutickom klube sa klient priaéa, resp. uci
novému restruktarovanému sposobu zivota bez psychoaktivnej latky, ako aj
zvladaniu zatazovych situacii typu neprimeranych uloh a poziadaviek, prob-
lémovych situacii, frustracii, konfliktov a zvladaniu stresu. Zavisly v dosled-
ku abstinencie straca svoje doterajsie referencéné skupiny a preto u neho
vznika skupinové vakuum, ktoré nahradza socioterapeuticky klub (Kre-
datus, 2005). Medzi charakteristické znaky klubov abstinujacich zaraduje
Prillinger (2000) nasledovné:

— Stafeta (reciprocita) pomoci (tak ako mne pomohli na zaéiatku, mam ja
teraz sancu pomoct v klube niekomu dalsiemu, pricom nie je vyluéené, ze aj
ja budem niekedy potrebovat opatovna pomoc).

— Pomahanie inému — najlepsia skola, ako sa nieco naucéit (pomoc v praxi
nie je striktné uplatnovanie pouéiek, ale ztrocovanie ziskanych vedomosti).

— Zuarocovanie spoloénej skusenosti (Sanca na rieSenie problému po-
dobnym spoésobom, pripadne este lepsie, nakolko ti éo uz s rieSenim maja
skusenost, poznaju existujuce rizika, na ktoré mozno upozornit).

— Vzajomna pomoc a podpora (celkové vystupovanie dava najavo, ze kaz-
dému na kazdom zalezi. Na zaklade reakcii ¢lenov a cleniek ma kazdy moz-
nost overit si svoje pocity a postoje.)

— Konstruktivne konanie (potreba skutkov, nielen riesenie slovami, orga-
nizovanie napr. turistickych pochodov, roznych sportovych aktivit,...)

Autorky Rusnakova a Savrnochova (2007) vidia potencial socioterapeu-
tického klubu v zmiernovani a odstranovani pocitu izolacie abstinujucich al-
koholikov, zvysovani pocitu kompetencie a sebatcty, preberani zodpovedno-
sti za vlastné spravanie. Buatora (2008) vo svojom ¢lanku uvadza vypoved
jedného z clenov klubu abstinujucich, ktory hovori o ,piatich Z“ v ramei svo-
jej drahy pocas rehabilitacie. Proces, ktorym presiel, charakterizoval ako
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prechod zo ,zony alkoholu®, cez ,,zéonu nepitia“ az do ,,zony abstinencie®. Vy-
tvoril si svoj vlastny systém v ramci jeho abstinencie, ktory ma 5 pod-
systémov: zazemie, zaluba, zvykovy rezim dna, zvazok, zmysel Zivota. Pre
»Zonu abstinencie® je okrem ,piatich Z“ tiez charakteristické:

— pravidelna navsteva klubu

— ziskanie uznania za abstinenciu

— schopnost tesit sa z malickosti

— schopnost ovplyvnovat svojou abstinenciou svoje okolie

— schopnost davat seba samého

— schopnost ocenit umelecké dielo a pod.

Bystricky klub abstinujicich

Bystricky klub abstinujucich (BYSKA) vznikol pri Centre pre lieébu dro-
govych zavislosti v Banskej Bystrici. Klub bol zalozeny pred 12 rokmi,
povodne ako terapeuticka skupina pre pacientov, ktori presli ustavnou
liecbou. Cielom bolo na zaciatku pomoéct pacientom zvladnut prechod
z chraneného prostredia a udrzat abstinenciu. Neskor sa skupina transfor-
movala na klub, ktory ma svojho predsedu, hospodara a v roku 2011 sa re-
gistroval v Asociacii klubov abstinujacich Slovenska. Aj ked klubové stret-
nutia vedie predseda, su pritomni dvaja psychoterapeuti, ktori v pripade po-
treby facilituju proces. Na svojom zaciatku terapeuticka skupina pozostava-
la z troch odlieéenych pacientov, dnes ma klub svojich stalych 40 ¢élenov.
Clenovia klubu sa pravidelne stretavaju kazdy utorok o 16.30. Klub je otvo-
reny pre pacientov po absolvovani astavnej liecby alebo pre pacientov v am-
bulantnej liecbe s roznym typom zavislosti. Stretnuti klubu sa mézu zacast-
nit aj rodinni prislusnici.

Metodoldogia

Cielom vyskumu bolo prostrednictvom kvalitativneho pristupu mapovat
vyznam klubu abstinujucich v Zivote jeho ¢lenov a ziskat odpovede na dve
nastolené vyskumné otazky:

VO1: Aké motivy viedli abstinujucich zavislych k acasti v klube BYSKA?

VO2: Aky prinos prinasa abstinujucim zavislym ich pravidelna ucast
v klube BYSKA?

Ako metddu ziskavania adajov sme si zvolili narativny rozhovor v kom-
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binacii s polo-struktarovanym interview. Narativny rozhovor je charakteris-
ticky tym, ze ulohou vyskumnika je podnecovat u respondenta skor volné
rozpravanie (Kvale, 1996). Podla Miovského (2006) je polo-struktarované in-
terview najviac rozsirenou podobou interview, pretoze dokaze riesit vela ne-
vyhod, ktoré sa vyskytuju pri nestruktarovanom alebo naopak struktarova-
nom interview. Udaje boli zaznamenavané na nahravacie zariadenie. Nasle-
doval prepis do textového formatu. Udaje boli nasledne analyzované na za-
klade kvalitativnych metod, vytvarania trsov a kédovania.

Vyskumny sabor tvorili 10 élenovia klubu BYSKA. Pri vybere vyskum-
ného suboru sme sa zamerali na vyber zamerny, ktory je najrozsirenejsi
v ramci kvalitativneho vyskumu, a ide v nom o cielené vyhladavanie ucas-
tnikov podla ich uréitych vlastnosti (Miovsky, 2006).

Kritéria pre zaradenie do vyskumného suboru boli nasledovné: ¢len Bys-
trického klubu abstinentov, preukazana abstinencia od psychoaktivnych la-
tok, pravidelna uéast na klubovych stretnutiach. Vyskumu sa zacastnilo cel-
kovo 5 muzov a 5 zien vo veku od 17 rokov do veku 66 rokov, priemerny vek
bol 38,3 roka.

Vysledky

V prvej vyskumnej otazke ,Aké motivy viedli abstinujacich zavislych
k ucasti v klube BYSKA? nas zaujimali podnety pre navstevu klubu absti-
nujacich, aké boli ocakavania od prvej navstevy klubu a v com acast v klube
bola na zaé¢iatku napomocna. Na zaklade vypovedi respondentov sme vytvo-
rili tri kategorie.

1. podnet

V tejto kategorii sa objavuja vypovede abstinujucich zavislych o moti-
voch, ktoré ich viedli k ucasti v klube. Pre vaésinu z nich bola motivom ich
motivacia k abstinencii a ich uvedomenie si, ze takato forma dolieGovania je
velmi dolezita pre abstinenciu a prevenciu recidivy. Napr. ,,...Ja som vedel,
ze ak chcem uspesne abstinovat tak proste musim chodit na nejaky klub, do
nejakého spolocenstva, ale ja som aj chcel, nielen musel...“, ,...Na zaklade
toho svojho presvedcenia, zZe spravim vsetko pre to, pre seba, aby som sa
zachranil...”, ,...Ja, ked som mal tieto tazké recidivy pred polrokom, u tych-
to 2 recidiv v kratkom slede po 3 tyzdnoch, som si povedal, Ze musim nav-
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stevovat kluby, pretoze ak ich nebudem navstevovat, tak sa u mna moze
stat opat to, ze pride recidiva“.

Pre dvoch najmladsich clenov klubu bol motivom vplyv blizkej osoby —
»--Moja mama, priatelka a mozno sam som si uvedomil, zZe tade cesta neve-
die. Akoze nechcel som, ale ked som uz bol na klube, tak som si to uvedo-
mil...% ,..Tak, asi moja mama...“.

Tri Gcastnicky vyskumu uviedli ako doélezity podnet k pravidelnej acasti
v klube stretavanie sa a kontakt s ludmi, ktori maja rovnaky problém. Pre
ilustraciu uvadzame nasledovnu vypoved — ,,...Na zaklade toho, ze som po-
trebovala spatnu vazbu, pretoze na klube sa od Tudi nestranne dozviem ich
nézor a povedia mi to, o robim zle alebo dobre. Dalsim rozhodnutim preco
navstivit klub bolo, Ze som potrebovala pocut a vidiet Tudi, zavislych rovna-
ko ako ja, a citit podporu od nich...“

2. pociato¢né ocakdvania

V druhej kategorii su vypovede respondentov, ktoré sa tykaja ich pocia-
toénych oc¢akavani od klubu abstinujacich. Traja abstinujuaci zavisli uviedli,
ze nemali ziadne ocakavania od klubu, ked sa rozhodli pre jeho navstevu,
pretoze neverili, ze im to mo6ze pomdct. Napr. ,,....Zo zaciatku som si myslel,
ze mi to neda nic do zivota. Prisiel som, posedel som si, vypocul som si. Ale
to boli asi prvé 2-3 kluby...“, ...V podstate nemal som ziadne ocakavania,
nevedel som ¢o ma caka...”.

Naopak, jeden respondent uviedol, Ze o klube mal pozitivhu predstavu
hned od zaciatku. Oc¢akaval, ze to bude pokracovanim lieéby, nadalej bude
pretrvavat spolupraca s odbornikmi a p6jde o pomoc abstinujacim zavislym.
»..OCakaval som od toho dalsie pokracovanie v lieébe. Jedna éast liecby sa
skupiny. To znamena, ze si ludia posadaja do kruhu, sa tu terapeuti, ktori
rozpravaju alebo niekto sa prihlasi o slovo, hovori o tom, ze napriklad ma
chute alebo nejaké negativne zazitky, sny, sucha recidivu, ma problémy
s rodinnymi prislusnikmi. Cize, o¢akaval som to, ze budd so mnou spolu-
pracovat, pretoze ja som sa dal do rak fakt odbornikom, sam by som to ne-
zvladol.“

Dvaja ucéastnici vyskumu uviedli ako ocakavanie, ze stretnt Iudi s rov-
nakym alebo podobnym problémom, ktori ich pochopia a buda na nich pod-
porne poésobit. Pre ilustraciu uvadzame nasledovnu vypoved — ,,...Ja som sa
tesil. Tesil som sa na to, Ze moézem navstevovat tento klub, kde st Tudia
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s podobnym problémom, ze moézem zdielat svoje pocity, ze mozem hovorit
o svojich tazkostiach, ale aj radostiach...proste budem chodit niekde, kde
mi to bude pomahat byt triezvy a budem abstinovat...“.

Pre troch respondentov boli ocakavania spojené s tym, ze buda nuteni
viac o sebe komunikovat, zdielat svoje prezivanie a uvedomenia. Napr.
»...ocakavania, ze budem musiet viac rozpravat o sebe, o svojich problé-
moch...“

3. vnimané vyhody na zadiathu abstinencie

V tejto kategorii su vypovede abstinujucich zavislych o pomoci, ktorej sa
im dostalo, a ktora vnimali na zaciatku svojej Gcasti v klube abstinujacich.

Pre troch abstinujucich zavislych pomoc klubu na zaciatku spocivala
v lepSom sebapoznavani, uvedomovani a porozumeni. Napr. ,...Najviac zo
vSetkého spoznat sam seba. Kazda moja recidiva bola kvéli tomu, Ze som
nedokazal identifikovat chute u mna alebo aké boli tie moje spustace, preco
som tie chute dostal, preco som sa napil. Jednoducho som sa dlho spoznaval
na klube...“

Dvaja respondenti vnimali ako najvacsiu pomoc v tom, Ze na zaklade
pravidelnej ucasti na klube si nastavili urcite pravidla a vytvorili si urcity
rezim, ktory stale pretrvava a pomaha im v abstinencii. Ako ilustracia sluzi
nasledovny vyrok: ,,...som si nastavil tie svoje pravidla, lebo ten klub je viac
taky ortodoxny a ma svoje zasady a clovek sa potom meni a ma sa aj ¢oho
drzat.”

Vypovede vacsiny abstinujacich zavislych sa tykaja vnimania pociatocne;j
pomoci vo vaésej otvorenosti v komunikacii a vytvoreni si priatelskych va-
zieb. ,,...V komunikacii sa dokazem uz viac otvorit. Ludia z klubu zname-
naju pre mna aj kamaratstvo, pretoze ja tych svojich vsetkych kamaratov,
ktorych som mal, alkoholickych, som po lieceni dal preé¢ od seba. Ostal som
taky sam a tito Iudia z klubu mi vela davajua aj tym, ze su taki kamarati/ka-
maratky moji. Je to tak, je to proste kamaratstvo. Mam novych kamaratov
a su to taki kamarati, ktori ma dokazu pochopit.“. Najmladsia ¢lenka klubu
uviedla ako napomocné na zaciatku abstinencie nasledovné: ,,...Asi hlavne
to, ze som sa zacala stretavat s takymi ludmi, ktori proste prestali a dari sa
im abstinovat...“.

V druhej vyskumnej otazke ,,Aky prinos prinasa abstinujucim zavislym
ich pravidelna ucast v klube BYSKA?“ nas zaujimalo, ¢i abstinujaci zavisli
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postrehli nejaka zmenu vo svojom zZivote a aka je ich motivacia k pravidel-
nej ucasti v klube. Na zaklade vypovedi sme vytvorili tri kategorie.

1. posun k zmene

V tejto kategorii su vypovede respondentov, ktoré sa tykaju ich vnima-
ného posun k zmene vo svojom Zzivote na zaklade pravidelnej ucéasti v klube
abstinujucich.

Vacsina respondentov uviedla ako posun k zmene svoje lepsie sebauve-
domovanie, zlepsenie komunikacie a osobnu vyzretost, ktora nastala vdaka
abstinencii. Ako ilustracia slazi nasledovny vyrok jedného z ¢lenov klubu:
»..Dospel som, skratene a strucne....

Pre Zeny je prinosom a posunom k zmene vytvorenie si novych, zdravych
vztahov, ktoré nahradili dovtedy nefunkéné vztahy alebo socialnu izolaciu.
Napr. ,,...na klube som spoznala Tudi, ktori sa stali mojimi priateImi. Prinie-
sol mi priatelstva, ktoré su fakt skutoéné. Som s tymi ludmi denno-denne
v kontakte a st neoddeliteInou sacastou mgjho zivota...“

Jeden z najmladsich ¢lenov klubu uviedol ako vnimany posun k zmene
na zaklade pravidelnej acasti na klubovych stretnutiach zmenu zivotného
stylu, ¢o dokumentuje jeho vyrok: ,...U mna je posun to, ze si hladam robo-
tu. Ja som este nikdy v zivote nerobil, za¢inam si vazit peniaze...“

2. vdcsia doévera blizkych

Vypovede v tejto kategorii poukazuja na to, ze dolieCovanie po ukonceni
ustavnej liecby vo forme pravidelnej ucasti na klube abstinujucich prispieva
k vacsej dovere u pribuznych.

Devat ¢lenov klubu uviedlo, Ze ich rodina a blizki sa radi, Ze navstevuja
klub a podporuja ich v tom. Na ilustraciu uvadzame nasledovné vyroky:
»-No pokial sa da, tak chodim na klub aj s manzelkou. A ona je rada ked
ide so mnou. Je aj zvedava, hlavne na mna, Ze ¢o poviem na klube....%,
»--.Mama urcite vidi zmenu. Viac mi doveruje, vidi, Ze hospodarim s peniaz-
mi sam, uz jej tie peniaze nemusim davat. Ta zmena trvala dlho. Nebolo to
zo dna na den. Brat vnimal zmenu taka, ze vidi, ze sa dviham hore a je
rad®.

Jedna élenka klubu vsak hovori o tom, Ze jej blizki zmenu postrehli,
avsak nerozumeja jej potrebe zucastnovat sa klubovych stretnuti — ,,...Tak
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postrehli zmenu, ale to je takto, aj ako sa na klube rozpravame. Ta naj-
blizsia rodina, ta nie vzdy chce pochopit, ze ten clovek sa zmenil a ze robi
pre seba nieéo dobré. Nikdy sa ma nepytali ako som sa mala na klube, co
sme tam riesili. Proste prisla som domov a vraveli mi, éi som tam musela ist
a preco som si radsej doma neoddychla...“

3. zisky pri pravidelnej ndvsteve klubu abstinujicich

V tejto kategorii sa vypovede respondentov tykajuce sa vnimanych zis-
kov, ktoré nadobudli na zaklade pravidelnej navstevy klubu a ktoré ich mo-
tivuja k ucasti v klube abstinujacich.

Jeden z respondentov uvadza, ze k jeho pravidelnej acasti v klube pri
niekolkoroc¢nej abstinencii je motivujucim faktorom tendencia pomahat
inym na zaklade vlastnej skasenosti — ,,...Teraz momentalne ma motivuje
to, Ze som tak nastaveny, nielen klubovo, ale vSeobecne v abstinencii, som
nastaveny tak, ze chcem pomahat druhym Iudom, druhym abstinujacim za-
vislym. Hlavne tym, ktori st na zaciatku svojej cesty...“.

Pre viacerych clenov klubu je vyznamnym prinosom vytvorenie novych
socialnych véazieb, ktoré vnimaju ako doélezité a hodnotné vo svojom zivote.
Napr.: ,,...Klub nadalej navstevujem hlavne kvoli Tudom, ktorych tam uvi-
dim a s ktorymi si mam vzdy co povedat...“, ,...Je to sila zvyku, nemam
k tomu co viac povedat. Ja si sem pridem oddychnut a dobit baterky....“.

Prinos z pravidelnej ucasti v klube spoéivajaci v udrzani si abstinencie
a prevencii recidivy uviedli taktiez viaceri ¢lenovia klubu, ¢o dokumentuja
nasledovné vyroky: ,...Ta najvacésia motivacia zo vSetkého je, aby som ostal
triezvy a abstinoval a druha, zZe sa na klube citim velmi dobre, neviem si
predstavit, ze by som prestal chodit na kluby a abstinoval by som...%, ,,...Mo-
tivuje ma to, Ze uz nikdy nechcem spadnat na dno...A samozrejme, ta spo-
kojnost a radost zit triezvy zivot, pozerat sa okolo seba, na svojich blizkych
a oni su spokojni. To sa mi tak paci, Zze oni st kvoli mne spokojni, zZe absti-
nujem a Ze to zvladam, to ma vsetko motivuje...”

Diskusia
Cielom prace bolo mapovanie vyznamu a hodnoty klubu abstinujucich

z pohladu jeho élenov. Zaujimali nas motivy, ktoré viedli respondentov
k vstupu do klubu abstinujucich a prinos z pravidelnej acasti na klubovych

137



R. WOLT, D. BABICOVA / HODNOTA KLUBU ABSTINUJUCICH
Z POHLADU JEHO CLENOV

stretnutiach. Pre vacsinu respondentov bola motivom pre vstup do klubu
abstinujucich ich motivacia k abstinencii a ich uvedomenie si, ze takato for-
ma dolieCovania je velmi délezita pre abstinenciu a prevenciu recidivy. Ako
motiv sa objavil tiez vplyv blizkej osoby a oéakavania, ze ucast v klube ab-
stinujacich im pomoéze vytvorit si nové socialne kontakty a bude viest
k zmene vo vlastnom sebauvedomovani a fungovani. Viaceri autori, napr.
Nespor (2011) a Okruhlica (2000), v ramci principov efektivnej liecby zavis-
losti uvadzaju, ze ucast v klube abstinujacich moéze casto pomahat absti-
nujucim zavislym k udrzaniu abstinencie. O vyzname Géasti v takejto forme
dolieGovania hovoria tiez Kristensen a Vederhus (2006), podla ktorych po-
diel abstinujacich pacientov je vacsi u pravidelnych uéastnikov klubu absti-
nujacich (81 % ku 26 %) v porovnani s tymi, ktori sa klubovych stretnuti ne-
zadastiiuja. Ucast v klube abstinujtcich je podla nich jednym z prediktiv-
nych faktorov pre udrzanie abstinencie.

Pri vnimanom prinose z pravidelnej Gc¢asti na stretnutiach klubu absti-
nujucich vaésina respondentov uviedla posun k zmene vo svojom lepsom se-
bauvedomovani, zlepseni komunikacie a osobnej vyzretosti. Ukazalo sa tiez,
ze doliecovanie po ukonceni ustavnej liecby vo forme pravidelnej tcasti na
klube abstinujucich prispieva k vacsej dovere u pribuznych. Buatora (2008)
uvadza, Ze spolo¢na ucast pribuznych na stretnutiach moze pre blizku osobu
priniest lepsie pochopenie prebiehajucich zmien a porozumenie vyznamu
doliecovacieho procesu. Ako prinos sa objavuje i téma pomoci druhym na
zaklade vlastnej skasenosti, vytvorenie si novych, zdravych interperso-
nalnych vazieb a prevencia recidivy. Podobne o tom pise Brozmanova Gre-
gorova (2012), podla ktorej si abstinujuci zavisli pri pravidelnej navsteve
klubu osvojuju stratégie napomahajiace pri rieseni problémov, dochadza
k zdielaniu vlastnych skusenosti, podpore a spolo¢nému rieSeniu problémov
pri zlyhani, ale zaroven aj k oceneniu uspechov. Vznika priestor pre nové
kontakty, spoloéensky zivot, emocionalne pochopenie, pocit uzitocnosti
a prinalezitosti. Ziskova (2003), hovori o zlozkach klubovej c¢innosti, ktoré
sa navzajom doplnaja. Tieto zlozky zaroven sluzia aj ako isté zisky alebo
motivaény faktor pre abstinujacich zavislych, ktory moéze vplyvat na clenov
klubu a podporovat ich k dalsim navstevam klubu. Autorka tieto zlozky
¢leni do troch kategorii. Ide o racionalnu, emocionalnu a behavioralnu zloz-
ku. V ramci racionalnej zlozky je zahrnuta diskusia a pripomenutie svojej
choroby a nasledkov zavislosti. Pri emocionalnej zlozke ide o upevnovanie
vztahov a vytvaranie novych socialnych kontaktov. V poslednej, behavio-
ralnej zlozke, autorka hovori o ucasti na kultarnych podujatiach podpo-

138



R. WOLT, D. BABICOVA / HODNOTA KLUBU ABSTINUJUCICH
Z POHL.ADU JEHO CLENOV

rujucich rozvoj estetického citenia, o Sportovych aktivitach na zlepsenie fy-
zickej kondicie a vyroénych stretnutiach.

Zdaver

Klinické skusenosti rovnako ako aj vlastné skusenosti abstinujucich za-
vislych poukazuju na vyznam doliecovania v ramci prevencie recidivy. Do-
liecovaci proces byva najviac zastupeny prave formou navstev klubov absti-
nujacich. Cielom ¢lanku bolo zmapovat vyznam a hodnotu vybraného klubu
abstinujucich z pohladu jeho clenov. Zistenia koresponduju nielen s prak-
tickym poznanim, ale aj s vyskumnymi zisteniami viacerych autorov. Klub
plni nielen napravna a preventivnu funkciu, ale poskytuje tiez priestor pre
vytvaranie a upevnovanie zmien a osobnostny rast. Vzhladom k zvolenej
metodologii a velkosti vyskumného siboru nie je mozné vysledky zovseobec-
nit. Limitujacim faktorom moze byt realizacia vyskumu s ¢lenmi len jedné-
ho klubu. Vysledky tiez mohli byt ovplyvnené zvolenymi kritériami pre za-
radenie do vyskumného saboru. Tyka sa to najma prvého kritéria, podla
ktorého do vyskumného stboru boli zaradeni clenovia klubu. V zmysle pra-
vidiel klubu ¢lenstvo vznika az po dvoch mesiacoch od prvej navstevy klubu.
Vo vysledkoch sa tak neobjavili vypovede tych abstinujucich zavislych, ktori
sa zucastnili stretnuti klub len kratkodobo. Moze to vsak sluzit ako inspi-
racia pre dalsi vyskum.

Vyhldsenie autorov o konflikte zdujmov
Ziaden deklarovany potencialny konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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