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Suthrn

Uvod: V ramci odbornej diskusie o problematike halucinogénov sme sa rozhodli
z jedného aspektu analyzovat nam dostupné udaje o uzivani halucinogénov na Slo-
vensku a poskytnat ich nasSej odbornej verejnosti. Metody: Deskriptivna, retro-
spektivna studia prezentuje celoslovenska Statistiku podla udajov ESPAD a Na-
rodného centra zdravotnickych informacii. Pre potreby podrobnejsej analyzy sme
pouzili aj prehlad liecenych v registri Centra pre liecbu drogovych zavislosti
(CPLDZ) Bratislava za 20 rokov so zameranim na prevalenciu uzivania haluci-
nogénov ako primarnej, respektive sekundarnej drogy. Vysledky: Kym s haluci-
nogénmi experimentuje 9 % stredoskolakov, celoslovenské pocty lieGenych hovoria,
Ze roéne sa pre problémy s ich uzivanim lieéi ani nie desiatka Iudi. V CPLDZ Bratis-
lava sme za 20 rokov evidovali troch pacientov, ktori Ziadali o liecbu pre problémy
s uzivanim halucinogénov. Zdver: NasSe zistenia podporuju na vedeckych poznat-
koch zalozené konstatovanie, ze véacésina halucinogénov ma miniméalny alebo ziadny
adiktivny potencial. Vzhladom na dostupné tudaje nas prieskum neobjasnuje, aky
bol vyskyt moznych zavaznych intoxikacii, ktoré sa prednostne dostavaju na ur-
gentné prijmy v ramci toxickych psychoz.

KlIacové slova: dopyt po liecbe — populacné prehlady — halucinogény — LSD
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Z. Kamendy, B. Raso: TREATMENT DEMAND
FOR PROBLEMS WITH HALLUCINOGENS
USE IN SLOVAKIA

Summary

Introduction: In the midst of professional discussion on hallucinogens, we deci-
ded to analyze one aspect of the available data on the use of hallucinogens in Slova-
kia, and provide it to our health care professionals. Methods: Descriptive, retrospec-
tive study aims to present national data based on ESPAD surveys and National
Health Information Center findings. For more detailed analysis, 20 years of regis-
tries of Centre for Treatment of Drug Dependencies (CTDD) were also used, focu-
sing on the prevalence of the use of hallucinogens as a primary or secondary drug.
Results: While 9% of high school students experiment with hallucinogens, the natio-
nal treatment demand data show that not a dozen people are treated annually for
problems with hallucinogens use. In the past 20 years, we registered 3 patients en-
tering treatment for problems with hallucinogens use in CTDD Bratislava. Conclu-
ston: Our findings support the scientific-based assertion that most hallucinogens ha-
ve low or no addictive potential. Given the available data, our survey does not clari-
fy the incidence of possible serious intoxications resulting in toxic psychoses treated
at emergency rooms.

Key words: treatment demand — general population surveys — hallucinogens —
LSD

Uvod

Verejna diskusia o halucinogénoch v sucasnosti nie je z historického
hladiska novinkou. V 50. a 60. rokoch minulého storoc¢ia doslo k obrovské-
mu narastu vyskumov, ktoré sa zaoberali ac¢inkami psychedelik. Rozmach
vo vyskume v tomto obdobi sa pripisuje objaveniu psychoaktivnych ucinkov
LSD v roku 1943 (Aday a kol., 2019). Lektor klinickej psychologie na Har-
vardskej univerzite Timothy Leary zacal experimentovat so psilocybinom
a LSD, pricom veril, ze LSD ma potencial vyuzitia v psychiatrii a psychote-
rapii. Vyskumnici boli fascinovani potencidlom halucinogénov v liecbe alko-
holizmu (Smith, 1958), depresie (Savage, 1952) a uzkosti (McGlothlin a kol.,
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1964). Dalsi skamali psychedelika vzhladom na ich psychotogénne téinky
ako modely pre psychézu a schizofréniu (Osmond, 1952).

Halucinogény su latky roznorodého chemického povodu, avsak vsetky
maju schopnost menit alebo ovplyvnovat vnimanie, naladu, aj procesy mys-
lenia.

Halucinogény sa na zaklade struktary molekuly delia do r6znych pocet-
nych skupin. V nasich podmienkach sa najcastejSie stretavame s uzivanim
latok zo skupiny indolalkylaminov, najma so psilocybinom a LSD. Obe latky
sa lisia povodom aj spésobom uzitia. Zdrojom psilocybinu st huby rodu Ho-
lohlavec (Psilocybe). Uzivatelia obycéajne konzumuju niekolko desiatok ce-
Iych hub v cerstvom alebo susenom stave, pripadne sa robia odvary. LSD —
dietylamid kyseliny lysergovej je polosynteticka zlacenina v podobe jemné-
ho krystalického bieleho prasku, ktory je distribuovany najcastejsie vo for-
me malych papierikov napustenych roztokom, ktoré sa lepia na kozu alebo
vkladaja pod jazyk.

Celkové psychologické efekty roznych halucinogénov st charakterom po-
dobné, lisia sa len v nastupe, trvani efektu, alebo v intenzite.

Prvé hodiny po uziti LSD sa v anglosaskej literatare oznacuju nazvom
ATip“ (vylet), pricom subjektivne prezivané uéinky s intenzivne. Prvé na-
stupuju somatické ucéinky, najma nevolnost, pocity slabosti, tras, tocenie
hlavy. Nasledne nastupuju zmeny vo vizualnom a sluchovom vnimani, éasto
popisované ako iluzie, intenzivne vnimanie farieb ¢i zvukov, pricom pravé
halucinacie su zriedkavejsie (WHO, 2004). Vnemy sa vzajomne rézne kom-
binujua, clovek napriklad ,pocuje“ farby, alebo ,vidi“ vone. Dochadza k pro-
dukecii snovej predstavivosti, meni sa vnimanie casu. Tieto pocity vyvolavaja
az ,mystické“ zazitky (Pahnke, 1966). Typické su pocity dosiahnutia ciela,
pravého nahladu na veci, ¢asta je depersonalizicia. Casté su tiez zmeny
nalad, emécie su vnimané intenzivnejSie, casto ambivalentne. Po skonceni
Ltripu“ sa dostavia pocity anavy, letargie. Jedno uzitie je zvycajne uspoko-
jujace, len malokedy po skonceni ,tripu“ nastava tuzba uzit latku znova.
Clovek si zvacsa presne pamaita na udalosti podas ,tripu® (Parsons a kol.,
2009).

Uzitie psilocybinu sposobuje pomerne dobre kontrolovatelny stav bdelos-
ti, ma stimulacny efekt, zlepsuje schopnost introspekcie, pri vyssej davke
potom dochadza k percepénym zmenam, podobne ako v pripade LSD, pri-
¢om intenzivnejSie st prezivané najma sluchové a vizualne vnemy. Psycho-
logické uéinky sa pri dostatoénej davke obyéajne halucinogénne, sposobuju
poruchy zmyslového vnimania a celt skalu vizualnych, akustickych éi tak-
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tilnych ilazii a halucinacii. Dochadza taktiez k ovplyvneniu pamaéatovych
procesov a k porucham myslenia (Tyls a kol., 2014).

Na Slovensku sa v ostatnych mesiacoch rozbehla verejna diskusia o uzi-
vani drog, zvlast halucinogénov. Diskusia medzi laikmi podnietila odozvu
z odbornych kruhov. Na c¢eskych aj slovenskych adiktologickych konferen-
ciach sa uz niekolko rokov diskutuje o potencialnom vyuziti tychto typov
drog v liecbe niektorych dusevnych poruch a reportuju sa prvé vyskumy,
ktoré sa touto témou zaoberaju (Postranecka a kol., 2019; Horak a kol.,
2018; Tyls a kol., 2014). V nadvaznosti na tato verejna diskusiu sme sa roz-
hodli z jedného aspektu analyzovat nam dostupné udaje o uzivani haluci-
nogénov na Slovensku a poskytnuat ich nasej odbornej verejnosti. Nejde nam
v tomto pripade o analyzu vyskumov, ktoré sa zaoberaju ich terapeutickym
potencialom. Naopak, zaoberame sa vyluéne epidemiologickym aspektom,
teda mierou uzivania halucinogénov, pripadne problémovym uzivanim tych-
to latok, s cielom poskytnut prehlad o aktualnej situacii na Slovensku.

Metodika

Ide o deskriptivnu, retrospektivnu stadiu, ktora si kladie za ciel prezen-
tovat data o uzivani halucinogénov na Slovensku. Data, ktoré sme vy-
hladali, je mozné rozdelif do dvoch skupin. Jednu tvoria takzvané popu-
lacné prieskumy, druhu statistické zistovanie dopytu po liecbe.

Populacné prieskumy zistuju zakladné epidemiologické ukazovatele, pre-
dovsetkym prevalenciu a incidenciu uzivania psychoaktivnych latok vo vse-
obecnej populacii obyvatelov Slovenska. Klada otazku, kolko Tudi na Slo-
vensku ma aspon jednu skusenost s konkrétnou psychoaktivnou latkou v zi-
vote. Tomuto ukazovatelu sa hovori celozivotna prevalencia (ifetime preva-
lence). Pokusime sa ilustrovat celozivotnu prevalenciu uzivania haluci-
nogénov u mladeze aj u dospelych. Udaje o mladych sme Cerpali z popu-
lacnych prieskumov European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD). Prieskumy ESPAD sa realizuja v stvorroénych intervaloch
v ramci celej Eurdépy a tykaju sa skolskej mladeze. V nasej praci prezentuje-
me zistenia prieskumu ESPAD na vzorke 16-19 ro¢nych mladych Tudi z ro-
ku 2015 (teda posledného dostupného prieskumu). Celozivotna prevalenciu
uzivania halucinogénov vo vSeobecnej populacii os6b vo veku 15 — 34 cerpa-
me z populaénych prieskumov Eurépskeho monitorovacieho centra pre dro-
gy a drogovu zavislost (EMCDDA).
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Zistovanie dopytu po liecbe pre psychoaktivne latky poskytuja adaje Na-
rodného centra zdravotnickych informacii (NCZI), ktoré su na Slovensku
zbierané prostrednictvom hlaseni o uzivateloch drog lieéenych zo zavislosti.
Tieto adaje sa vyrazne liSia od popula¢nych prieskumov, a to tym, ze nezis-
tuja prevalenciu uzivania drog vo vseobecnej populacii, ale predstavuja
nam Kklinicka populaciu, teda populaciu Tudi, u ktorych uzivanie drog vy-
astilo do problémov takého charakteru, Ze boli nuteni vyhladat lieébu. Pre
potreby podrobnejsej analyzy sme pouzili aj prehlad liecenych v registri
Centra pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave za 20 rokov so zame-
ranim na prevalenciu uzivania halucinogénov ako primarnej, respektive se-
kundarnej drogy.

Populacné prieskumy

Celozivotnu prevalenciu uzitia psychoaktivnych latok mladymi Tudmi
ilustrujeme na populacnom prieskume ESPAD (graf 1). Vysledky pos-
ledného prieskumu ESAPD z roku 2015 naznacuju, ze mladi Iudia vo veku
16 — 19 rokov maju najcastejsie skusenost s marihuanou. Ta aspon raz v zi-
vote uzilo 40 % mladych. Pre porovnanie, v skupine 15 roénych je prevalen-
cia uzitia marihuany asi 15 % (HBSC, 2019). Po marihuane prekvapivo az
9 % mladych ma skusenost s halucinogénmi. Toto éislo v ostatnom priesku-
me ESPAD kleslo, v roku 2011 to bolo 12 %. Nasleduju rozpustadla u 7 %,
s ostatnymi drogami sa experimentuje menej (Nociar, 2015).
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Graf 1.  Frekvencia vyskytu uzitia nelegalnej psychoaktivnej latky
u mladeze v roku 2015 (%)

___________________ 9%
4 %
_____________________ 8%,_,_,_,_

1(7 2% I ]_‘7 2% 1%

- - m W0 . ._
S TR S e : o~ & >
W& {4\5} Oé} /\2&(’0& 0\1"(& '00\/ s'@& , b‘dﬁo
¢ \06}0 & & W
> S
X o

AL
&
5

Tieto udaje naznacuja, ze kym relativne velké mnozstvo mladych Tudi
experimentuje so psychoaktivnymi latkami, vacsina z nich zostava pri expe-
rimentoch. Celozivotna prevalencia uzivania halucinogénov vo vseobecnej
populacii dospelych os6b vo veku 15 — 34 je napriec¢ celou Eurépou nizka,
menej ako 1 % (EMCDDA, 2019). Len u malej éasti experimentujacich uzi-
vanie pychoaktivnych latok eskaluje do takej miery, Ze spésobuje problémy,
pre ktoré su tito Tudia neskorsie nuteni vyhladat liecbu. V klinickej popu-
lacii Tudi, ktori pre problémy so psychoaktivnymi latkami vstupuja do liec-
by, je totiz situacia celkom ina.

Dopyt po liecbe
Z hlaseni o uzivateloch drog lieéenych zo zavislosti, ktoré kazdorocne

zbiera NCZI, dokazeme odvodit trendy, ktoré reflektuju drogovu situaciu na
Slovensku. Graf 2 znazornuje trendové ciary poctu ziadosti o liecbu pre
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problémy s uzivanim psychoaktivnych latok od roku 1996 az po sucéasnost.
Tieto trendy odzrkadlujua vyvoj ziadosti o liecbu, ktoré zase do urcitej miery
odzrkadlujua situaciu na drogovom trhu. V 90. rokoch az do zaciatku 21. sto-
rocia do liecby na Slovensku najcastejsie vstupovali Iudia pre problémy s
uzivanim opioidov. Iné drogy sme v dopyte po liecbe takmer neevidovali. Si-
tuacia sa zacala menit okolo roku 2002, ked zacal dramaticky klesat dopyt
po lieébe pre problémy s uzivanim opioidov a zacali stapat ziadosti o liecbu
pre problémy s uzivanim psychostimulancii a marihuany. Tento trend po-
kracoval az do roku 2009, kedy dopyt po liecbe pre problémy s uzivanim
opioidov, psychostimulancii a marihuany bol priblizne rovnaky. Od roku
2010 vedu ziadosti o liecbu na Slovensku pre psychostimulancia a situacia
sa nemeni ani v poslednych rokoch, snad s vynimkou jemného vzostupu zia-
dosti o lieébu pre problémy s uzivanim opioidov od roku 2016, ktory vsak
nedosahuje ani zdaleka uroven konca 90. rokov. Dopyt po liecbe pre
problémy s uzivanim halucinogénov sa na Slovensku roc¢ne pocita v jednoci-
fernych ¢islach.

Graf 2. Lieceni uzivatelia psychoaktivnych latok na Slovensku

(Zdroj: NCZI)
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Trendovu ¢iaru liecenych pre problémy s uzivanim halucinogénov, ktora
kopiruje os X v grafe 2 rozvadzame podrobnejSie na inej mierke v grafe 3.
Najvyssi dopyt po liecbe pre problémy s uzivanim halucinogénov sme zazna-
menali v roku 2004 — na celom Slovensku vtedy vstupilo do liecby 17 Tudi.
Naznaceny trend v zZiadostiach o liecbu pre problémy s uzivanim haluci-
nogénov je klesajuci, boli roky, ked do liecby nevstupoval nik, alebo len je-
den clovek. V roku 2018 to boli 4 osoby. Spomedzi vSetkych ziadosti o liecbu,
ktoré sa pocitaju v tisickach, je to fragment.

Graf 3. Lieceni uzivatelia psychoaktivnych latok na Slovensku
podla primarnej drogy — halucinogény (1996 — 2018)
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Register CPLDZ v Bratislave eviduje trend ziadosti o liecbu od roku 1999
po sucasnost reflektujaci celoslovensky trend z grafu 2, az na stapajuaci po-
cet ziadosti o liecbu pre kombinaciu viacerych psychoaktivnych latok, ktory
u nas v sacasnosti tvori vaésinu vstupov do liecby (graf 4). Za ostatnych 20
rokov sme v CPLDZ Bratislava zaznamenali celkovo tri ziadosti o liecbu pre
problémy s uzivanim halucinogénov.
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Graf 4. Prvé ziadosti o liecbu CPLDZ Bratislava
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Diskusia

Na Slovensku v roku 2018 poziadalo o liecbu celkovo 3 038 uzivatelov
drog. Z nich 4 ziadali o lieébu pre problémy s uzivanim halucinogénov.
V CPLDZ Bratislava sme za poslednych 20 rokov zaznamenali celkovo
4 868 ziadosti o liecbu, z toho len traja pacienti ziadali o liecbu pre prob-
lémy s uzivanim halucinogénov. Pritom asi 1/3 u nas liecenych pacientov so
zavislostou od drog udava, ze ma skusenosti aj s halucinogénmi.

Chronické uzivanie halucinogénov pritom moéze viest k rade komplikacii,
tak somatického, ako aj psychického charakteru. Vo vyskyte a rozsahu tych-
to komplikacii sa vSak nazory odbornikov réznia. Van Amsterdam (Van Am-
sterdam a kol., 2013) sa zaoberal relativoym telesnym poskodenim, ktoré
moze sposobit chronické uzivanie vysokych davok nelegalnych latok. Zistil,
Ze halucinogény maju pomerne maly potencial spésobit somatické poskode-
nie. Naproti tomu Johnson (Johnson a kol., 2012) upozornuje, ze uzivanie
halucinogénov spoésobuje bolesti hlavy, ktorych vyskyt, trvanie a zavaznost
sa zvysuja v zavislosti od zvysujacej sa davky. Tieto bolesti mali oneskoreny
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nastup a pretrvavali dlhsie ako do nasledujiuceho dna po uziti halucinogé-
nov. Uéinky dlhodobého uzivania psychického charakteru zahifiaja apatiu,
pokles zaujmu, pasivitu, nereSpektovanie spolocenskych noriem (WHO,
2004). LSD vo vysokych davkach moze sposobovat prechodné symptéomy po-
dobné psychoéze, u nachylnych jedincov dlhodobé uzivanie méze vyustit do
psychoézy (De Gregorio a kol., 2016). Autori sa zhoduja, Ze psychiatrické
komplikacie su pri uzivani halucinogénov pomerne c¢asté. Prejavuju sa naj-
ma mimoriadnym distresom alebo prolongovanou psychotickou epizédou po
uziti (Hawkins, 2013; Johnson a kol., 2008). Krebs a Johansen (2013) v roz-
siahlej norskej populacnej stadii o halucinogénoch a dusevnom zdravi na-
opak nezistili Ziadnu asociaciu medzi uzivanim halucinogénov a dusevnymi
poruchami vseobecne, ani psychotickymi poruchami.

Napriek mnohym komplikaciam, ktoré sa spésobené uzivanim halucino-
génov, Tudia o liecbu pre problémy s tymto typom psychoaktivnej latky tak-
mer neziadaju. Uzivanie halucinogénov je u vaésiny nasich uzivatelov si-
tuacne podmienené — zavislé od toho, kedy je sezéna halucinogénov. Holo-
hlavec v nasich podmienkach dorasta na jesen. Uzivanie LSD je obycajne
tiez viazané na letnu sezonu hudobnych festivalov a podobne. V praxi je
velmi zriedkavé stretnat sa s uzivatelom, pre ktorého st halucinogény pri-
marnou drogou, ktory uziva vylucne halucinogény alebo ich uziva po cely
rok. Skutocnost, ze napriek relativne éastému experimentovaniu s halucino-
génmi ludia len zriedka pre ich uzivanie vstupuja do liecby, pravdepodobne
ilustruje nizky adiktivny potencial tychto latok.

Zavery

Halucinogény su latky r6znorodého chemického p6vodu, vsetky vsak ma-
ju schopnost menit alebo ovplyviiovat vnimanie, naladu, aj procesy mysle-
nia. Populacné prieskumy slovenskej mladeze ukazuja, ze aspon jednu sku-
senost s uzitim halucinogénov ma kazdy desiaty stredoskolak (Nociar,
2015). Udaje o dopyte po liecbe na Slovenku vsak stabilne reportujia velmi
malo ziadosti o liecbu pre problémy s uzivanim halucinogénov.

Nase zistenia podporuju na vedeckych poznatkoch zalozené konstatova-
nie (Nichols, 2016; O 'Brien, 2001; Johnson a kol., 2019), ze vac¢sina haluci-
nogénov ma minimalny alebo ziadny adiktivny potencial.

Vzhladom na potencial halucinogénov vyvolat intoxikacnu psychozu je
ale predpoklad, ze mnohé zavazné intoxikacie, napriklad aj s prejavmi into-
xikaénych psychéz, sa dostavaju na urgentné prijmy. Nakolko nedisponuje-
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me udajmi z urgentnych prijmov, nas prieskum neobjasnuje, aky bol vyskyt
moznych zavaznych intoxikacii. Odporac¢ame vsak, aby pri kazdej akutne;j
psychoze bol vykonany skrining na psychoaktivne latky, zvlast halucino-
gény.

Poznamka
Ziaden deklarovany potencialny konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikécii.
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