SPRAVY

SPRAVA Z DNI prof. VLADIMIRA NOVOTNEHO
V BOJNICIACH

V dnoch 11.-13. 10. 2019 sa v Hoteli Pod zamkom v Bojniciach konal
11. ro¢énik bojnickej AT konferencie, ktory uz po stvrty krat nesie meno po
profesorovi Vladimirovi Novotnom. Organizacie sa uz tradi¢ne zhostila Sek-
cia drogovych zavislosti Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti v spolupraci
s kongresovym oddelenim SLS a miestnym psychiatrickym oddelenim
v Bojniciach. Sekcia zabezpecuje program a organizaciu, a domaci ako vzdy
pekné pocasie a technickt podporu. Medialnym partnerom je dlhodobo caso-
pis Alkoholizmus a drogové zavislosti, v ktorom st formou suplementa pra-
videlne vydavané aj abstrakty z odbornych prispevkov. Podujatie je avizo-
vané na strankach casopisu (adzpo.sk/sk), kde st zverejnované aj vysledky
dotaznikov spokojnosti a prezentacie, a na stranke Slovenskej psychiatric-
kej spolocnosti (psychiatry.sk).

Celkovo bolo registrovanych 154 osob, z toho 12 vystavujacich a repre-
zentantov firiem, 3 organizatori a technicki pracovnici a 138 profesionalov
a 0sbb z pomocnych organizacii (v tom 77 lekarov, 7 sestier a 54 inych zdra-
votnickych pracovnikov a ostatnych osob). Zucastnili sa ho aj ucastnici
z Polska a Ceskej republiky.

Odznelo 42 odbornych prispevkov (v tom jeden poster), dva workshopy,
dva organizaéné referaty (predsedu sekcie a hlavného odbornika pre medi-
cinu drogovych zavislosti). Podla pokynov ARS CME tucastnici podujatia
ziskali za pasivnu acast 18 kreditov, aktivni Gcéastnici dostali navyse 10 kre-
ditov, zahrani¢éni 15 kreditov.

V uvodny vecer vedecky sekretar vyboru M. Patarak odovzdal kolegyni
M. Soltysovej (B. Bystrica) ocenenie za najlepsiu poévodnt pracu poslednej
AT konferencie, organizovanej v Bardejovskych Kapeloch v r. 2018 (Soltyso-
vd — Strapcovd: Nemedicinske pouzitie liekov na predpis u Studentov slo-
venskych vysokych $kél, formou élanku bola uz publikovana aj v ¢asopise).

Hlavnou témou tohto roénika bola Loz v adiktolégii. 18lo o tému, ktora
vynimocne rezonovala v mnohych prispevkoch. Bolo jej venované aj jedno
samostatné sympoézium, v ktorom prednasali B. Habrat (Varsava), M. Pa-
tarak (Banska Bystrica) a M. Turcek a kol. (Bratislava) a ktoré ziskalo aj
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najvyssie hodnotenie ucastnikov. Habrat mal prednasku o koncepte metako-
gnicie, teda akéhosi myslenia o mysleni, kognicii o kognicii, ako neurobiolo-
gickej funkeii a o jej naruseni pri zavislostiach a hypotetickych moznostiach
pochopenia ¢i lieéby toho, ¢o zvykneme oznacovat ako racionalizacia, baga-
telizacia, popretie a pod. Patarak vo filozoficky ponatej prednaske priblizil
teoriu pravdy, ktora je zmysluplna len v kontexte jazyka, nie je absolutna,
ale subjektivne jedinecna, a ktora sa napriklad v psychoanalyze manifestuje
Casto lepsie skrz 1zi a klamstvo, nejde teda v pravom zmysle slova o opozita.
Turcek priblizil problematiku publikacnych omylov a 1zi a podal niekolko
dolezitych informaciu k spravnemu citaniu publikacii a vysledkov, upozornil
napriklad aj na problém tzv. predatorskych casopisov.

Spomedzi jednotlivych prezentacii najviac hlasov ziskala prednaska
M. Sutliaka (Predna Hora): Novodobd on-line interaktivna prostitiucia a zd-
vislost od pornografie. V prednaske nam autor objasnil niektoré pojmy suvi-
siace s pornografiou ako evolucény jackpot, ktory oznacuje pocit akéhosi vi-
tazstva v podobe pristupu k neobmedzenému mnozstvu zien, coolidge effect,
teda uviaznutie pri sledovani pornografie po dobu mnohych hodin prakticky
az do totalneho vycerpania sa, ¢i fapstronaut, co je osoba ktora abstinuje od
masturbacie. Ako slepti skurnu oznacili autori jednej australskej stadie fakt,
Ze nebolo mozné medzi muzmi najst kontrolna skupinu, teda takych muzov,
¢o nesleduju porno. V zavere v kratkosti autor uviedol vysledky vlastného
vyskumu, kde porovnaval 20 psychologiciek s 18 zavislymi zenami. Zistil, Ze
iba jedna psychologicka nemala skusenost s pornografiou, aj ked mastur-
bacia ako uvadzany motiv bola az za zvedavostou. Mne osobne chybalo viac
podrobnosti z vyskumu. Treba este podotknat zaujimavost, ze autor chcel
skumat i tretiu skupinu, a to prostituujuce zZeny, avsak, na ich pracovisku
sa nestretol s pochopenim.

K vysoko hodnotenym prednaskam, okrem spominanej prednasky M. Pa-
taraka, patrili aj dve dalsie prednasky. Prva bola od kolegu A. Kulhanka
(Praha) o novych formach fajéenia: ¢o sa e-cigariet tyka, novinkou medzi
produktmi sa tzv. pod systémy, a druhou je recentna epidémia amrti v sa-
vislosti s fajéenim e-cigariet (pozn. podla najnovsich adajov CDC je pri¢inou
pravdepodobne mimoriadne vazka latka acetdt vitaminu E, v literatare sa
objavil pojem VAPI — vaping-associated pulmonary injury), v druhej casti
priblizil autor tzv. heat-not-burn produkty (iQOS, glo), ktoré sa aktualne
oznacuju skor ako heated tobacco products (HTP). M. Grohol (Bardejov) pri-
niesol audiovizualny vyber ikonickych diel sci-fi Zzanru pojednavajucich
o drogach, napr. soma, moksha, black meat, moloko plus, substrance D ci
melange.

Prednasok, o ktorych by stalo za to rozpravat, je vela. Najdete ich na
stranke Gasopisu v casti podujatia. V sobotou vecer nechybalo stretnutie AA
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a tradicny hudobny workshop D. Vécheta. V tomto ¢ase sa konalo aj kratke
stretnutie sekcie a stretnutie redakcénej rady casopisu Alkoholizmus a dro-
gové zavislosti.

V posledny den konferencie boli distribuované dotazniky spokojnosti. Vy-
plnenych a vratenych bolo 47 (34 % navratnost). Spokojnost s odbornym
programom bola hodnotena priemernou znamkou 8,5 a spokojnost s organi-
zaciou na mieste 9,1 (na $kale od 0 do 10). Zial, hodnotenie kvality hote-
nesporné caro, uvidime vsak, ¢i dokaze hotel reagovat na kritiku zakaz-
nikov, za navrat sa vsak vyjadrilo 42 zo 45 respondentov.

Medzi otazky v dotazniku sme zaradili aj taka, kde sme sa pytali, kto
ucastnikom na konferencii chybal — no a nie je prekvapenim, ze to boli naj-
ma manzelia Martinove a prednosta Nabélek. Tymto ich pozdravujem, ze-
lam pevné zdravie a verim, Ze sa dockame buduci rok ich aktivnej ucasti.

Kriticky mozno povedat, ze celkova ucast bola trochu nizsia ako sme
povodne odakavali. Zial, niektori kolegovia a kolegyne dali prednost alterna-
tivnemu komercnému podujatiu. Na nasu hanbu podujatiu poskytol garan-
ciu Vybor Slovenskej psychiatrickej spolocnosti v dobe, ked uz bol nas ter-
min znamy, bez toho aby to organizator mal $ancu zmenit. Len zbozne da-
fam, ze sa to nebude opakovat, hoci uz teraz viem, ze najblizsi termin bude
pravdepodobne kolidovat s psychofarmakologickou konferenciou. Mna osob-
ne by to mrzelo, lebo by som sa jej taktiez rad zacastnil.

Najblizsia AT konferencia sa teda bude konat v Bardejovskych Kuapeloch
v dnoch 9. 10.-11. 10. 2020, kam sa za navrat pred dvoma rokmi vyjadrilo
23 z 25 ucéastnikov a tento rok 37 zo 44. Vybor vsak hlasoval za lokalitu jed-
nohlasne. Hlavna téma nie je este uréena. Uz teraz je vsSak niekolko
zaujimavych navrhov a verim, Ze sa tam vsetci spolo¢ne tesime a stretneme.

V Bardejove dna 7. 12. 2019

MUDr. Miroslav Grohol
Predseda Sekcie drogovych zavislosti
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