SPRAVY

7. MEDZINARODNA KONFERENCIA

O PATOLOGICKOM HRACSTVE

A BEHAVIORALNYCH ZAVISLOSTIACH
VO VARSAVE

V dnoch 18.-19. novembra 2019 sa v jednom z varsavskych mrakodrapov,
v hoteli Novotel Warszawa Centrum, konala uz v poradi siedma Medzi-
narodna konferencia o patologickom hracstve a behavioralnych zavislos-
tiach (VII. Miedzynarodowa Konferencja ,Patologiczny Hazard i Inne Uza-
leznienia Behawioralne®). Konferenciu tradicne organizovala mimovladna
organizacia Res Humanae, co je nadacia pre humanitarnu pomoc, spolu
s Narodnym turadom pre drogova prevenciu. Hoci nazov konferencie naz-
nacuje ista nadradenost patologického hraéstva nad ostatnymi behavioral-
nymi zavislostami, v skutoénosti odzneli prispevky, ktoré sa podrobne veno-
vali naozaj kazdej vyznamnejsej behavioralnej zavislosti.

Antoni Glowacki hovoril o rizikovych faktoroch patologického hracstva,
o jeho prevalencii a o tom, ze hazardni hraci sa skor muzi ako zeny, skor
mladi ako starsi, maju vyssie vzdelanie, viac financii a byvaju skor v mes-
tach ako na vidieku. Mnohi st presvedceni, Ze viac vyhrali ako prehrali a ze
hazardnou hrou by sa bolo mozné profesionalne zivit, co je mimochodom aj
nasa klinicka skusenost. Tieto skreslenia a prestrelenia sa prejavom na-
rusenej metakognicie, respektive kognitivnych distorzii u jedincov s patolo-
gickym hracstvom. V podobnom prehladnom duchu sa niesli aj spravy o si-
tuacii s patologickym hracstvom v Chorvatsku, ktoré predniesla Ana Istva-
novic. V Chorvatsku maju jedinu dennu kliniku na liecbu patologického
hracstva (Psihijatrijska bolnica Sveti Ivan), ktora pozostava z unikatneho
trojmesacného terapeutického programu. Predstavil ho Neven Ricijas zo
Zahrebskej univerzity, ako aj specialny program liecby patologického hrac-
stva u vaznov. Lessya Biketova hovorila o skasenostiach svojho terapeutic-
kého timu s liecbou patologického hraéstva v Kazachstane, Nurila Altymy-
sheva hovorila o programe na prevenciu uzivania drog zacielenom na det-
sku populaciu v Kirgizsku. Fulvia Prever sa pozrela na patologické hranie,
hazardné hranie a zavislost od internetu z rodového pohladu, konkrétne
z hladiska zien. Na rozdiel od inych zdravotnych problémov Zeny s tymito
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typmi zavislosti vyhladavaju pomoc omnoho menej ako muzi, za ¢o zrejme
v znacnej miere mézu rodové stereotypy, spolocnost, ktora odsudzuje zavis-
lost u Zeny viac ako u muza, hanba priznat si rozne formy zavislosti, ako
i Specificky zenské strachy, napriklad strach, zZe po diagnostikovani dusev-
nej poruchy zZena pride o deti. Odlisné su vsak udaje zo sexualnych mensin.
Napriklad homosexualne orientované zZeny vyhladavaju pomoc nepomerne
viac ako heterosexualne orientované. Prever teda apelovala aj na vyskum
a zohladnovanie specifik behavioralnych zavislosti v mensinovych sexual-
nych populaciach, vratane jedincov s nebinarnymi rodovymi identitami.

Zazneli aj myslienkovo znacne provokativne prispevky. Napriklad Pieter
Remmers z Holandska oznacil sacasné trendy v hazardnom a hernom prie-
mysle ako ,gamblification of gaming and gamification of gambling®, ¢o na-
znacuje stieranie hranic medzi hazardnom a volne dostupnymi videohrami
¢i hrami na internete. Mysli si, Ze je velkou chybou, ak mame na komplexné
otazky jednoduché odpovede. Zda sa, zZe tymi zjednoduseniami okrem iného
myslel aj zakaz hazardu, ktory by podla neho v skutoénosti ni¢ podstatné
nevyriesil. Preferuje rieSenie vo forme zodpovedného hazardného hrania
a tipovania, spojeného s proaktivnymi preventivnymi programami. Svoj po-
stoj obhajoval tym, ze aj v pripade drogovych zavislosti je relevantny pri-
stup v zmysle ,harm reduction“. Vadim Chuchunov z Ukrajiny referoval
o svojich viacerych stadiach na jedincoch, ktori sa aktivni v tzko profilo-
vanych internetovych komunitach. V jeho suboroch sa objavili napriklad
mladi Tudia s hikikomori (extrémny stupen spolocenskej izolacie a socialne-
ho vyhybania sa), jedinci, ktori sa angazovali v Modrej velrybe (fenomén na
socialnych sietach, ktory pozostava z vyziev uréenych pre prislusného reci-
pienta, ktoré sa zvycajne graduju a mozu eskalovat az do samoposkodzova-
nia) a mladi Iudia praktizujuci tulip (autoindukcia halucinacii az komplex-
nej struktary, adajne odvodena z budhizmu).

Velmi zaujimavé vysledky prezentoval Mateusz Gola, Poliak, ktory svoje
studie realizuje v San Diegu a venuje sa prevazne kompulzivnemu pouziva-
niu pornografie. Prednasal o tom, ako nadmerné a kompulzivne sledovanie
pornografie meni aktivitu mozgu. Vo ventralnom striate napriklad zvysuje
reaktivitu na erotické podnety. Dobrou spravou je, zZe toto zvysenie je rever-
zibilné. Jeho vyskumny tim zistil, ze symptomy patologického uzivania por-
nografie podobne znizuje nielen paroxetin a naltrexén, ale aj placebo, avsak
paroxetin a naltrexon oproti placebu znizuju aj odpovedavost ventralneho
striata na erotické podnety. Tieto poznatky by sa dali lieCebne vyuzit
a v blizkej buducnosti Gola planuje realizovat vyskum, ktory by odlisil te-
rapeuticky prinos naltrexénu a paroxetinu, respektive zhodnotil aspesnost
a bezpecnost kombinovanej liecby tymito preparatmi. Islo o prezentaciu vo6-
bec prvej randomizovanej kontrolovanej studie zameranej na medikamen-
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téznu liecbu kompulzivnej poruchy sexualneho spravania (Compulsive Se-
xual Behaviour Disorder). Z ust Roberta Kowalczyka odznela prednaska za-
cielena na chemsex medzi gaymi a na Specifické psychologické a psychia-
trické problémy populacie, ktora po nom siaha. Giovanni Albani z Talianska
referoval o vysledkoch ziskanych pomocou Cerebral Near Infrared Spectro-
scopy (NIRS) u jedincov s Parkinsonovou chorobou a poruchou kontroly im-
pulzov.

Pawel Izdebski mal prednasku s vlastnymi datami o problematickom po-
uzivani novych médii v detskej populacii. Zda sa, Ze ide o nesmierne za-
vazny problém, na ktorého potencialnej skodlivosti sa zhoduja mnohi odbor-
nici, hoci nan nemame adekvatnu protilatku alebo riesenie. Izdebski jednoz-
nacne odporuca kontrolovat ¢as, po ktory mozno dietatu digitalne médium
poskytnut, ako aj zistovat, ¢o dieta na digitalnych médiach vlastne robi.
Upozornil aj na nové fenomény v tejto oblasti, napriklad hentai, ¢o sa kres-
lené postavicky s erotickymi alebo vyslovene pornografickymi atribatmi,
s ktorymi méze prist do styku uz aj predskolské dieta. Nikto nema odpoved
na to, ¢o presne s dietatom urobi opakovana skusenost s tymto fenoménom.
Virtualnemu svetu deti a mladeze sa venoval aj cely blok prednasok na dru-
hy den konferencie, takZze mozno povedat, ze problematika pouzivania so-
cialnych médii a digitalnych technoléogii detmi a mladistvymi je nastastie
coraz viac reflektovana.

My (Michal Patarak, Ludvik Nabélek) sme prezentovali svoje pohlady na
diagnostiku zavislosti od videohier. Kritizovali sme koncepénu nejasnost
niektorych symptéomov Internet Gaming Disorder podla DSM-5, najma
myslienkovej zaujatosti, tolerancie a priznakov z odnatia a ponukli svoje
pohlady na to, preco uprednostinujeme nozologické riesenie zavislosti od vi-
deohier vo forme Gaming Disorder, poruchy, ktora WHO oficialne predsta-
vila minuly rok. Sme hrdi na to, Zze nasa prednaska mohla odzniet v hlav-
nom veéernom programe prvého dna.

Na konferencii toho bolo samozrejme omnoho viac. Prednasky boli zvacsa
pestré a informacne bohaté. Podujatie bolo mimoriadne dobre organizované,
situované v noblesnom a znamom hoteli v centre Varsavy, takze navstivit
dominanty hlavného mesta Polska bolo mozné aj pomedzi oficialny pro-
gram.

MUDr. Michal Patardk
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