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UVODNIK

ZIVOT V BUBLINACH...

Drahé kolegyne a kolegovia,

tak sa zda, Ze zijeme blizku buducnost uz teraz (hoci trochu nechcene
a hlavne necakane). Hadam neprezeniem, ak dojmy z poslednych mesiacov
prirovnam k simulacii nejakej apokalyptickej dystopie. Mestsky zivot, kde
prebieha cula osobna vymena, najmarkantnejsi znak civilizacie, sa premenil
na prazdne javisko. Socialna interakcia sa odohrava cez siet, kultara
a vzdelanie si v nej hladaju malo uspesne svoj priestor, a nas skutoc¢ny ci-
tovy zivot sa zredukoval na socialne bubliny alebo bublinky. A tie bubliny
a bublinky bublaju neznamou intenzitou, pod pokryvkou opatreni, na pla-
meni obav z nakazy. Tenzia sa miesa s nostalgiou. Taky je cas, cas zvlastny,
¢as kovidu, ale o tom trosku neskor.

Aj nasa vyborova bublina sa virtualne stretla a rozhodla predbezne
o presune AT konferencie, konkrétne na 16.-18. aprila 2021. Miesto ostava
zatial to isté, Bardejovské Kupele, ratame vsak s moznostou posunu, nielen
¢asového, ale mozno aj prechodu do virtualneho prostredia. Téma ,Zavislos-
ti 2020“ sa stava este viac aktualnou a tak ju nemenime, a verime, ze prine-
viaceri autori ju budu chciet reflektovat, a tak spustime nové kolo prihlaso-
vania abstraktov, pricom tie starsie bude mozné preregistrovat znova. Orga-
nizacie by sa v tomto roku mala ujat agentura Kami, ktora viaceri pozname
z inych psychiatrickych podujati, informacie ale budeme sprostredkovavat
dalej cestou stranky Psychiatrickej spoloénosti a najma stranky casopisu.

No a spat k tomu kovidu, ktory obohatil slovnik v nejednom jazyku,
v slovencine takto k dokonavému a nedokonavému slovesnému tvaru pribu-
dol este taky zvlastny vid, u ktorého sa o dokonavosti neda rozhodnut. Slo-
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vom roka sa prakticky vo vsetkych slovnikoch a krajinach stali pojmy ako
koronavirus, pandémia, karanténa, lockdown ¢i konfinacia, socialny distanc
a podobne. Na pobavenie uvadzam niekolko neologizmov: do kovidenia —
zbohom, Kovidovo — legendarna obec na severe Slovenska, kde ,to“ vsetko
zacalo, kovidacia — upadok moralnych a volovych vlastnosti pocas pandé-
mie, kovidium — pravny stav v krajine, v ktorom si diktatori pridu na svoje,
kovidie — nostalgicky podfarbeny c¢as odlucéenia poéas pandémie, kovidiot —
prevzaté z flamciny, clovek ktory nereSpektuje protiepidemické opatrenia,
kovidla — zvlastne ustrojenstvo na prijem potravy a dychanie, zrastené
s raskom.

Takze, aby som sa vratil k téme, ktort som nacal v uvode: aky je tento
cas, ¢as kovidu, ¢as korony? Zatial ¢o prva vlna pandémie bola len takym
zableskom, ktory predchadza tlakova vlnu, ta druha je uz citelnejsia.
Prvotny sok pominul, zaplava trva, skody buda narastat. Sladkasta prichut
nostalgie a legalnej prokrastinacie z prvej viny strieda trpka prichut
frustracie, horkost bezvychodiskovosti, mdloba odlacenia. Bojime sa, ¢o uvi-
dime, ked nastane odliv. A medzitym sa zivot scvrkava do bublin. Bublame
my a bublajua si aj nasi pacienti.

A v jednej z tychto bublin sa vari reforma dusevného zdravia. Co prine-
sie a kto ju prinesie? Zodpovednym je Odbor dusevného zdravia MZ SR,
ktory zriadil viacero tematickych pracovnych skupin (vzdelavanie, ochranné
liecby, standardné operacné postupy a pod.) a pozval aj Vybor Slovenskej
psychiatrickej spoloc¢nosti a hlavnych odbornikov — pre psychiatriu, klinicka
psycholégiu, aj pre medicinu drogovych zavislosti. Stucéastou su aj zastupco-
via Vyboru Sekcie drogovych zavislosti. Jasné pravidla nie sa, vari sa za po-
chodu, tak ako sme si uz v tomto case kovidu zvykli. Odbornej obci chyba
nejaka stranka s informaciami, ale upriet odboru zanietenie a pracovitost sa
neda. Je predcasné hovorit o tom, ¢o planované zmeny prinesu, dafam ale,
Ze Casom sa prepracujeme aj k systémovym zmenam. Mojou tuzbou je do-
siahnut to, aby sa v starostlivosti o zavislych vyplnili prazdne miesta (ide
najma o prechod ustavnej a ambulantnej starostlivosti a zintenzivnenie am-
bulantnych sluzieb, vyuzitie stacionarov v liecbe zavislosti a pod.) a aby sa
starostlivost o zavislych neizolovala od psychiatrie a od mediciny (v kazdom
pripade nie viac nez je medicinsky ziaduce).

Na zaver, dovolte mi len zapriat ¢clenom Vasich spolo¢enskych bublin po-
hodova atmosféru Vianocnych sviatkov, v novom roku blazené bublanie,
a nezabudajte: aj nasi pacienti si bublaja, casto blizsie ohna, a obcas sa
pripalia, takze ak mate niekto plan ako im pomahat, realizujte ho, a podelte
sa s kolegami o skusenosti, nech sa dobra prax $iri svetom.

Vsetko dobré v Novom roku Vam aj Vasim blizkym!

V Bardejove 17. 12. 2020 MUDr. Miroslav Grohol
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