KOMENTARE

ALKOHOLIZMUS: SLOVENSKU CHYBA
TVRDA REFLEXIA - TU JE!

MUDr. L. Okruhlica, CSec.

Fakty na Slovensku st ohladne alkoholizmu horsie ako sa verejne pre-
zentuja. V prvom rade by som to chcel potvrdit tzv. tvrdymi datami, ktoré
boli publikované. Najnovsie NCZI zverejnil udaje o pricinach tamrti na Slo-
vensku na zaklade analyz revizie vykazovania umrti v roku 2011 a pre po-
rovnanie udaje uz revidovaného sposobu evidencie zo Slovenska z roku 2018
(Barakova a Zavodska, 2020). Tieto boli v tomto roku schvalené
EUROSTAT-om. K cislam. Alkoholova cirhéza (K70) bola po amrtiach na
chronicka ischemicka chorobu srdea, karcinom plac, infarkt myokardu
a ischemickt cievnu mozgova prihodu na 5. mieste medzi pricinami smrti,
a to ako v roku 2011, tak aj v roku 2018. Castej$ie na K70 zomierali podla
oéakavania muzi ako Zeny. Co miia viak prekvapilo je fakt, Ze som oéakaval
vacsi rozdiel. V roku 2018 zomrelo na alkoholova cirhézu 1 076 muzov a 893
zien. Alarmujuci je tiez narast o 32 %, co je prakticky o jednu tretinu. Kym
v roku 2011 bola pricinou smrti alkoholicka cirhéza u 1 350 osob, v roku
2018 ich zomrelo az 1 782. Este hrozivejsie je zistenie z revizie diagnoz
NCZI pricin amrti v dosledku pitia, ked analyza odhalila o takmer 60 %
viac tmrti sposobenych pitim alkoholu po zapocitani dalsich diagnoéz ako in-
toxikacie alkoholom, alkoholova encefalopatia, kardiomyopatia a iné.

Po nasom prepoéitani sa potom amrtia spésobené pitim alkoholu na Slo-
vensku radia na 2. miesto najcastejsej pri¢iny smrti hned za chronicka
ischemicka chorobu srdca. A to sme este nezohladnili amrtia, kde je hlav-
nou prié¢inou onkologické ochorenie. Slovensko podla WHO patri v ramei EU
dlhodobo ku krajinam s najvys$sim podielom rakoviny zapric¢inenej chro-
nickym pitim alkoholu (WHO, 2020). NavysSe, aj na casti umrti, kde sa ako
hlavna pri¢ina kodované kardiovaskularne ochorenia, je zakladnym ocho-
renim chronicky alkoholizmus. Jednoznacéne z dat vyplyva, Ze konzumacia
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alkoholu na Slovensku je hlavnou pri¢inou nizkeho veku dozitia sloven-
skych obc¢anov v porovnani s prevaznou vacsinou obyvatelov v Eurdpskej
unii (OECD, 2020). Jedna sa podla definicie o preventibilné umrtia, ktoré je
mozné predist efektivhymi opatreniami na celostatnej urovni. Efektivna
lieba moze potom uz len v ovela mensej miere prispiet k zlepSeniu dizky
zivota takto chorych. Otazkou je, ¢i je takato uloha v prioritach zdravotnej
politiky. Nakolko u nas prevazuja zaujmy inych zainteresovanych stakehol-
derov.

Tak sa dostavame k otazkam politiky a kultary. V tom istom case, kedy
som sa dostal k tdajom z NCZI od pani doktorky Barakovej, som si precital
zivotopis ThDr. Jan Lajciaka (1875-1918), evanjelického knaza, slovenského
narodoveca, ktorému az po jeho smrti vyslo dielo ,Slovensko a kultara“
(SME, 2020). Okrem iného je vraj povazovany za zakladatela slovenskej so-
ciologie a politologie.

Na premostenie s predoslou castou stoji za to odcitovat Lajéiakov vyrok
stary viac ako storocie: ,Keby bola vykdzand presnd statistika, kolko ludi na
Slovensku padd za obet alkoholu, ta statistika by hovorila strasné veci®.

O tom, ze aj viac ako pred sto rokmi na prelome 19. a 20. storocia bol al-
koholizmus na Slovensku velkym a v podstate rovnako zhubne pésobiacim
problémom ako je tomu i dnes, svedc¢ia dalsie Lajéiakove kultarno-antro-
pologické postrehy: ,Koneéne ako hrozny faktor na ohlupovanie ludu vplyva
uz spominany alkohol, a to pésobiaci prdve tak na intelekt, ako i na jeho
mordlnu kvalitu. Alkoholu holdujiici élovek mobze akokolvek intelektudine
a mordlne vynikat, casom sa jeho intelekt zatemni a mordlnost otupie. A to
sa vztahuje i na vddsie-mensie masy ludu oddané alkoholu. V takychto
masdch o charakternosti a bystrosti usudku, o energii véle ¢i o ndrodnej
cnosti reéi byt neméze. Falos, zapredanost, tilisnost st prirodzené dosledky”.

Kriticky bol aj k literatare politikov, ktori vytvarali éasto nekriticky,
idealisticky prifarbeny obraz slovenského Iudu a tu za najnegativnejsiu crtu
povazoval prave opilstvo: ,,O slovenskom lude sa hovori ako o holubicom nd-
rode. I ked nechceme popierat, ze v tom vidzi kus pravdy, nesmieme za-
budnut ani na diabolskiu povahu toho istého ludu. Kto s ludom Zije a vidi
i vSetky jeho zlé stranky, ten urdite tak idedlne o iom zmyslat nemoze“.

Dotkol sa aj alkoholizmu vo vztahu k mortalite: ,,Diabolskd povaha ludu
vybisi s elementdrnou silou menovite vtedy, ked je lud nds ochmeleny pdlen-
kou. Alkohol kond hrozné veci. Aby o tom mal ¢lovek ndlezity pochop, nech si
spritomni tie katastrofdlne pripady, ktoré medzi ludom alkohol zapriciriuje.
Tu sa stretdme po krémdch s bitkami, na konci ktorych neraz byva vrazda.
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Nielen v kréme, ale i mimo krémy zapriciniuje alkohol mnoho hriechu, kto-
rého koncom byva céasto smrt. Nie maly pocet je tych, ktori sa v ochmelenom
stave potknii a zabiji alebo v zime zaspia a zamrzni®,

A okrem mortality si v&imol aj morbiditu: ,Dalej nesmieme zabudat ani
na nemoce zapricinené alkoholom. Pripomentit treba, Ze alkohol kosi nielen
pospolity lud, ale i nasu inteligenciu. Aké zIlé ndsledky md alkohol okrem uz
tu uvedenych faktov uvidime, ked si vsimneme i potomstvo alkoholikov. Te-
lesnych aj dusevnych nedochéddat jesto na Slovensku znacény pocdet”

Fascinujuce je i dodnes udrziavanie tejto staroc¢nej tradicie v mnohych
rodinach na Slovensku, ktora sa nachadza v texte: ,Medzi ludom je alkohol
skutoénou materidlnou zdhubou. Nieto prileZitosti, ¢o by sa mohla zaobist
bez pdaleného. Ked sa Slovak narodi, hned je na stole flasa. Ked je sobds, bez
flase to ist nemoéze, pred pohrebom a po pohrebe uz flasa svieti na stole.
Slovdk nektipi a nepredd ani prasa bez toho, Ze by sa to nepolialo pdlenym.
Do roboty bez pdleného nejde, robotu svoju bez pdleného nedokondi. Slovom:
palenka a len pdlenka. Ci na to potrebné peniaze md alebo nemd, to na veci
nemeni, ale pdlenka byt musi®.

Vsimol si uz vtedy, ze alkoholizmus nebol len problémom nevzdelanosti
a chudoby nizsich socialnych vrstiev spolo¢nosti, spésobeny vykoristovanim,
ako sa tvrdilo za éry komunizmu: ,Na hospoddrsku otazku md u nds hrozny
vplyv alkohol, a to tak medzi inteligenciou ako medzi ludom. Nejedna inteli-
gentskd rodina bojuje s materialnymi tazkostami prdve preto, Ze domdci pdn
holduje pohariku®.

Jan Lajéiak dal spolocenska vyzvu, ktora je aktualna dodnes a mala by
sa premietnut aj do slovenského Narodného akéného planu pre problémy
s alkoholom (Ochaba a Kadlicikova, 2014) a z neho do reality: ,Alebo ¢i md-
me opis tej dusevnej spustnutosti, ktort zapricinuje alkohol, najvicsia skaza
ndsho ludu? U nds sa otdzka alkoholizmu musi stat socidlnou otdzkou. Ma-
la by byt vaznym predmetom pozornosti beletristov, advokdtov, lekdrov, kiia-
zov, ucitelov”

A terajsie udaje zdravotnickej statistiky, ktoré pred viac ako 100 rokmi
neboli k dispozicii, st silnymi argumentmi pre tato celospoloéenska vyzvu.
Realita sa za 100 rokov na Slovensku v mnohom nezmenila.
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