SPRAVY

SPRAVA ZO 14. SLOVENSKEJ
A 59. CESKO-SLOVENSKEJ AT KONFERENCIE

»Ked vorniavy aprilovy ddzdik zavlazi vysusentt marcovi zem a miazgou
naleje kazdy korienok, z ktorého vypudi kvet, zadina éas konferencii...“. Tak-
to nejako zacina v slovenskom preklade kniha Maly svet, roman z akade-
mického prostredia od anglického spisovatela a humoristu Davida Lodgea,
a takto bola zahajena vo virtualnom prostredi aj tohto- a minulo- rocna
zdruzena AT konferencia. Autor spomenutého diela v prologu pise, ze v ten-
to ¢as sa Tud s oblubou vydava na pute, akurat, ze akademici ¢i odbornici
tieto pute nazyvaju konferenciami. A tak sme putovali a konferovali aj my,
pocas troch dni od 25. do 27. maja, kazdé poobedie po tri hodinky, navzdory
hokejovému Sampionatu i krasnemu pocasiu za oknami. Ako pravi onlineis-
ti. Hoci spoéiatku, povieme uprimne, sa nam tato verzia konferencie akosi
nepozdavala, postupne sme sa na nu zacali tesit, a napokon sme sa aj cel-
kom naplno tesili.

Podujatie po programovej a odbornej stranke zabezpecovala uz tradicne
sekcia drogovych zavislosti Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS a or-
ganizacie sa premiérovo zhostila agentura Kami, ktora je uz psychia-
trickému publiku znama zo zjazdov i viacerych inych psychiatrickych akeii.
Myslime, ze k obojstrannej spokojnosti.

Spolu bolo 201 registrovanych uéastnikov, z toho 28 aktivnych. Celkovo
sa podujatia zucastnilo 96 lekarov a 39 psychologov.

Uvod konferencie bol zahajeny obvyklym odpoétom ¢innosti a hospodare-
nia sekcie a poznamkami hlavného odbornika MZ SR pre medicinu drogo-
vych zavislosti I.. Okruhlicu k jeho ¢innosti. Pripomenuli sme si aj minulo-
roény odchod nasho dlhoroéného kolegu Laca Frankovica a cez monitory
sme sa rozlacili s manzelmi Mariou a Olegom Martinove, ktori sa rozhodli
tento rok ukoncit svoju bohatu profesionalnu kariéru, spata nielen s lie-
¢ebnym ustavom na Prednej Hore, ale aj so slovenskou adiktolégiou.

Prvy den, utorok, bol poznaéeny urcitym zabehavanim sa a skoordinova-
nim sa viacerych ucastnikov sucasne. Skoncéil sa aj s malym sklzom, ale
zvysné dni to uz slo ako po masle. Utornajsi odborny program bol venovany
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— ako inak — ochoreniu sp6sobenému koronavirusovou infekciou, COVID-19,
a aktualnej pandemickej situacii, ako aj reflexii vplyvu prvych dvoch vin
pandémie na poskytovanie zdravotnej starostlivosti osobam so zavislostami.
O podstate infekcie, jej liecbe a ockovani, nas podrobne oboznamil prof. Pa-
vol Jarcuska, predseda Spoloénosti slovenskych infektologov v informacne
nabitej prednaske, ktora by si zasluzila uréite viac priestoru a diskusie.
Zial, vo virtualnom prostredi je nutné strazit ¢as. V spolo¢nej diskusii, ktora
nasledovala, vystapili zastupcovia viacerych zariadeni: I.. Okruhlica
a Z. Kamendy za CPLDZ Bratislava, M. Somora za CPLDZ Banska Bystri-
ca, B. Bodnar za CPLDZ Kosice, A. Vladimir a V. Stanislav za OLUP n.o.,
Predna Hora, M. Patarak za II. psychiatricka kliniku SZU v Rooseveltove;j
nemocnici v Banskej Bystrici, a L. Chvila ako reprezentant ostravsko-
opavského regionu. Diskutovali o vlastnych skusenostiach s pandémiou, ko-
mentovali opatrenia. Panovala zhoda, Ze v riadeni dominovala improvizacia,
Ze podpora Statu bola nizka a pocit neistoty vysoky. Asi viaceri sa zhodli, Ze
toto leto je nutné stravit pripravami na tretiu vinu pandémie, nech uz pride
kedykolvek a nech uz bude akakolvek. Vecer bol ukonceny vystapenim
Z. Kamendy, ktora priniesla vysledky prieskumu syndréomu vyhorenia med-
zi zdravotnickymi pracovnikmi podla Maslachovej dotaznika. V porovnani
s dva roky skorsimi vysledkami boli urcité znamky zhorsenia, ale v kontex-
te externych zmien v spolo¢nosti sa tazko interpretovali, kedze syndréom vy-
horenia je chapany uzko ako syndrom viazany na pracovny stres. Zaujimavé
je, ze miera osobného uspokojenia negativne korelovala s dizkou praxe. Pa-
radoxom je, Ze stat nevahal a v ramci Setrenia okamzite kratil financie do-
vtedy urcené na podporu vzdelavania, konferencie a vyskum, ktoré dovtedy
slazili prave proti vyhoreniu.

Streda bola obsahovo mimoriadne hutna. Zacala blokom ceskych kolegov,
ktory zabezpecila trojica prednasajucich z Kliniky adiktologie 1. LF UK
a VFN v Prahe. Ako prvy vystupil doc. K. Kalina s prezentaciou ¢innosti
nestatneho zdravotnickeho zariadenia Sananim, ktoré poskytovalo v obdobi
od novembra do maja adiktologicku starostlivost 32 osobam v unikatnych
azylovych zariadeniach pre bezdomovcov, takzvanych kovidariach, ktoré
zriadilo Centrum socialnych sluzieb Praha. Prof. M. Miovsky predniesol pre-
hlad pilotnych projektov a vyskumov v oblasti detskej a dorastovej adik-
tologie, predstavu o naplni odboru, manazmente jeho klientov, a tiez odpo-
rucéania tykajace sa manazmentu jednak gravidnych zien, jednak deti s uzi-
vanim psychoaktivnych latok. Zaujimavy je udaj o odhadovanom pocte asi
3,5 tisic injekénych uzivatelov drog vo veku 14 az 19 rokov v CR, &
44,6 tisic zavislych od tabaku a 63,5 tisic uzivatelov marihuany v tejto ve-
kovej kategoérii. Asi stvrtina klientov trpi nelatkovymi zavislostami.
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V r. 2018 vznikla pod Spolo¢nostou pre navykové nemoci aj Sekcia detskej
a dorastovej adiktologie (DaDA). Primar P. Popov vystupil s prednaskou
k 70. vyrociu otvorenia prvej Protialkoholickej zachytnej stanice (PZS)
v Apolinari, ktora zahajila cinnost 15. 5. 1951. Samotny jej zakladatel
J. Skala preferoval adjektivum ,ochranna“ stanica, p6vodne ,nocna ambu-
lancia pre intoxikovanych®. Po tomto bloku nasledovalo sympézium s podpo-
rou spoloénosti AOP Orphan, v ktorom E. Palova predniesla skusenosti
s ambulantnou liecbou naltrexénom u pacientov zavislych od alkoholu.
Smutnym odkazom je, zZe stale v beznej praxi vacsina pacientov neuziva do-
stupné antidipsotika, na druhej strane je pozitivom, zZe bariéry na strane le-
karov st uz o nie¢o mensie.

Zaver stredajsieho programu tvoril 1. blok e-posterovych prezentacii,
ktory bol venovany prevazne psychoterapii zavislosti (autori E. Visnovsky,
D. Soltésova a G. Sostakova, L. Simanova, K. Knapikova a P. Knapik,
I. Ershova, M. Leskova a M. Wolt).

Po ukonceni stredajsieho odborného programu mali acastnici moznost
prihlasit sa cez osobitny internetovy odkaz na miting Anonymnych alkoholi-
kov s nazvom: ,Ked vsetko ostatné zlyha, praca s inym alkoholikom ti
zachrani zivot“. Mitingu sa zucastnilo asi 25 registrovanych.

Stvrtok odzneli dve plenarne prednasky M. Pataraka, jedna na zadiatku,
druha na konci programu. Ako prva odznela prednaska o ketamine, o jeho
styroch ,tvarach® (disociativne anestetikum, pouliéna droga, psychotomime-
tikum a antidepresivum), o tom ako bol vyvinuty, a aky je jeho pravdepo-
dobny mechanizmus ucinku. Je zaujimavé, ze antidepresivny efekt eske-
taminu pravdepodobne nesuvisi s anestetickym alebo psychotomimetickym
posobenim, ktoré je sprostredkované blokadou NMDA receptorov, ale skor
so zvysenim AMPA receptorovej signalizacie, hypoteticky cestou metabolitu
hydroxynorketaminu, ktory je okrem iného aj potentnym negativhym alos-
terickym modulatorom nikotinovych o, receptorov.

Po tejto prednaske nasledovalo sympézium podporené spolocnostou
AbbVie venované problematike liecby hepatitidy C, ktoru aktualizoval
M. Oltman. Na Slovensku sa odhaduje cca 10 tisic infikovanych (0,2 %
beznej populécie). Zial, lie¢ba je stale malo dostupna, a jednou z prekazok je
obdobie pozadovanej abstinencie ako sucast indikacného obmedzenia, hoci
nema vplyv na ucinnost liecby, a naopak, rizika vyplyvajace z chronifikacie
infekcie a prenosu na iné osoby st nepomerne vécsie. V sucasnosti sa do-
stupné pangenotypové rezimy antivirusovej lieéby, v ktorych odpada aj po-
treba genotypizacie. KIucom k tuspesnej eliminacii je tiez zvysenie pocétu dia-
gnostikovanych. St zname rizikové populacie a intravenozni uzivatelia drog
(PWID) patria k tymto skupinam.
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Nasledoval 2. blok e-posterovych prezentacii, ktory sa niesol v duchu vy-
skumu, konkrétne vztahu patologického hraéstva a impulzivity (B. Bodnar),
gamblingu v case lockdownu (A. Kurilla), kde sa prezentovali velmi zauji-
mavé vysledky dokazujace, ze v ¢ase zatvorenia herni a kasin poklesol aj
pocet pacientov vstupujucich do liecby pre patologické hracstvo a pocet ho-
vorov na Linku pre pomoc pri problémoch s hranim, dalej sa prezentoval
vyskum vztahu mozgového dopingu a ADHD (M. Soltysova, D. Zmeskalova
a M. Grohol) a styri velmi zaujimavé vystupy bardejovskych autorov na cele
s M. Groholom (dalsimi aktivnymi vyskumnikmi timu boli Z. Lenartova, M.
Petrovié, P. Kokindova a T. Miklos — poradie neimplikuje hierarchiu alebo
prioritu), medzi nimi i zistenie, Ze na dynamiku laboratérnych parametrov
pocas detoxikacie nemaju hepatoprotektiva a vitaminy vyznamnejsi vplyv,
alebo zistenie, Ze sledovanie dynamiky zmien laboratérnych parametrov ma
vyznam v diagnostike alkoholizmu — hoci ide o laboratérne korelaty Kkli-
nického obrazu syndrému odnatia, tieto zmeny ¢asovo presahuja trvanie od-
vykacich prejavov. Kolektiv autorov na cele s B. Jozefiakovou zistil, ze
Tudia so zavislostou prezivaja v porovnani s beznou populaciou signifikant-
ne viac stresujucich udalosti vratane véasného stresu prezivaného do 16. ro-
ku zivota a Ze vyskyt posttraumatickej stresovej poruchy je u nich priblizne
trojnasobne castejsi.

Stredu a vobec cely odborny program uzavrela plenarna prednaska
M. Pataraka o kanabinoidoch. Medzi respondentmi konferencie mala suve-
rénne najvyssi uspech, zrejme aj svojou aktualnostou. V ramci endokanabi-
noidového systému je unikatna retrogradna neurotansmisia. Spomenuté bo-
li aj hypotézy o zvySenom vyskyte psychoéz v suvislosti s potentnejsimi odro-
dami konopnych rastlin na trhu, ktoré maja vyssi obsah tetrahydrokanabi-
nolu (THC). Bola priblizena otazka pravneho postavenia marihuany a oso-
bitne téma kanabidiolu (CBD), pri ktorom je zaujimavym poznatkom jeho
nedostatoéna stabilita, respektive termolabilita a fotosenzitivita.

Celkovo hodnotime konferenciu ako velmi podarenu, a jediné co sa jej
skutoéne da vytknut, je maly priestor na diskusiu. Na zaver dakujeme spo-
lumoderatorom, dakujeme tiez kolegovi M. Turéekovi, ktory zabezpecil na-
hravanie abstraktov aj dotaznik spokojnosti, vSetkym aktivnym uéastni-
kom, ale najmé tym, ktori trpezlivo nac¢avali a boli oporou. Dakujeme za po-
zitivne spatné vazby a teSime sa na opatovné stretnutie, dufame, ze uz na-
Zivo.

Za programovy vybor

Vasi Miroslav Grohol a Michal Patardk
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