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UVODNIK

Lod, ktora sa plavi do neznama
strati svoj smer ak ju opustis
(Martin Sarvas)

S casopisom Protialkoholicky obzor, neskér Alkoholizmus a drogové za-
vislosti, sa mi spajaja drahé spomienky na vysokoskolské stadia. Pisala som
diplomova pracu, ako tému som si, predovsetkym z praktickych dévodov,
zvolila zavislost od alkoholu. Ni¢ nenaznacovalo, Zze by som sa niekedy v bu-
dacnosti mala zavislostiam naozaj venovat. Pisanie diplomovej prace si vy-
ziadalo stadium literatary. Pubmed vtedy uz vraj fungoval, internet ako ta-
ky v beznej slovenskej domacnosti menej. Moje kroky teda viedli do statnej
vedeckej kniznice v Kosiciach. Aj po dvadsiatich rokoch si stale dokazem vy-
bavit v pamati akusi taktilni spomienku v prstoch, ktorymi sa prehraba-
vam v excerpénych listkoch v kniznici. Boli obchytané a makké, zazltnuté,
s okrajmi od pravidelnej manipulacie takmer prachnivymi. Tam som nara-
zila na casopis Alkoholizmus a drogové zavislosti. V spomenutej zavereénej
praci som citovala presne 34 rbéznych prac z casopisu. Zoznamila som sa
s nim teda dokladne. Mozno preto, ze ma casopis sprevadzal v kritickom
obdobi, na prahu mladej dospelosti, mi nan zostala nostalgicka spomienka.

Za to, ze ma osud v roku 2005 zavial do Centra pre liecbu drogovych za-
vislosti v Bratislave, méze zrejme sihra nahod. Ze som zostala, a prispie-
vam svojim dielom prace k fungovaniu centra uz takmer 20 rokov, vsak nie
je dielom nahody. Moze za to azda, okrem istej neflexibilnosti mojej osobno-
sti, to, Ze zavislosti robim rada, Ze mi imponuje rozmer dostupnosti pomoci



pre Tudi, ktori ju potrebuju, skratka sluzby. Dostala som na pracovisku ko-
pu mimoriadnych prilezitosti, a je pre mna profesionalnou ctou tieto prilezi-
tosti centru vracat v podobe prace, ktora, dafam, budem este mnoho rokov
vykonavat. Moja profesionalna kariéra teda nepriniesla rozluku s ¢asopisom
ADZ(PO), nas vztah sa nadalej upevnoval, a v nadchadzajacich rokoch som
mala niekolkokrat cest do casopisu prispiet vlastnymi textami, aj pomoct
svojou pracou v redakénej rade.

Od zaciatku mojej pracovnej kariéry boli veducimi redaktormi casopisu
prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc., MUDr. Michal Turcek, PhD.
a MUDr. Michal Patarak, PhD. V ostatnych rokoch sa na stretnutiach re-
dakénej rady casopisu vela hovorilo o atraktivnosti éasopisu v printovej po-
dobe v dnesnej digitalnej dobe, o udrzani jeho existencie, o jeho buducnosti.
V jeseni roku 2022 vtedajsi veduci redaktor casopisu oznamil svoje rozhod-
nutie vzdat sa funkcie. Akosi sa stalo, ze som v ten den, v tom momente, se-
dela za tym istym stolom, spolu s dalsimi ludmi zo Sekcie (vtedy) drogovych
zavislosti Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS a zastupcami redakcnej
rady casopisu. Akosi sa stalo, ze niektori v savislosti s budicnostou ¢asopisu
spomenuli moje meno.

Prihovaram sa Vam teda ako nova veduca redaktorka ¢asopisu Alkoho-
lizmus a drogové zavislosti. Velmi si cenim, ze som dostala prilezitost
pomoct casopisu, ktory ma sprevadza od ¢ias mojich studii. Moje rozhodnu-
tie prijat poverenie stat sa nasledujucou veducou redaktorkou nebolo jedno-
duché, ani rychle. Presvedcil ma azda zavan mojej vlastnej mladosti, profe-
sijného zapalu, odzrkadleny v tradicii c¢asopisu. Pomohla silna podpora
vyboru Sekcie mediciny zavislosti SPsS, ako aj mojho zamestnavatela. Uz
toto prvé dvojcislie Alkoholizmu a drogovych zavislosti pod mojim vedenim
je vsak dokazom, ze bez pomoci prispievatelov to zvladnem len s tazkosta-
mi.

Mam nadej, ze casopis nie je drahy len mne, ale vSsetkym jeho odberate-
Tom. Prispievat do casopisu sa v kontexte dnesnej kapacitnej poddimenzova-
nosti pracovisk v nasom odbore zda takmer absurdné, viem. Ved publikaciu
v Casopise zdravotné poistovne nezaplatia. Je teda stratou casu, ked mame
sotva dost personalu na zdravotné vykony? Pisat vyzaduje sediet za za-
vretymi dvermi, v tichu, kontemplacii, sastredeni. Vyzaduje to ¢itat, hladat
slova, nahradzat ich inymi. Na oddeleni so stovkami 16zZok je to tazké rovna-
ko, ako v ambulancii, kde v ¢akarni sedia desiatky pacientov. A predsa,
prispievatelia do casopisu v takychto zariadeniach pracovali a pracuja.
Mozno ich motivoval tvorivy nadriadeny, mozno ich vlastny zaujem. Napoly
rozpracované texty si pravdepodobne museli nosit domov. Stratou casu to
nikdy doposial nebolo, a verme, Ze ani nebude. Aj vdaka casopisu sa nam



dari komunikovat vysledky nasej prace, ale aj udrzat si osobné vztahy, ci
prilakat do odboru novych kolegov.

V dvojcisli ¢asopisu, ktoré drzite v rukach, mate moznost zoznamit sa so
Standardnym diagnostickym a terapeutickym postupom: Komplexny ma-
nazment pacienta so zavislostou od opioidov, ktory bol schvaleny na sklon-
ku roku 2020. V nasledujacich c¢islach casopisu planujeme publikovat aj
ostatné schvalené standardy z dielne odbornej pracovnej skupiny pre odbor
Medicina zavislosti. Mézete si prestudovat povodni pracu ,,Ué¢innost inovo-
vanej lieéby zavislosti od alkoholu s vyuzitim disulfiramu®, ktora poznate
z nedavnych odbornych podujati, teraz sa véak dockala sihrnnej pisomne;j
podoby. V ¢isle najdete aj prehladova pracu o vztahoch medzi behavioralny-
mi a latkovymi zavislostami. Dvojéislie dopliiaju spravy z Medzinirodnej
konferencie Lisbon Addictions 2022, ktora sa konala v dnoch 23.-25. novem-
bra 2022 v Lisabone, a zuéastnili sa jej MUDr. Liubomir Okruhlica, CSec.
a MUDr. Boris Bodnar, MBA, a z konferencie k projektu AlHaMBRA —
Alcohol Harm Measuring and Building Capacity for Policy Response and
Action, ktorej sa zucastnil MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc. v dnoch 21. —
22. novembra 2022, tiez v Lisabone. V januari 2023 bolo MUDr. Lubomirovi
Okruhlicovi, CSc. prezidentkou SR udelené vyznamenanie — Pribinov kriz
I. triedy za mimoriadne zasluhy o socialny rozvoj Slovenskej republiky, naj-
ma v oblasti zdravotnictva. Pri tejto prilezitosti publikujeme rozhovor s oce-
nenym.

Vyjadrujem vdaku vsetkym predchadzajucim vedacim redaktorom éaso-
pisu, redakénej rade, aj jeho prispievatelom. Vdaka ich usiliu stale mame
moznost Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor) citat.
Udrzanie tradicie jedného z najstarsich medicinskych éasopisov na Sloven-
sku je zodpovednostou celej odbornej spoloénosti. Motivujme sa navzajom
k tvorbe. Snazme sa, aby casopis nesprachnivel tak, ako tie obchytané
excerpcné listky v kniznici. Pom6zme mu udrzat smer. Sama zodpovednost
veducej redaktorky prijimam s vaznosfou, a verim, Ze casopisu dokazem
pomdoct. Pokorne pri tom prosim o pomoc Vas vsetkych.

Zuzana Kamendy



