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Súhrn 

Behaviorálne závislosti, najmä porucha v dôsledku hrania hazardných hier, sú 
u pacientov často prítomné spoločne s poruchami užívania psychoaktívnych látok 
a naopak. Najčastejšie užívanými psychoaktívnymi látkami medzi hráčmi sú tabak 
a alkohol, spomedzi ilegálnych drog je to metamfetamín. Bežný profil pacienta s po­
ruchou v dôsledku hrania hazardných hier a pacienta so závislosťou od psycho­
aktívnych látok sú veľmi podobné, a nachádzame u nich spoločné predispozície 
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k rozvoju ochorenia. V článku ponúkame prehľad skríningových metód na odhalenie 
možnej poruchy užívania psychoaktívnych látok, alebo poruchy v dôsledku hrania 
hazardných hier, a tiež stručný prehľad na dôkazoch založených psychoterapeu­
tických intervencií. 

K ľ ú č o v é s 1 o v á : Behaviorálne závislosti - látkové závislosti - komorbidita -
skríning - psychoterapia 

A. Kurilla, I. Fabianová, Z. Kamendy: 
RELATIONSHIPS BETWEEN BEHAVIOURAL 
AND SUBSTANCE ADDICTIONS AND THEIR 
RELEV ANCE FOR CLINICAL PRACTICE 

Summary 

Behavioural addictions, especially gambling disorder, are often present in pa­
tients together with substance use disorders and vice versa. The most commonly 
used psychoactive substances among gamblers are tobacco and alcohol, and among 
illicit drugs it is methamphetamine. The common profile of a disordered gambler 
and a patient with substance use disorder are very similar and we find common pre­
dispositions to the development of the disease between them. In this article, we of­
fer an overview of screening methods to detect possible psychoactive substance use 
disorder or gambling disorder, as well as a brief review of evidence-based psychothe­
rapeutic interventions. 

K e y w o r d s : Behavioural addictions - substance use disorders - comorbidity -
screening - psychotherapy 

Úvod 

Je známe, že látkové závislosti a porucha v dôsledku hrania hazardných 
hier (z anglického Gambling disorder - pojem, ktorý zavádza DSM-5 [APA, 
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2013] a ICD-11 [WHO, 2018a], slovenský preklad navrhnutý Pečeňákom 
a Turčekom [2018]) sa často vyskytujú spoločne (Cowlishaw et al., 2013; 
Dowling et al., 2015; Lorains et al., 2011). V texte používame okrem poru­
chy v dôsledku hrania hazardných hier aj pojem problémové hráčstvo, ktorý 
sa používa najmä v anglosaskej literatúre. Termín problémové hranie je 
deskriptívny, používaný v epidemiologických skríningových prieskumoch. 
Nemá hlbšiu diferenciálne diagnostickú relevanciu. Často ide o hranie, kto­
ré spôsobuje problémy v súvislosti s časovými alebo finančnými stratami, čo 
so sebou nesie negatívne dôsledky pre hráča, ďalších ľudí, alebo spoločnosť 
(Nešpor et al., 2011). V prípade pacientov, ktorí vstupujú do liečby primárne 
kvôli poruchám v dôsledku užívania psychoaktívnych látok, je prítomné 
problémové hranie u 23 % z nich au 14 % je prítomná porucha v dôsledku 
hrania hazardných hier (Cowlishaw et al., 2013). Podobne je to aj v skupine 
pacientov vstupujúcich do liečby kvôli problémovému hráčstvu, ktorí až 
v 22 % prípadov trpia poruchou v dôsledku užívania psychoaktívnych látok 
(Dowling et al., 2015). V neklinickej populácii je spoločný výskyt užívania 
psychoaktívnych látok a hrania hazardných hier ešte častejší ako u ľudí, 

ktorí vyhľadajú liečbu. Takmer 60 % problémových hráčov v bežnej populá­
cii trpí zároveň poruchou v dôsledku užívania psychoaktívnych látok (Lo­
rains et al., 2011). Najčastejšie užívanými psychoaktívnymi látkami medzi 
hráčmi sú tabak a alkohol (Cowlishaw et al., 2013; Dowling et al., 2015; Lo­
rains et al., 2011). Poruchou v dôsledku užívania alkoholu trpí 21 % pacien­
tov s problémovým hraním, v prípade ilegálnych drog je to 7 % (Dowling et 
al., 2015). 

Užívanie psychoaktívnych látok v etiológii 
problémového hráčstva 

Problémové užívanie psychoaktívnych látok je významným rizikovým 
faktorom pri rozvoji problémového hráčstva (Allami et al., 2021; Caldeira et 
al., 2017; Loo et al., 2019; Sharman et al., 2019). Hráči, ktorí užívajú psy­
choaktívne látky počas hry, majú tendenciu uzatvárať vyššie stávky s vyš­
šou frekvenciou (Hing et al., 2017). Ľudia trpiaci poruchou v dôsledku hra­
nia hazardných hier a ľudia s poruchou v dôsledku užívania psychoaktív­
nych látok zdieľajú podobné predispozície pre rozvoj ochorenia, spoločné la-
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tentné psychopatologické faktory vyššieho rádu (Conway et al., 2021). Me­
dzi špecifické zdieľané faktory zvyšujúce zraniteľnosť k rozvoju závislosti 
patria impulzívne vyhľadávanie vzrušenia, behaviorálna dysregulácia, ne­
gatívna emocionalita a nízka sebakontrola (Caldeira et al., 2017; Loo et al., 
2019; Sharman et al., 2019; Slutske, 2005). 

Užívanie alkoholu a problémové hráčstvo 

Ak neberieme do úvahy tabak, spomedzi psychoaktívnych látok je najča­
stejším problémom u hráčov alkohol (Dowling et al., 2015). Je to prirodzené, 
keďže alkohol je legálna a najčastejšie užívaná psychoaktívna látka v rôz­
nych populáciách (WHO, 2018b). Problémoví hráči a problémoví užívatelia 
alkoholu zdieľajú podobné neurokognitívne profily. Vykazujú narušený pro­
ces rozhodovania a zvýšenú impulzivitu (Gonzalez et al., 2007; Kovács et al., 
2017). Motívy piť alebo hrať sú podobné, ale hráči navyše často uvádzajú fi­
nančné motívy (Tabri et al., 2020), ktoré sa, logicky, nevyskytujú pri uží­
vaní alkoholu. Muži majú častejšie tendenciu hrať hazardné hry a užívať al­
kohol, alebo oboje, aby uspokojili svoju potrebu vzrušenia, riskovania a na­
plnili si sociálne potreby, zatiaľ čo ženy častejšie využívajú alkohol a gam­
bling ako spôsob zvládania svojich negatívnych emócií (Tackett et al., 2017). 
Užívanie alkoholu dizinhibuje správanie hráčov počas hrania a často vedie 
k vyšším stávkam s vyššou frekvenciou. Taktiež často funguje ako spúšťač 
cravingu a následného relapsu hrania (Baran a Dickerson, 1999; Kyngdon 
a Dickerson, 1999), čo je dôležitá informácia pri formulovaní stratégií pre­
vencie relapsu. Ak sa alkohol ponúka v herniach, hráčom to uľahčuje prí­
stup k alkoholu, a tým sa zvyšuje riziko vzniku problémového pitia (Grant 
et al., 2002). 

Užívanie stimulantov a problémové hranie 

Medzi užívateľmi stimulantov je trikrát vyššia miera problémového hra­
nia v porovnaní s ľuďmi, ktorí stimulanty neužívajú (Geisner et al., 2016). 
Problémoví hráči, ktorí užívajú stimulanty, najčastejšie užívajú metamfeta­
mín (Richard et al., 2019). V porovnaní s užívateľmi alkoholu sa neuroko­
gnitívne profily užívateľov stimulantov viac podobajú profilom problémo-
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vých hráčov. Najvýraznejším je problém s oddialením uspokojenia (z angl. 
delayed gratification) u užívateľov stimulantov, ktorý je charakteristický aj 
pre problémových hráčov (Gonzalez et al., 2007). Zdá sa, že genetické pre­
dispozície k spoločnému výskytu užívania stimulantov a poruchy v dôsledku 
hrania hazardných hier sú v porovnaní so spoločným výskytom tejto poru­
chy a užívania tabaku alebo marihuany omnoho menej závislé od environ­
mentálnych faktorov (Xian et al., 2014). Užívanie metamfetamínu zvyšuje 
motiváciu k hazardu, pretože prežívanie pri hraní hazardných hier sa veľmi 
podobá účinkom stimulačných drog (Zack a Poulos, 2004; Zack a Poulos 
2009). 

Online hazardné hry a iné 
behaviorálne závislosti 

V súčasnosti hrá väčšina pacientov hazardné hry online. Hazardné hry 
na internete, najmä ak je jednotlivec zapojený do viac ako jedného druhu 
hazardnej hry alebo činností podobných hazardu (napríklad hranie v kasíne 
na sociálnych sieťach), sa stáva významným rizikovým faktorom pri rozvoji 
problémového hráčstva (Allami et al., 2021; Gainsbury et al., 2014). Prob­
lémové hranie na internete je spojené s nadmerným užívaním internetu, 
angažovaním sa v online sexuálnych aktivitách a užívaním psychoaktívnych 
látok (Giotakos et al., 2017; Scholes-Balog a Hemphill, 2012). Ide najmä 
o nadmerné užívanie alkoholu a marihuany (Griffiths et al., 2011; Potenza 
et al., 2011). V klinickej populácii sa online hráči v porovnaní s problémo­
vými hráčmi v kamenných prevádzkach nelíšia v komorbídnej psychopa­
tológii, vrátane užívania psychoaktívnych látok (Jímenez-Murcia et al., 
2011; Kairouz et al., 2012). Preto sú terapeutické postupy v tomto smere po­
dobné. Existujú však určité rozdiely v terapeutických prístupoch, najmä 
v prevencii relapsu, keďže online hazardné hry sú ľahšie dostupné v porov­
naní s hazardnými hrami v kamenných prevádzkach. 

Užívanie psychoaktívnych látok a adiktívne správanie 

Častý je súbežný výskyt porúch v dôsledku užívania psychoaktívnych lá­
tok a ďalších foriem behaviorálnych závislostí, iných ako porucha v dôsled-
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ku hrania hazardných hier. V nedávnej štúdií Kotyuka a kol. (2020) bolo 
zistené, že v rámci celej škály potenciálne adiktívneho správania existujú 
prepojenia. Išlo o fajčenie a problematické užívanie internetu, excesívne 
cvičenie, poruchy príjmu potravy a hazardné hranie. Ďalej boli vo vzťahu 
konzumácia alkoholu a problematické užívanie internetu, porucha hrania 
videohier online, hazardné hranie a poruchy príjmu potravy. Nakoniec štú­
dia zistila vzťah medzi užívaním marihuany, poruchou hrania videohier on­
line a hazardným hraním. 

V liečebných programoch pre látkové i nelátkové závislosti je problémové 
používanie internetu a hranie videohier nedostatočne adresované. Môže to 
byť spôsobené nedostatkom rutinného skríningu týchto problémov. V nedáv­
nej slovenskej štúdii bolo identifikované problémové používanie internetu 
u 2 % pacientov so závislosťou od alkoholu a u 9 % pacientov so závislosťou 
od ilegálnych drog (Bodnár, 2021). Rutinný skríning problémového používa­
nia internetu je v klinickej praxi žiaduci a mal by byť súčasťou liečebných 
protokolov. 

Skríningové metódy: závislosť od alkoholu, 
ilegálnych drog, problémové hranie videohier 
a hazardných hier 

Na odhalenie spoločného výskytu užívania psychoaktívnych látok a prob­
lémového hrania je veľmi dôležitý rutinný skríning. Okrem toxikológie mo­
ču, prípadne iných biologických markerov sa môžu použiť následné skrí­
ningové metódy: 
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Tabuľka 1. Prehľad skriningových nástrojov 

Nástroj Popis nástroja Počet položiek Cut-off (význam) Citácia 
(možné skóre) 

Hazardné hranie 

Problem Skríning rizikového 9 (O - 27) 3 - 7 rizikové Ferris & 
Gambling a problémového hranie Wynne, 
Severity Index hrania hazardných ~ 8 problémové 2001 
(PGSI) hier. hranie 

South Oaks Skríning 37-do 1-4 Lesieur & 
Gambling problémového celkového problémové Blume, 
Screen (SOGS) hráčstva a poruchy skóre sa hranie 1987 

v dôsledku hrania započítava ~ 8 potenciálna 
hazardných hier. 20 položiek závislosť 

(O - 20) 

NODS-CLiP Skríning 3 (O - 3) ~ 1 odporúča sa Volberg et 
problémového ďalšie vyšetrenie al., 2011 
hráčstva. 

Problémové používanie internetu 

Compulsive Skríning 14 (O - 56) ~ 21 problémové Meerkerk 
Internet Use problémového používanie et al., 
Scale (CIUS) používania internetu 2009 

internetu. 

Generalized Skríning 15 (15 -120) Vyššie skóre Caplan, 
Problematic problémového hovorí o vyššej 2010 
Internet Use používania miere 
Scale 2 internetu. problémov. 
(GPIUS2) 

Problematic Skríning 18 (18 - 90) Vyššie skóre Thatcher 
Internet Use problémového hovorí o vyššej & Goolam, 
Questionnaire používania miere 2005 
(PIUQ) internetu na problémov. 

subškálach obsesie, 
zanedbávania a 
narušenej kontroly. 
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Užívanie alkoholu 

Alcohol Use Skríning užívania 10 (O - 40) 8 - 19 rizikové Saunders 
Disorders alkoholu, alebo škodlivé et al., 
Identification potenciálnej pitie 1993 
Test (AUDIT) závislosti a škôd ;::>: 20 možná 

spôsobených závislosť 

užívaním alkoholu. 

Cutdown, Skríning závislosti 4 (O - 4) ;::>: 2 klinicky Ewing, 
Annoyed, od alkoholu. signifikantné 1984 
Guilty, and Eye pitie 
opener (CAGE) 

Michigan Skríning 24 (O - 57) ;::>: 5 vyžaduje si Hedlund 
Alcohol problémového pitia. dôkladnejšie & Vieweg, 
Screening Test vyšetrenie 1984 
(MAST) 

Užívanie ilegálnych drog 

DrugUse Skríning 11 (O - 44) U mužov;::>: 6je Berman et 
Disorder problémového problémové al.,2005 
Identification užívania užívanie 
Test (DUDIT) nelegálnych drog U žien;::>: 2je 

a liekov inak ako je problémové 
naordinované. užívanie 

Drug Abuse Skríning problémov 10 (O -10) 3 - 5 stredná Skinner, 
Screen Test spojených závažnosť 1982 
(DAST-10) s užívaním drog. problémov 

;::>: 6 závažné 
problémy 

Cutdown, Skríning závislosti 4 (O - 4) ;::>: 2 klinicky Brown & 
Annoyed, od drog. signifikantné Rounds, 
Guilty, and Eye pitie 1985 
opener-
Adapted to 
lnclude Drugs 
(CAGE-AID) 
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Komplexný skríning 

Tobacco, TAPS pozostáva TAPS-1 VTAPS-2 pre McNeely 
Alcohol, z dvoch 4 (O - 4) každú et al., 
Prescription komponentov TAPS-2 psychoaktívnu 2016 
medication, TAPS-1 a TAPS-2. 25 (O - 75) látku: 
and other Prvým 1 problémové 
Substance use komponentom užívanie 
tool (TAPS) (TAPS-1) je skríning ~ 2 vysoko 

frekvencie užívania rizikové 
jednotlivých užívanie 
psychoaktívnych 
látok. Ak má 
jednotlivec pozitívny 
skríning v TAPS-1, 
pokračuje v TAPS-2, 
ktorý pozostáva 
z krátkych 
hodnotiacich otázok, 
špecifických pre 
konkrétnu látku za 
posledné 3 mesiace, 
s cieľom zistiť 
úroveň rizika pri 
užívaní danej látky. 

Alcohol, Skríning Ku každej 4 - 26 užívanie Humeniuk 
Smoking, and problémového alebo užívanej vyžadujúce si et al., 
Substance rizikového užívania psychoaktív- krátku 2010 
lnvolvement psychoaktívnych nej látke intervenciu 
Screening Test látok. 7 položiek ~ 27 užívanie 
(ASSIST) + 2 položky vyžadujúce si 

v prípade liečbu 

injekčného 

užívania. 
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Na diagnostikovanie komorbídnej poruchy však skríning nestačí. Ak je 
výsledok pozitívny, malo by prebehnúť podrobné posúdenie špecialistom. 

Psychologická liečba porúch spojených 
s užívaním psychoaktívnych látok 
a problémového hráčstva 

Neoddeliteľnou súčasťou liečby závislostí sú psychosociálne intervencie, 
a najmä psychoterapia. Zlatým štandardom v psychoterapii závislosti od 
psychoaktívnych látok a behaviorálnych závislostí je kognitívno-behavio­
rálna terapia, motivačné rozhovory, v menej závažných prípadoch môže po­
stačovať personalizovaná spätná väzba (Cowlishaw et al., 2012; Dutra et al., 
2008; Gooding a Tarrier, 2009; Peter et al., 2019; Yakovenko et al., 2015). 

Kognitívno-behaviorálna terapia (KBT; Beck, 1991) 

KBT pozostáva hlavne z identifikácie a zmeny maladaptívnych vzorcov 
myslenia a správania, rozvoja efektívnych copingových stratégií a prevencie 
relapsu. Je vhodná najmä pre pacientov v štádiu akcie a udržiavania zmeny 
(Prochaska a Norcross, 1999). 

Motivačné rozhovory (Miller a Rollnick, 2012) 

Motivačné rozhovory pozostávajú najmä zo skúmania ambivalencie u pa­
cienta, či obmedziť alebo prestať s užívaním látok alebo hazardným hraním, 
vyrovnávania sa s odporom zo strany pacienta a podpory sebaúčinnosti pa­
cienta. Sú vhodné pre pacientov v štádiu prekontemplácie a kontemplácie 
(Prochaska a DiClemente, 1983). 

Personalizovaná spätná väzba (Peter et al., 2019) 

Personalizovaná spätná väzba poskytuje pacientovi informácie o vzor­
coch užívania psychoaktívnych látok, hazardného hrania a porovnania 
s bežnou populáciou, presné informácie o rizikovosti užívania alebo hazard­
ného hrania, ujasnenie mýtov týkajúcich sa alkoholu, drog a/alebo hazard-
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ných hier, informácie o negatívnych dôsledkoch takéhoto správania a in­
formácie o správaní a zručnostiach znižujúcich riziko rozvoja závislosti a ne­
gatívnych dôsledkov užívania alebo hrania. Personalizovaná spätná väzba 
je vhodná pre pacientov s menej závažnými problémami a považuje sa aj za 
preventívnu intervenciu (Peter et al., 2019). 

Špecifiká pacientov s komorbídnym problémovým 
hráčstvom a užívaním psychoaktívnych látok 
v klinickej praxi 

Z klinických skúseností vyplýva, že v prípade nadmerného užívania alko­
holu a súčasného problémového hrania sa pacienti líšia podľa toho, čo po­
važujú za svoj primárny problém. Pacienti vstupujúci do liečby kvôli prob­
lémom s hazardným hráčstvom zvyčajne nepovažujú pitie alkoholu za prob­
lém, a preto nie sú príliš motivovaní prestať ho užívať alebo užívanie ob­
medziť. V kontexte transteoretickej teórie zmeny (Prochaska a DiClemente, 
1983), ktorá rozlišuje päť štádií zmeny: a) prekontemplácia, b) kontemplá­
cia, c) akcia, d) udržanie, e) relaps, sú títo pacienti v štádiu prekontemplácie 
alebo kontemplácie. V takýchto prípadoch im možno pomôcť posunúť sa do 
štádia akcie pomocou motivačného rozhovoru alebo personalizovanej spätnej 
väzby (Baker et al., 2012). Pacienti, ktorí vstupujú do liečby kvôli závislosti 
od alkoholu, sú ochotnejší prestať hrať. Ak je to indikované, môžu súčasne 
vstúpiť do dvoch programov. Do programu na liečbu porúch spojených 
s užívaním alkoholu, a zároveň do programu na liečbu porúch spojených 
s hazardným hraním. U pacientov, ktorí majú tendenciu hrať hazardné hry 
výlučne pod vplyvom alkoholu, môže byť zápis do registra vylúčených osôb 
z hazardu popri liečbe závislosti od alkoholu postačujúcim riešením. 

Na zistenie spoločného užívania stimulantov a problémového hráčstva 
môže byť veľmi nápomocný rutinný skríning, podobne ako skríning pri pití 
alkoholu. Pacienti vstupujúci do liečby kvôli problémovému hráčstvu zried­
kavo vykazujú problémy s užívaním stimulantov. Na druhej strane, je oveľa 
bežnejšie, že pacienti vstupujúci do liečby kvôli závislosti od stimulantov, sú 
i problémovými hráčmi. Na základe skúseností z klinickej praxe konštatuje­
me, že väčšina pacientov s uvedenou komorbiditou užíva predovšetkým me­
tamfetamín, čo je v zhode s výskumnými zisteniami (Richard et al., 2019). 
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Vo väčšine týchto prípadov je však ťažké hovoriť o skutočnej poruche pa­
tologického hráčstva, pretože pacienti hrajú často výlučne pod vplyvom me­
tamfetamínu a keď abstinujú, hrania sa nezúčastňujú. V prípade, že sa ha­
zardné hranie objaví krátko po tom, ako jedinec začne užívať metamfetamí­
ny, prípadne dopamínových agonistov, podľa ICD-11 nie je možné diagnosti­
kovať poruchu v dôsledku hrania hazardných hier (WHO, 2018a). Týmto pa­
cientom sa ponúka zápis do registra vylúčených osôb z hazardu. Liečba pa­
tologického hráčstva sa odporúča pacientom vtedy, keď nadmerne hrajú, aj 
keď nie sú pod vplyvom metamfetamínu, prípadne hranie pretrváva aj pri 
abstinencii od metamfetamínu. V tomto programe pacientom odporúčame 
abstinenciu od užívania ilegálnych drog, ktorú i toxikologicky kontrolujeme. 

Záver 

Do diagnostického procesu v rámci liečby závislosti, bez ohľadu na jej lát­
kovú, či nelátkovú podstatu, sa javí užitočné zaradiť rutinný štandardizo­
vaný skríning užívania psychoaktívnych látok, prítomnosti problémového 
hráčstva a iných potenciálne adiktívnych spôsobov správania, ako nad­
merné používanie sociálnych sietí, problémové hranie videohier, nadmerná 
konzumácia pornografického obsahu a pod. Flexibilné používanie psychote­
rapeutických postupov založených na vedeckých dôkazoch, ako je KBT, mo­
tivačné rozhovory a personalizovaná spätná väzba, môžu byť v liečbe účin­
né. Ak je primárnym problémom hrajúceho pacienta závislosť od psycho­
aktívnych látok, možnosť vylúčenia z účasti na hazardných hrách môže pri 
liečbe poruchy v dôsledku hrania hazardných hier veľmi pomôcť. 

Vyhlásenie autorov o konfiikte záujmov: 
Žiaden deklarovaný potenciálny konflikt záujmov vo vzťahu k tejto pub­

likácii. 
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