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Suthrn

Behavioralne zavislosti, najméa porucha v dosledku hrania hazardnych hier, sa
u pacientov cCasto pritomné spoloéne s poruchami uzivania psychoaktivnych latok
a naopak. Najcastejsie uzivanymi psychoaktivnymi latkami medzi hra¢mi su tabak
a alkohol, spomedzi ilegalnych drog je to metamfetamin. Bezny profil pacienta s po-
ruchou v désledku hrania hazardnych hier a pacienta so zavislostou od psycho-
aktivnych latok st velmi podobné, a nachadzame u nich spoloéné predispozicie
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k rozvoju ochorenia. V ¢lanku pontikame prehlad skriningovych metéd na odhalenie
moznej poruchy uzivania psychoaktivnych latok, alebo poruchy v dosledku hrania
hazardnych hier, a tiez struény prehlad na dékazoch zalozenych psychoterapeu-
tickych intervencii.

KIucéové slova: Behavioralne zavislosti — latkové zavislosti — komorbidita —
skrining — psychoterapia

A. Kurilla, I. Fabianova, Z. Kamendy:
RELATIONSHIPS BETWEEN BEHAVIOURAL
AND SUBSTANCE ADDICTIONS AND THEIR
RELEVANCE FOR CLINICAL PRACTICE

Summary

Behavioural addictions, especially gambling disorder, are often present in pa-
tients together with substance use disorders and vice versa. The most commonly
used psychoactive substances among gamblers are tobacco and alcohol, and among
illicit drugs it is methamphetamine. The common profile of a disordered gambler
and a patient with substance use disorder are very similar and we find common pre-
dispositions to the development of the disease between them. In this article, we of-
fer an overview of screening methods to detect possible psychoactive substance use
disorder or gambling disorder, as well as a brief review of evidence-based psychothe-
rapeutic interventions.

Key words: Behavioural addictions — substance use disorders — comorbidity —
screening — psychotherapy

Uvod

Je zname, ze latkové zavislosti a porucha v désledku hrania hazardnych
hier (z anglického Gambling disorder — pojem, ktory zavadza DSM-5 [APA,
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2013] a ICD-11 [WHO, 2018al, slovensky preklad navrhnuty Pecenakom
a Turcekom [2018]) sa éasto vyskytuju spolocne (Cowlishaw et al., 2013;
Dowling et al., 2015; Lorains et al., 2011). V texte pouzivame okrem poru-
chy v dosledku hrania hazardnych hier aj pojem problémové hraéstvo, ktory
sa pouziva najma v anglosaskej literatare. Termin problémové hranie je
deskriptivny, pouzivany v epidemiologickych skriningovych prieskumoch.
Nem4 hlbsiu diferencialne diagnosticka relevanciu. Casto ide o hranie, kto-
ré sposobuje problémy v suvislosti s ¢asovymi alebo finanénymi stratami, co
so sebou nesie negativne dosledky pre hraca, dalsich Tudi, alebo spolo¢nost
(Nespor et al., 2011). V pripade pacientov, ktori vstupuja do liecby primarne
kvoli porucham v doésledku uzivania psychoaktivnych latok, je pritomné
problémové hranie u 23 % z nich a u 14 % je pritomna porucha v désledku
hrania hazardnych hier (Cowlishaw et al., 2013). Podobne je to aj v skupine
pacientov vstupujacich do liecby kvoli problémovému hracstvu, ktori az
v 22 % pripadov trpia poruchou v dosledku uzivania psychoaktivnych latok
(Dowling et al., 2015). V neklinickej populacii je spoloény vyskyt uzivania
psychoaktivnych latok a hrania hazardnych hier este castejsi ako u Tudi,
ktori vyhladaja liecbu. Takmer 60 % problémovych hracéov v beznej popula-
cii trpi zaroven poruchou v doésledku uzivania psychoaktivnych latok (Lo-
rains et al., 2011). Najcastejsie uzivanymi psychoaktivnymi latkami medzi
hracémi st tabak a alkohol (Cowlishaw et al., 2013; Dowling et al., 2015; Lo-
rains et al., 2011). Poruchou v dosledku uzivania alkoholu trpi 21 % pacien-
tov s problémovym hranim, v pripade ilegalnych drog je to 7 % (Dowling et
al., 2015).

Uzivanie psychoaktivnych latok v etiolégii
problémového hrdacstva

Problémové uzivanie psychoaktivnych latok je vyznamnym rizikovym
faktorom pri rozvoji problémového hracstva (Allami et al., 2021; Caldeira et
al., 2017; Loo et al., 2019; Sharman et al., 2019). Hraci, ktori uzivaja psy-
choaktivne latky pocas hry, maju tendenciu uzatvarat vyssie stavky s vys-
Sou frekvenciou (Hing et al., 2017). Liudia trpiaci poruchou v désledku hra-
nia hazardnych hier a Iudia s poruchou v doésledku uzivania psychoaktiv-
nych latok zdielaja podobné predispozicie pre rozvoj ochorenia, spolo¢né la-
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tentné psychopatologické faktory vyssieho radu (Conway et al., 2021). Me-
dzi specifické zdielané faktory zvysujuce zranitelnost k rozvoju zavislosti
patria impulzivne vyhladavanie vzrusenia, behavioralna dysregulacia, ne-
gativna emocionalita a nizka sebakontrola (Caldeira et al., 2017; Loo et al.,
2019; Sharman et al., 2019; Slutske, 2005).

UZivanie alkoholu a problémové hrdéstvo

Ak neberieme do uvahy tabak, spomedzi psychoaktivnych latok je najca-
stejsim problémom u hracov alkohol (Dowling et al., 2015). Je to prirodzené,
kedze alkohol je legalna a najcastejsie uzivana psychoaktivna latka v roz-
nych populaciach (WHO, 2018b). Problémovi hraci a problémovi uzivatelia
alkoholu zdielaja podobné neurokognitivne profily. Vykazuja naruseny pro-
ces rozhodovania a zvysenu impulzivitu (Gonzalez et al., 2007; Kovacs et al.,
2017). Motivy pit alebo hrat st podobné, ale hraci navyse casto uvadzaju fi-
nanc¢né motivy (Tabri et al., 2020), ktoré sa, logicky, nevyskytuju pri uzi-
vani alkoholu. Muzi majua castejsie tendenciu hrat hazardné hry a uzivat al-
kohol, alebo oboje, aby uspokojili svoju potrebu vzrusenia, riskovania a na-
plnili si socialne potreby, zatial co zZeny castejsie vyuzivaju alkohol a gam-
bling ako sp6sob zvladania svojich negativnych emdécii (Tackett et al., 2017).
Uzivanie alkoholu dizinhibuje spravanie hracov pocas hrania a casto vedie
k vyssim stavkam s vyssou frekvenciou. Taktiez casto funguje ako spustac
cravingu a nasledného relapsu hrania (Baron a Dickerson, 1999; Kyngdon
a Dickerson, 1999), co je dolezita informacia pri formulovani stratégii pre-
vencie relapsu. Ak sa alkohol poniuka v herniach, hracom to ulahéuje pri-
stup k alkoholu, a tym sa zvysuje riziko vzniku problémového pitia (Grant
et al., 2002).

UZivanie stimulantov a problémové hranie

Medzi uzivatelmi stimulantov je trikrat vyssia miera problémového hra-
nia v porovnani s fTudmi, ktori stimulanty neuzivaju (Geisner et al., 2016).
Problémovi hraéi, ktori uzivaju stimulanty, najcastejsie uzivaju metamfeta-
min (Richard et al., 2019). V porovnani s uzivatelmi alkoholu sa neuroko-
gnitivne profily uzivatelov stimulantov viac podobaju profilom problémo-
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vych hracov. Najvyraznejsim je problém s oddialenim uspokojenia (z angl.
delayed gratification) u uzivatelov stimulantov, ktory je charakteristicky aj
pre problémovych hracov (Gonzalez et al., 2007). Zda sa, Ze genetické pre-
dispozicie k spolo¢nému vyskytu uzivania stimulantov a poruchy v désledku
hrania hazardnych hier st v porovnani so spolo¢nym vyskytom tejto poru-
chy a uzivania tabaku alebo marihuany omnoho menej zavislé od environ-
mentalnych faktorov (Xian et al., 2014). Uzivanie metamfetaminu zvysuje
motivaciu k hazardu, pretoze prezivanie pri hrani hazardnych hier sa velmi
podoba uéinkom stimulaénych drog (Zack a Poulos, 2004; Zack a Poulos
2009).

Online hazardné hry a iné
behaviordlne zdvislosti

V stcasnosti hra vaésina pacientov hazardné hry online. Hazardné hry
na internete, najma ak je jednotlivec zapojeny do viac ako jedného druhu
hazardnej hry alebo ¢innosti podobnych hazardu (napriklad hranie v kasine
na socialnych sietach), sa stava vyznamnym rizikovym faktorom pri rozvoji
problémového hracstva (Allami et al., 2021; Gainsbury et al., 2014). Prob-
lémové hranie na internete je spojené s nadmernym uzivanim internetu,
angazovanim sa v online sexualnych aktivitach a uzivanim psychoaktivnych
latok (Giotakos et al., 2017; Scholes-Balog a Hemphill, 2012). Ide najma
o nadmerné uzivanie alkoholu a marihuany (Griffiths et al., 2011; Potenza
et al., 2011). V klinickej populacii sa online hraéi v porovnani s problémo-
vymi hraé¢mi v kamennych prevadzkach nelisia v komorbidnej psychopa-
tologii, vratane uzivania psychoaktivnych latok (Jimenez-Murcia et al.,
2011; Kairouz et al., 2012). Preto su terapeutické postupy v tomto smere po-
dobné. Existuju vsSak urcité rozdiely v terapeutickych pristupoch, najma
v prevencii relapsu, kedze online hazardné hry sa lahsie dostupné v porov-
nani s hazardnymi hrami v kamennych prevadzkach.

UZivanie psychoaktivnych ldtok a adiktivne sprdvanie
Casty je stibezny vyskyt porich v désledku uzivania psychoaktivnych 1a-

tok a dalsich foriem behavioralnych zavislosti, inych ako porucha v dosled-
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ku hrania hazardnych hier. V nedavnej stadii Kotyuka a kol. (2020) bolo
zistené, Ze v ramci celej skaly potencialne adiktivneho spravania existuju
prepojenia. ISlo o fajéenie a problematické uzivanie internetu, excesivne
cvidenie, poruchy prijmu potravy a hazardné hranie. Dalej boli vo vztahu
konzumacia alkoholu a problematické uzivanie internetu, porucha hrania
videohier online, hazardné hranie a poruchy prijmu potravy. Nakoniec sta-
dia zistila vztah medzi uzivanim marihuany, poruchou hrania videohier on-
line a hazardnym hranim.

V liecebnych programoch pre latkové i nelatkové zavislosti je problémové
pouzivanie internetu a hranie videohier nedostatoéne adresované. Méze to
byt sposobené nedostatkom rutinného skriningu tychto problémov. V nedav-
nej slovenskej stadii bolo identifikované problémové pouzivanie internetu
u 2 % pacientov so zavislostou od alkoholu a u 9 % pacientov so zavislostou
od ilegalnych drog (Bodnar, 2021). Rutinny skrining problémového pouziva-
nia internetu je v klinickej praxi ziaduci a mal by byt sucastou liecebnych
protokolov.

Skriningové metédy: zdvislost od alkoholu,
tlegdlnych drog, problémové hranie videohier
a hazardnych hier

Na odhalenie spolo¢ného vyskytu uzivania psychoaktivnych latok a prob-
lémového hrania je velmi dolezity rutinny skrining. Okrem toxikolégie mo-
¢u, pripadne inych biologickych markerov sa mézu pouzit nasledné skri-
ningové metody:
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Tabulka 1. Prehlad skriningovych nastrojov
Nastroj Popis nastroja Pocet poloziek | Cut-off (vyznam)| Citacia
(mozné skore)

Hazardné hranie

Problem Skrining rizikového |9 (0 —27) 3 — 7 rizikové Ferris &

Gambling a problémového hranie Wynne,

Severity Index |hrania hazardnych > 8 problémové |2001

(PGSI) hier. hranie

South Oaks Skrining 37 —do 1-4 Lesieur &

Gambling problémového celkového problémové Blume,

Screen (SOGS) |hracéstva a poruchy |skore sa hranie 1987
v dosledku hrania |zapocéitava > 8 potencialna
hazardnych hier. 20 poloziek zavislost

(0 —20)

NODS-CLiP Skrining 3(0-3) > 1 odporuca sa |Volberg et
problémového dalsie vysetrenie|al., 2011
hraéstva.

Problémové pouZivanie internetu

Compulsive Skrining 14 (0 — 56) > 21 problémové |Meerkerk

Internet Use problémového pouzivanie et al.,

Scale (CIUS) pouzivania internetu 2009
internetu.

Generalized Skrining 15 (15 — 120) |Vyssie skore Caplan,

Problematic problémového hovori o vyssej 2010

Internet Use pouzivania miere

Scale 2 internetu. problémov.

(GPIUS2)

Problematic Skrining 18 (18 —90) |Vyssie skore Thatcher

Internet Use problémového hovori o vyssej |& Goolam,

Questionnaire |pouZzivania miere 2005

(PIUQ) internetu na problémov.
subskalach obsesie,
zanedbavania a
narusenej kontroly.
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Uzivanie alkoholu

Alcohol Use Skrining uzivania 10 (0 —40) 8 — 19 rizikové |Saunders
Disorders alkoholu, alebo skodlivé et al.,
Identification |potencialne;j pitie 1993
Test (AUDIT) |zavislosti a skod > 20 mozna

spésobenych zavislost

uzivanim alkoholu.
Cut down, Skrining zavislosti |4 (0 —4) > 2 Kklinicky Ewing,
Annoyed, od alkoholu. signifikantné 1984
Guilty, and Eye pitie
opener (CAGE)
Michigan Skrining 24 (0 — 57) > 5 vyzaduje si |Hedlund
Alcohol problémového pitia. ddkladnejsie & Vieweg,
Screening Test vySetrenie 1984
(MAST)
Uzivanie ilegalnych drog
Drug Use Skrining 11 (0 —44) U muzov > 6 je |Berman et
Disorder problémového problémové al., 2005
Identification |uzivania uzivanie
Test (DUDIT) |nelegalnych drog U zZien > 2 je

a liekov inak ako je problémové

naordinované. uzivanie
Drug Abuse Skrining problémov |10 (0 — 10) 3 — 5 stredna Skinner,
Screen Test spojenych zavaznost 1982
(DAST-10) s uzivanim drog. problémov

> 6 zavazné
problémy

Cut down, Skrining zavislosti |4 (0 —4) > 2 klinicky Brown &
Annoyed, od drog. signifikantné Rounds,
Guilty, and Eye pitie 1985
opener —
Adapted to
Include Drugs
(CAGE-AID)
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Komplexny skrining
Tobacco, TAPS pozostava TAPS-1 V TAPS-2 pre McNeely
Alcohol, z dvoch 4(0-4) kazda et al.,
Prescription komponentov TAPS-2 psychoaktivhu |2016
medication, TAPS-1 a TAPS-2. (25 (0-"75) latku:
and other Prvym 1 problémové
Substance use |komponentom uzivanie
tool (TAPS) (TAPS-1) je skrining > 2 vysoko
frekvencie uzivania rizikové
jednotlivych uzivanie
psychoaktivnych
latok. Ak ma
jednotlivec pozitivny
skrining v TAPS-1,
pokracuje v TAPS-2,
ktory pozostava
z kratkych
hodnotiacich otazok,
Specifickych pre
konkrétnu latku za
posledné 3 mesiace,
s cielom zistit
aroven rizika pri
uzivani danej latky.
Alcohol, Skrining Ku kazdej 4 — 26 uzivanie |Humeniuk
Smoking, and |problémového alebo |uzivanej vyzadujuce si et al.,
Substance rizikového uzivania |psychoaktiv- |kratku 2010
Involvement psychoaktivnych nej latke intervenciu
Screening Test |latok. 7 poloziek > 27 uzivanie
(ASSIST) + 2 polozky  |vyzadujuce si
v pripade liecbu
injekéného
uzivania.
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Na diagnostikovanie komorbidnej poruchy vsak skrining nestaci. Ak je
vysledok pozitivny, malo by prebehnat podrobné posudenie Specialistom.

Psychologickd liecba portich spojenych
s uzivanim psychoaktivnych ldatok
a problémového hrdéstva

Neoddelitelnou sacastou liecby zavislosti su psychosocialne intervencie,
a najma psychoterapia. Zlatym standardom v psychoterapii zavislosti od
psychoaktivnych latok a behavioralnych zavislosti je kognitivno-behavio-
ralna terapia, motivaéné rozhovory, v menej zavaznych pripadoch moéze po-
stacovat personalizovana spatna vazba (Cowlishaw et al., 2012; Dutra et al.,
2008; Gooding a Tarrier, 2009; Peter et al., 2019; Yakovenko et al., 2015).

Kognitivno-behaviordlna terapia (KBT; Beck, 1991)

KBT pozostava hlavne z identifikacie a zmeny maladaptivnych vzorcov
myslenia a spravania, rozvoja efektivnych copingovych stratégii a prevencie
relapsu. Je vhodna najma pre pacientov v stadiu akcie a udrziavania zmeny
(Prochaska a Norcross, 1999).

Motivacéné rozhovory (Miller a Rollnick, 2012)

Motivacné rozhovory pozostavaju najma zo skimania ambivalencie u pa-
cienta, ¢i obmedzit alebo prestat s uzivanim latok alebo hazardnym hranim,
vyrovnavania sa s odporom zo strany pacienta a podpory sebaucinnosti pa-
cienta. St vhodné pre pacientov v stadiu prekontemplacie a kontemplacie
(Prochaska a DiClemente, 1983).

Personalizovand spdtnd vizba (Peter et al., 2019)
Personalizovana spatna vazba poskytuje pacientovi informacie o vzor-
coch uzivania psychoaktivnych latok, hazardného hrania a porovnania

s beznou populaciou, presné informacie o rizikovosti uzivania alebo hazard-
ného hrania, ujasnenie mytov tykajacich sa alkoholu, drog a/alebo hazard-
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nych hier, informacie o negativnych désledkoch takéhoto spravania a in-
formacie o spravani a zrucnostiach znizujucich riziko rozvoja zavislosti a ne-
gativnych doésledkov uzivania alebo hrania. Personalizovana spitna vazba
je vhodna pre pacientov s menej zavaznymi problémami a povazuje sa aj za
preventivnu intervenciu (Peter et al., 2019).

Specifikd pacientov s komorbidnym problémovym
hrdcéstvom a uzivanim psychoaktivnych ldatok
v klinickej praxi

Z klinickych skasenosti vyplyva, zZe v pripade nadmerného uzivania alko-
holu a stc¢asného problémového hrania sa pacienti lisia podla toho, ¢o po-
vazuju za svoj primarny problém. Pacienti vstupujaci do liecby kvoli prob-
lémom s hazardnym hracstvom zvycéajne nepovazuju pitie alkoholu za prob-
lém, a preto nie su prilis motivovani prestat ho uzivat alebo uzivanie ob-
medzit. V kontexte transteoretickej teorie zmeny (Prochaska a DiClemente,
1983), ktora rozlisuje pat stadii zmeny: a) prekontemplacia, b) kontempla-
cia, c¢) akcia, d) udrzanie, e) relaps, su tito pacienti v Stadiu prekontemplacie
alebo kontemplacie. V takychto pripadoch im mozno pomoct posunat sa do
stadia akcie pomocou motivaéného rozhovoru alebo personalizovanej spatne;j
vazby (Baker et al., 2012). Pacienti, ktori vstupuja do liecby kvoli zavislosti
od alkoholu, st ochotnejsi prestat hrat. Ak je to indikované, mézu sucéasne
vstapit do dvoch programov. Do programu na liecbu poruch spojenych
s uzivanim alkoholu, a zaroven do programu na lieébu porach spojenych
s hazardnym hranim. U pacientov, ktori maja tendenciu hrat hazardné hry
vyluéne pod vplyvom alkoholu, méze byt zapis do registra vylacéenych osob
z hazardu popri liecbe zavislosti od alkoholu postacujacim riesenim.

Na zistenie spoloéného uzivania stimulantov a problémového hraéstva
moze byt velmi napomocny rutinny skrining, podobne ako skrining pri piti
alkoholu. Pacienti vstupujaci do liecby kvoli problémovému hraéstvu zried-
kavo vykazuju problémy s uzivanim stimulantov. Na druhej strane, je ovela
beznejsie, Ze pacienti vstupujuci do liecby kvdli zavislosti od stimulantov, su
i problémovymi hracmi. Na zaklade skusenosti z klinickej praxe konstatuje-
me, ze vacsina pacientov s uvedenou komorbiditou uziva predovsetkym me-
tamfetamin, ¢o je v zhode s vyskumnymi zisteniami (Richard et al., 2019).

37



A. KURILLA, 1. FABIANOVA, Z. KAMENDY / VZIAHY MEDZI
BEHAVIORALNYMI A LATKOVYMI ZAVISLOSTAMI A ICH
VYZNAM PRE KLINICKU PRAX

Vo vacsine tychto pripadov je vsak tazké hovorit o skuto¢nej poruche pa-
tologického hraéstva, pretoze pacienti hraja éasto vyluéne pod vplyvom me-
tamfetaminu a ked abstinuja, hrania sa nezucastnuja. V pripade, Ze sa ha-
zardné hranie objavi kratko po tom, ako jedinec zaéne uzivat metamfetami-
ny, pripadne dopaminovych agonistov, podla ICD-11 nie je mozné diagnosti-
kovat poruchu v désledku hrania hazardnych hier (WHO, 2018a). Tymto pa-
cientom sa ponuka zapis do registra vylacenych oséb z hazardu. Liecéba pa-
tologického hracstva sa odporaca pacientom vtedy, ked nadmerne hraja, aj
ked nie st pod vplyvom metamfetaminu, pripadne hranie pretrvava aj pri
abstinencii od metamfetaminu. V tomto programe pacientom odporacame
abstinenciu od uzivania ilegalnych drog, ktoru i toxikologicky kontrolujeme.

Zdaver

Do diagnostického procesu v ramci lieéby zavislosti, bez ohladu na jej lat-
kovu, ¢i nelatkova podstatu, sa javi uzitoéné zaradit rutinny standardizo-
vany skrining uzivania psychoaktivnych latok, pritomnosti problémového
hracéstva a inych potencialne adiktivnych spésobov spravania, ako nad-
merné pouzivanie socialnych sieti, problémové hranie videohier, nadmerna
konzumacia pornografického obsahu a pod. Flexibilné pouzivanie psychote-
rapeutickych postupov zalozenych na vedeckych dékazoch, ako je KBT, mo-
tivacné rozhovory a personalizovana spatna vazba, mozu byt v lieébe acin-
né. Ak je primarnym problémom hrajuceho pacienta zavislost od psycho-
aktivnych latok, moznost vyluéenia z ucasti na hazardnych hrach moze pri
liecbe poruchy v désledku hrania hazardnych hier velmi pomact.

Vyhldsenie autorov o konflikte zdujmouv:
Ziaden deklarovany potencialny konflikt zaujmov vo vztahu k tejto pub-
likacii.
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