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SPRAVA Z KONFERENCIE - PROJEKT
ATHaMBRA - ALCOHOL HARM MEASURING
AND BUILDING CAPACITY FOR POLICY
RESPONSE AND ACTION

(Lisabon, 21. - 22. november 2022)

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc. sa zucastnil v dnoch 21. — 22. novembra
2022 na konferencii ohladom projektu AIHaMBRA — Alcohol Harm Measu-
ring and Building Capacity for Policy Response and Action, ktora sa konala
v Lisabone.

Vysledky prieskumu druhej vilny Standard European Alcohol Survey
(SEAS) — jeden z dédlezitych modulov ATHaMBRA projektu referovala p. Ca-
roline Kilian. Dotaznikovy prieskum bol realizovany na vzorke 56 014 re-
spondentov vo veku od 18 do 64 rokov v ¢lenskych Statoch EU. Rozdeleni
boli na tri podskupiny podla vzdelania, teda zakladné, stredné a vysokoskol-
ské. Uzivanie alkoholu poéas posledného roku referovalo 90 % opytanych.
Vyssie mnozstvo pocas jedného sedenia, 40 az 60 gramov alkoholu najmenej
raz za mesiac, pilo 40 — 45 % muzov a 30 — 35 % zien. Najvyssiu mieru pitia
mali konzumenti v Polsku, Bulharsku, Irsku a Cesku. Rizikové spbsoby pi-
tia boli v Bulharsku, Spanielsku a vo Velkej Britanii. Podas pandémie
COVID-19 sa zvysila konzumacia alkoholu najviac v Madarsku, naopak po-
klesla v Cesku, na Slovensku, v Portugalsku, Spanielsku, Norsku a inde.
Prof. Jurgen Rhem referoval vysledky prieskumu konzumu neregistrované-
ho alkoholu. Najvyssiu mieru pitia neregistrovaného alkoholu referovalo
27 % opytanych z Grécka a najmensiu na Malte, 2 % opytanych. Slovensko
bolo v rebricku v prvej stvrtine krajin. Neregistrovany alkohol znamena, ze
nie je jasné, kolko sa ho realne vypilo, ¢o stazuje porovnania krajin, pokial
ide o spotrebu ¢istého alkoholu na osobu. Neregistrovany alkohol ma viace-
ro obmien: cezhraniény nakup, samovyroba povolena, napr. pre vlastna po-
trebu vinarov, ale tiez ilegalne vyrabany alkohol. Prof. Rhem konstatoval,
Ze neregistrovany alkohol nie je toxickejsi ako oficialne registrovany. Popri
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etanole ma zvysenu toxicitu v alkoholickych napojoch metanol, ktory je
v malom mnozstve aj sucastou oficialne produkovanych alkoholickych napo-
jov, preto nedochadza k tazkym intoxikaciam, ako je to v pripade zle destilo-
vaného ilegalneho napoja. Podla Rhema by bolo najefektivnejsie zo zdra-
votného aspektu zakazat pridavanie metanolu. Pridava sa aj do legalne pre-
davanych napojov, pretoze je lacnejsi. Konstatoval, ze vzdelavacie kampane
nie su efektivne. Cestou by bolo zdanenie vina aj malych vyrobcov, co
v mnohych krajinach EU je zavedené, ale dan na vino nie je napr. v Ta-
liansku, Slovinsku, na Slovensku. Vyjadril sa k zvySovaniu dani. Cim sa
vyssie dane ako lacny nastroj na znizovanie §kod sposobenych alkoholom,
tym je menej poskodeni. Na priklade Litvy demonstroval, ze nedoslo k zni-
Zeniu prijmov pre stat, naopak, vyber dani z alkoholickych napojov sa zvysil
napriek poklesu konzumacie, lebo cena alkoholu po zvyseni dani tiez stupla,
¢o viak malo za nasledok celkovy pokles miery pitia a vyrazne sa predizila
ocakavana miera zivota populacie. Zvysenie konzumacie neregistrovaného
alkoholu v Litve staplo len mierne a nekompenzovalo celkovy pokles.

Samostatnym modulom projektu AlHaMBRA bola problematika online
reklamy a marketingu alkoholu. Sandra Tricas-Sauras z neziskovej orga-
nizacie Eurocare na zaklade systematického prieskumu digitalnych médii
a metaanalyzy 19 selektovanych metodicky kvalitnych prac zhrnula ziste-
nia: reklama na Facebooku a Instagrame zvysuje pitie mladeze, vedie k zvy-
seniu skore v dotazniku AUDIT. Expozicia reklamy na alkohol normalizuje
pitie medzi mladymi, zvysuje chut na konzumaciu a vedie k zniZeniu kon-
troly. Velmi potrebné pri reklame na alkohol je zavedenie zdravotnych varo-
vani na digitalne média. Samoregulacia zo strany alkoholového priemyslu
nefunguje. Nefunguje ani vekovy filter. Viaceri upozornili na dve schvalené
nariadenia EU, na Direktivu o stanovovani minimalnych jednotkovych cien
na alkohol v ¢lenskych statoch a Direktivu o audiovizualnych medialnych
sluzbach, z ktorej najma clanky 9 a 22 maju byt zavedené aj do narodnych
legislativ. Od ich transpozicie do zakonov clenskych statov mozno océakavat
prinos pre verejné zdravie. Ale zatial tak urobilo len malo krajin.

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc.
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