RECENZIA

LENKA JENCOVA, MICHAL PATARAK A KOLEKTIV:
PORUCHA HAZARDNEHO HRANIA

Korene Pracoviska liecby nelatkovych zavislosti II. Psychiatrickej kliniky
SZU Fakultnej nemocnice F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici siahaja do ob-
dobia spred tridsiatich rokov. Tato skutocnost bola jednym z motivov ko-
lektivu autorov z tohto pracoviska, preco sa pustili do nelahkej ulohy, a to
spracovat monografiu na tému poruchy hazardného hrania.

Kniha Porucha hazardného hrania od autorov Lenky Jencovej, Michala
Pataraka, Llubosa Chvalu a Ludvika Nabélka, nielenze odraza ich dlhodobé
klinické i vyskumné skasenosti s problematikou, ale navysSe ponuka mimo-
riadne precizny prehlad publikovanej literatary na tému hazardného hra-
nia.

Monografia je rozdelena do dvadsiatich kapitol. Uvodna kapitola berie
¢itatela na exkurziu do historie a pontka prehlad vzniku a formovania jed-
notlivych druhov hazardnych hier. Velmi zaujimavou je aj éast o tematike
hazardného hrania v umeni, najma v literatare a vytvarnom umeni.

V dalsej éasti autori definuja zakladné pojmy a snazia sa vyrovnat s ter-
minologickymi problémami, ¢o v pripade hazardného hrania a v kontexte
stale prebiehajuceho prekladu ICD-11, nie je Iahkou ulohou. Autori vsak
velmi transparentne a zrozumitelne vysvetluju pouzivanie jednotlivych poj-
mov v publikacii.

Nasleduje konceptualizacia medicinskeho modelu poruchy hazardného
hrania a popis vyvinu tohto medicinskeho chapania v ¢ase. To prirodzene
asti do kapitoly o stiéasnom ukotveni poruchy hazardného hrania v klasifi-
kaénych systémoch, kde autori pojednavaju aj o nedavnej zasadnej koncep-
¢énej zmene. Tato zmena spociva v tom, Ze porucha hazardného hrania,
okrem toho, zZe bola premenovana z patologického hracstva, uz nie je defino-
vana ako porucha navykov a impulzov, ale ako porucha v doésledku adik-
tivneho spravania. Inak povedané, DSM V aj ICD-11 poruchu hazardného
hrania definuja ako nelatkova zavislost. V tejto kapitole sa tiez diskutované
diagnostické kritéria poruchy. Autori ponukaju aj prehlad standardizo-
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vanych diagnostickych nastrojov na skrining a diagnostiku poruchy. Devia-
ta kapitola sa venuje diferencialno-diagnostickym usmerneniam pre odlise-
nie poruchy hazardného hrania od inych poruch, ktoré mézu mat podobny
klinicky obraz alebo je nadmerné hazardné hranie jednym z ich moznych
prejavov.

Po kapitole o vyskyte poruchy hazardného hrania nasleduje komplexné
spracovanie problematiky etiopatogenézy poruchy. Autori sa vycerpavajaco
venuju biologickym, psychologickym, socialnym i spiritualnym faktorom, po-
dielajucim sa na vzniku a pretrvavani poruchy a pojednavaja aj o kom-
plexnych teoretickych modeloch jej etiopatogenézy.

Dalsie kapitoly sa zaoberaji priebehom a prognézou poruchy, moznymi
rizikami a komplikaciami v Zivote hracov a posadenim zavaznosti poruchy,
kde je znova ponuknuty prehlad standardizovanych nastrojov. Nemala po-
zornost je venovana najcastejSim komorbidnym psychickym porucham a ich
vplyvu na priebeh a uspesnost lieéby.

Kratsia kapitola je venovana prevencii v oblasti hazardného hrania, na-
sleduje obsiahla o liecbe. Ponuka prehlad psychosocialnych intervencii
a psychoterapeutickych pristupov v liecbe poruchy, ako aj psychofarmakolo-
gické moznosti liecby. Zhrnutie pre klinicka prax, ktoré tato kapitola obsa-
huje, je cenné pre prakticky orientovanych éitatelov.

Zaverecné kapitoly st venované vplyvu pandémie COVID-19 na hazard-
né hranie a sudnopsychiatrickym doésledkom hazardného hrania. Mimoriad-
ne zaujimava je priloha, ktorej autorom je Ludvik Nabélek, priekopnik a je-
den zo zakladatelov Pracoviska liecby nelatkovych zavislosti, ktora po-
jednava o historii liecby nelatkovych zavislosti v Banskej Bystrici.

Kniha Porucha hazardného hrania mimoriadne komplexne spracovava
problematiku hazardného hrania a poruchy z neho vyplyvajacej. Takato pu-
blikacia v nasom pisomnictve doposial chybala a urcite je cennym prirast-
kom. Za ocenenie stoji predovsetkym vycéerpavajuaci prehlad doterajsieho
vyskumu v oblasti a najma jeho kritické zhodnotenie a zrozumitelné zhrnu-
tie, ktoré sa podarilo autorom uspesne skombinovat s odporucaniami pre
klinicku prax. Monografia si najde svojich priaznivcov medzi akademicky
i klinicky orientovanymi citatelmi.
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