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UVODNIK

Bolo to v devatdesiatych rokoch minulého storocia, kedy som spoznal
Marka, amerického psychiatra adiktoléoga, ktory nas Stredoeurdpanov za-
svacoval do postupov substitucnej liecby zavislosti od heroinu. Sympaticky
American, ktorého som si nedokazal predstavit bez cigarety v ruke. Po ro-
koch sme sa stretli opat na konferencii v USA a nieéo mi na Markovi nese-
delo. Az neskér som zistil, Ze mi chyba jeho typicka cigareta. ,,Co sa stalo
Mark, nefajéis?“ Mark sa poobzeral po kolegoch vo vestibule a posepkal:
»leraz keby ma ako adiktologa videli s cigaretou v ruke, bol by som v od-
bornych kruhoch diskreditovany. Uz nefajécim.“ A naozaj, ani v kongresovej
budove, ani pred nou nebol jediny acastnik s cigaretou. Vecer vino na recep-
cii pil len malokto, iba symbolicky, a na rozdiel od nealka len za poplatok.
Priletel som domov, zacastnil som sa nasej AT konferencie a pred oc¢ami
som mal celkom iny obraz. Farmafirmy pri vstupe ponukali kazdému zadar-
mo alkohol. Vonku stala hluéna skupinka fajciacich terapeutov s poharikmi
v ruke. Vecer sa po prednaskach konéil kipanim v bazéne so Sampanskym.
V kute sa krcili udiveni zastupcovia abstinentov, ktori sa zucéastnili na ofi-
cialnom programe. Bolo to pred dvoma desatrociami. Dnes sa v zapadnych
krajinach zdravy zivotny styl bez zavislosti od nikotinu, opijania, a s pravi-
delnym pohybom, stal stavovskym symbolom prezentacie vsetkych lekarov,
uz nie iba adiktolégov a psychiatrov. A u nas? Tiez vidiet u adiktologov
zmenu v konzumacii alkoholu i vo fajéeni. Pije sa menej a fajciaci lekari su
v mensine. Ale stale su eSte medzi nami taki, co v prestavkach postavaju
pred budovou kongresu s cigaretou v ruke a spoloéensky vecer s bohatou
ucastou je pre vacésinu bez poharika v ruke nepredstavitelny. Opat stre-
tavam byvalych, uz abstinujacich pacientov, ktori si prichadzaja vypocut, co
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o prevencii a liecbe zavislosti hovoria nasi odbornici. Nekrcia sa v kate ako
kedysi, len sa vecer udivene pozeraju na to, ¢o sa to okolo nich deje.
Zamyslam sa spolu s nimi, aky fortiel moze mat v lieébe zavislosti ten,
ktory nezvlada ta vlastna? Taki, ¢o im ,vodu kazali, teraz vino piju“ a po-
daktori stato¢ne. Vsetci lekari, psychologovia, zdravotnici, zamyslime sa?

MUDr. Lubomir Okruhlica, CSe.
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