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Suthrn

Praca sa zaobera stuvisom medzi zapaméatanym rodicovskym spravanim a zavis-
lostou od internetu. Prvy vyskumny ciel mal za alohu zistit vztahy medzi zapama-
tanym rodiovskym spravanim a zavislostou od internetu. Druhy vyskumny ciel po-
rovnaval vztahy medzi zapamédtanym rodi¢ovskym spravanim k matke a k otcovi
a zavislostou od internetu. Vyskumny nastroj s-E. M. B. U., ktory sa venuje zapa-
matanému rodi¢ovskému spravaniu, je vytvoreny z troch identickych dimenzii pre
matku aj pre otca. St nimi hyperprotektivita, odmietanie a emocna vrelost. Zavis-
lost od internetu bola merana pomocou IAT, ¢o je jednodimenzionalny konstrukt,
ktory meria troven zavislosti od internetu. Vo vyskumnej vzorke bolo 117 stredo-
Skolskych studentov vo veku od 15 do 19 rokov (M = 17,04; SD = 1,46). Statisticky
vyznamny pozitivny vztah sa zistil medzi hyperprotektivitou a zavislostou od inter-
netu, ale aj medzi odmietanim a zavislostou od internetu u obidvoch rodic¢ov. Hyper-
protektivita a odmietanie zo strany rodicov do urcitej miery suvisia so zavislostou od
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internetu v adolescencii. Emoc¢na vrelost nema signifikantny savis so zavislostou od
internetu u adolescentov.

Klacové slova: zapamétané rodicovské spravanie — hyperprotektivita — od-
mietanie — emocéna vrelost — zavislost od internetu — adole-
scencia

R. Wolt, M. Filip, J. Uhlarikova: THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCIEVED
PARENTAL BEHAVIOUR AND INTERNET
ADDICTION AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS

Summary

The research deals with relationship between perceived parental behaviour in
one 's childhood and internet addiction among school students. The first research go-
al was to find association between perceived parental behaviour and internet addic-
tion. Second research goal compared relationships between perceived parental beha-
viour of mother and father and internet addiction. Research tool s-E. M. B. U., mea-
suring perceived parental behavior, is created from three identic dimensions for mo-
ther and father. These are over-protection, rejection and emotional warmth. Inter-
net addiction was measured by IAT, which is one-dimensional construct, which
measures level of internet addiction. The sample consisted of 117 secondary school
students aged from 15 to 19 years (M=17,04; SD=1,46). Statistically significant posi-
tive correlation was found between overprotection and internet addiction and also
between rejection and internet addiction in both parents. Negative but statistically
nonsignificant relationship was found between emotional warmth and internet ad-
diction. Parental over-protection and rejection can in some extent be related to in-
ternet addiction in adolescence. Emotional warmth is not significantly related to in-
ternet addiction in adolescents.

Key words: perceived parental behavior — over-protection — rejection — emo-
tional warmth, internet addiction — adolescence
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Uvod

Rozvoj socialnych vztahov sa zacina uz v skorom detstve a uskutocnuje
sa na pozadi normalneho fungovania mozgu (Murgas, 2011). Krucialny
a najdolezitejsi vztah v novorodeneckom obdobi je vztah s matkou. Skora
separacia od matky je traumaticka a dokonca moéze zmenit neurologicky
a behavioralny fenotyp dietata. Tato zmena sa moze prejavit v dospelosti
(Vetulani, 2013). Narusenie vztahovej vazby méze mat za nasledok vytvore-
nie patologickych ¢rt alebo spravania. Dnes je velkym nebezpecenstvom
vznik a rozvoj zavislosti od internetu. Internet je entita, ktora je schopna za
malé mnozstvo ¢asu vytvorit v mozgu velké mnozstvo dopaminu, je pre bez-
né fungovanie velmi nebezpecna a Tahko sa od nej vytvori zavislost.

Vazba u Tudi je spravanie, ktoré sa manifestuje vo viacerych doménach:
v obojstrannom vztahu rodicov a deti, laskou a r6znymi druhmi socialnych
vztahov v socialnej skupine. Teoria vztahovej vazby predpoklada, ze kazdy
novorodenec ma vrodeny systém, ktory vytvara a udrziava vztahy s blizky-
mi Tudmi v ramci skupiny. Biologickym a evoluénym zakladom vazby je
udrzat ich blizkost v pripade ohrozenia (Koukolik, 2016). Vazba u deti ma
rozne typy: existuje bezpecna vazba, dva druhy neistej vazby (vyhybava
a ambivalentna) a dezorganizovana (Bowlby, 2010). Pri bezpeénej vazbe je
z pohladu dietata vztahova osoba bezpecnou zakladnou, z ktorej sa hra ale-
bo skama okolie. Ak je dieta opustené, protestuje, a navrat matky ho upoko-
ji. Matka na potreby dietata odpoveda primerane a konzistentne. Tento vzo-
rec suvisi s dobrou déverou a uspokojuje potrebu pripatania. Pri neistej
(vyhybavej) vazbe je pritomna len mala miera citového zdielania pri hre. Ak
je dieta opustené, nie je vidiet znamky stresovej reakcie a po navrate matky
nastava len slaba alebo ziadna odpoved. K cudziemu éloveku sa sprava rov-
nako ako k matke. Pri neistej (ambivalentnej) vazbe dieta nie je schopné vi-
diet matku ako bezpeénu zakladnu, vyhladava blizkost pred oddelenim. Od-
delenie ho stresuje a spésobuje mu uzkost. Na pritomnost matky odpoveda
ambivalentne, nahnevane a po navrate matky sa nevracia k hre alebo sku-
maniu okolia. Zufalo vyhladava matkinu blizkost a ak ju dosiahne, su pri-
tomné znamky odporu. Matka na dieta odpoveda nekonzistentne, raz
Iahostajne, inokedy primerane. Pri neistej (dezorganizovanej) vazbe pri na-
vrate matky dieta vykazuje stereotypné pohyby, hojda sa, pripadne sa pohy-
bovat prestane. Sprava sa chaoticky, priblizuje sa, vzapati sa zase zacne
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vzdalovat. Vztahova osoba posobi zastrasujuco, prilis protektivne alebo pri-
lis Tahostajne(Grawe, 2007; Koukolik, 2016).

Rodicovské spravanie je jeden z najdolezitejsich faktorov budovania vzta-
hovej vazby. To, ako rodic¢ia reaguju na potreby a poziadavky dietata potom
zrkadli spravanie dietata k ich osobe. Existuju viaceré faktory vychovy,
ktoré sa podielaju na formovani vztahovej vazby. Hyperprotektivita je v od-
bornej literatare definovana ako nepotrebné, podporujiace a prilis starost-
livé rodicovské spravanie, ktoré limituje prilezitosti dietata, aby samo zvla-
dalo zataz a vyvinovo adekvatne ulohy. Takéto spravanie moéze u dietata
ohrozit jeho tazbu po skimani prostredia, jeho sebavedomie a méze sposobit
zavislost na opatrovatelovi. Nadmerna ochrana moéze v dietati vyvolat pocit,
ze svet je nebezpecné miesto, a limitovat ¢innosti, ktoré dietatu pomahaja
budovat sebavedomie a iné schopnosti (Bones, 2021). V adolescencii je tento
fenomén spajany s vyssim vyskytom uzkosti a depresie (Chorpita, 1998).
Odmietanie ako druhy faktor zabranuje potrebe niekam patrit, co vedie
k zhorseniu mentalneho, ale aj telesného zdravia. Socialne odmietanie for-
muje zaklad teorie priputania (DeWall, 2012). Rodicovska emoéna vrelost je
dolezity element vychovy deti a hovori o rozsahu, v akom rodicia zamerne
rozvijaju individualitu, sebaregulaciu a sebaprejavenie tym, ze st pre dieta
oporou, respektuju jeho individualitu a potreby (Baumrind, 1991).

Syndrom zavislosti (podla MKCH-10) je skupina fyziologickych, beha-
vioralnych a kognitivnych fenoménov, pri ktorych ma u jednotlivca uzivanie
latky alebo skupiny latok ovela vacsiu prednost, ako iné spravanie, ktoré si
kedysi cenil viac. Hlavna charakteristika syndréomu zavislosti je tazba uzi-
vat psychoaktivne latky, alkohol alebo tabak (Nespor, 2007).

Zavislost od internetu sa povazuje za nelatkovu zavislost (Heretik, 2016).
Ide o repetitivne spravanie veduce k distresu a vyznamnému poskodeniu
zdravia v dosledku nadmerného pouzivania internetu. Jednotlivec nie je
schopny toto spravanie sam zredukovat a pretrvava pocas urcitého ¢asového
obdobia, ¢o vedie k funkénému poskodeniu kazdodennych beznych aktivit
(Billieux et al., 2017). Ide o slabo kontrolované pokusy, naliehania pouzit in-
ternet, ¢o vedie k distresu (Weinstein, 2010). Ako uvadzajua Kurilla, Kamen-
dy, Selepova (2019) zavislost od internetu nie je kategorizovana ako samo-
statna nozologicka jednotka v klasifikacnych systémoch. Napriek tomu sa
moézeme v literatare stretnat s tymto pojmom a jeho diagnostickymi krité-
riami, medzi ktoré Griffiths (2005) radi nasledovné: vyznacnost pouzivania
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internetu v mysleni, spravani a prezivani jedinca; zmeny nalad v savislosti
S pouzivanim internetu; rast tolerancie a abstinenéné priznaky; konflikt
medzi predchadzajucim spésobom zivota a pouzivanim internetu; relaps.
Youngova (1998) medzi kritéria zavislosti od internetu radi nadmerné zau-
jatie, zmeny nalad pri pokusoch prestat s pouzivanim internetu, potrebu
pouzivat internet stale dlhsi éas, netaspesné pokusy prestat s jeho pouzi-
vanim, zostavanie online nad ramec povodne zamyslaného casu, klamanie
ohladom pouzivania internetu, ohrozenie vztahov a prilezitosti v dosledku
pouzivania internetu, unik od problémov alebo pokus o zmiernenie nega-
tivnych emocnych stavov.

Vyskyt zavislosti od internetu v populacii sa m6ze pohybovat medzi 2 %
az 7 % (Pan, 2020). U adolescentov je to priblizne 5 % (od 1,2 % az 11,8 %)
v Eurépe (Durkee et al., 2012), 20 % v Kanade a Spojenych statoch (Dufour
et al., 2016), v Juznej Korei je to viac ako 30 %. Castejsie sa zavislost od in-
ternetu vyskytuje u ziakov s horsim akademickym vykonom, u deti, ktoré
pravidelne zazivaja rodinné konflikty a menej v rodine komunikuja (Chi,
2020). Silny suvis so zavislostou od internetu ma depresia, uzkost a an-
hedonia (Guillot, 2016), v malej miere aj neurotizmus, extraverzia (Rolkova,
2017) a nizka sebaucta (Bozoglan, 2013). Protektivne faktory st najma
sport (Kabadayi, 2020) a rodicovska starostlivost (Faltynkova et al., 2020).
Uroven stresu, osamelost a socidlna izolacia taktiez mézu byt jednymi zo
spustacov excesivneho pouzivania internetu (Kiraly et al., 2020). Negativne
dosledky zavislosti od internetu sa moézu prejavit vo viacerych dimenziach
zivota adolescentov: zdravie (bolesti krku, ramien, chrbtice a zapastia, stuh-
nutie svalov, chybné drzanie tela, zvysovanie krvného tlaku, tnava a séer-
venanie oci, dvojité videnie, nadvaha a obezita, vynechavanie jedla, vyvola-
nie epileptickych zachvatov, menej spanku a nedostatok pohybu), osobné
vztahy (osamelost, izolacia, depresia), kognitivne procesy (zhorsenie skol-
ského prospechu, pokles produktivity pozorovacich schopnosti, zvysenie hy-
peraktivity, poruchy pozornosti), emoécie (neadekvatne obsahy vyvolavaja
smutok, strach, zarivost, zlost alebo tzkost), spravanie (vyskyt agresivneho
spravania, agresivnych myslienok, negativnych afektov) (Zubéekova Tata-
rova, 2015; Emmerova, 2011).

Internet a s nim spojené aktivity hraju vyznamna tulohu vo
volnocasovych ¢innostiach adolescentov. Ukazalo sa, ze rodinné prostredie
vo vysokej miere ovplyvnuje pravdepodobnost vyskytu problematického po-
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uzivania internetu u adolescentov, ktoré moéze sposobovat zvysené riziko de-
presie (King et al., 2013), a mat negativny dopad na skolské tuspechy
a spanok (Kim et al., 2010). Vacsia blizkost rodica s dietatom bola asocio-
vana s postupnym znizovanim problematického pouzivania internetu, pri-
¢om snaha rodicov o obmedzenie ¢asu, ktory ich dieta travilo na internete,
nemala ziadny efekt (Choo et al., 2015). Ludia s poruchou hrania di-
gitalnych hier vnimaju svoje rodinné prostredie ako menej komfortné (Da
Charlie et al., 2011), a ich zavislost je v negativnom vztahu so spolo¢nymi
aktivitami s rodiémi a sebatc¢innostou v skutoénom svete. Adolescenti s pro-
blematickym pouzivanim internetu pocitovali viac odmietania zo strany ro-
dicov (Kim, 2015). Problematické pouzivanie internetu takisto pozitivne ko-
relovalo s vnimanou rodinnou disharmoéniou (Wang et al., 2014). Zaned-
bavanie v detstve a zlé rodinné prostredie moze sposobif atrofiu a otupit
funkénost hippocampu a frontalneho laloku. Tieto faktory mozu takisto
sposobit zvacsenie amygdaly, ktora sa tym stane hyperreaktivna. Nasled-
kom st tuzkostné poruchy, problémy s regulaciou emoécii a spravania, a po-
ruchy kontroly impulzov (Woon, 2008; Gee et al., 2013; Olsavsky et al.,
2013).

Vyskumny problém a ciele

Stanoveny vyskumny problém a ciele spocivaju vo verifikacii vztahu me-
dzi zapaméatanym rodicovskym spravanim a zavislostou od internetu u stre-
doskolskych studentov. Exploraéna cast vyskumu sa tykala zistenia rozdie-
lov vo vztahoch medzi zapamatanym rodicovskym spravanim matky a otca
so zavislostou od internetu u stredoskolskych studentov.

Sktimanim a poznavanim vztahu hyperprotektivity a zavislosti od inter-
netu u adolescentov sa venovalo niekolko vyskumov. Dostupné data a vy-
skumné zistenia ukazuja, ze medzi tymito dvomi premennymi bol doposial
zisteny Statisticky vyznamny pozitivny vztah. Vyskumna stadia (Siomos, et
al., 2012) sa zaoberala, okrem iného, najma tym, aké rodicovské praktiky sa
asociované so symptémami zavislosti od internetu u ich deti. Hyperprotekti-
vita bola merana trinastimi polozkami v dotazniku PBI (Parental Bonding
Instrument). Zavislost od internetu bola merana dotaznikom YDQ, ktory
funguje na baze diagnostickych kritérii patologického hracstva v DSM-IV.
Vyskum bol vykonany na vzorke gréckych studentov (n = 2017) vo veku od
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12 do 19 rokov. Vysledky ukazali, zZe korelacia medzi premennymi bola
v pripade matky (r = 0,318) aj otca (r =0,290) pozitivna, oboje Statisticky
vyznamné (p < 0,01). Dalsia $tadia (Yao, et al., 2014) sa venovala vztahu
medzi rodicovskym spravanim a zavislostou od internetu. Vyskumna vzorka
pozostavala z ¢inskych vysokoskolskych studentov (n = 2095). Autori pouzili
dotaznik IAT (Internet addiction test) od Youngovej, ktory meral zavislost
od internetu. Premenna rodicovské spravanie, ¢co zahrna aj hyperprotektivi-
tu, bola merana meracim nastrojom s-E.M.B.U. Vysledky taktiez potvrdili,
Ze medzi premennymi zavislost od internetu a hyperprotektivita je po-
zitivny, statisticky vyznamny vztah (p < 0,01), a to ako u matky (r = 0,383),
tak aj u otca(r = 0,414). Na zaklade zisteni tychto dvoch vyskumov sme sta-
novili nasledovné hypotézy:

Hla: Existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi hyperprotekti-
vitou matky a zdvislostou od internetu u adolescentov.

H1b: Existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi hyperprotekti-
vitou otca a zdvislostou od internetu u adolescentov.

Slovensky vyskum (Kohutova, 2020) sa zameriaval na problematické
pouzivanie internetu, ktoré bral ako formu rizikového spravania vo vztahu
k zapamatanému rodicovskému spravaniu. Priemerny vek stredoskolskych
studentov (n = 850), na ktorych sa tento vyskum realizoval, bol 17 rokov
(SD = 1) a dievcata tvorili 60 % celkového poctu participantov. V praci bol
pouzity dotaznik zapamataného rodicovského spravania s-E.M.B.U a rela-
tivne nova 6-polozkova Skala problematického pouzivania internetu (PIUQ-
SF) z roku 2016. Korelacna analyza ukazala pozitivny vztah medzi odmie-
tanim u matky (r = 0,208) aj u otca (r = 0,206), pricom obidva koeficienty
preukazali aj statisticki vyznamnost (p < 0,01). Vyskum (Chen, et al.,
2020), ktory sa realizoval v Cine na vzorke stredoskolskych Studentov (2 =
357), sa zameriaval okrem iného na rodicovské styly a na poruchu v désled-
ku internetového hrania (IGD, Internet gaming disorder), ktora je evido-
vana v DSM-5. Premenna IGD bola merana nastrojom Pathological Video
Game Use Questionnaire (PVGUQ, volny preklad ,dotaznik patologického
pouzivania videohier®). Na premennu rodi¢ovské styly bola pouzita ¢inska
verzia zjednodusenej skaly rodicovskych stylov (CSPSS, Chinese version of
the Simplified Parenting Style Scale), ktora je rozdelena do troch dimenzii
(emoéna vrelost, odmietanie a hyperprotektivita). Medzi skore IGD a di-
menziou odmietania sa u matky (r = 0,116) aj otca (r = 0,173) zistil pozitiv-
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ny vztah, pricom v obidvoch pripadoch bol statisticky vyznamny < 0,05).
Na zaklade zisteni tychto vyskumov sme navrhli nasledovné hypotézy:

H2a: Existuje statisticky vyznamny pozitivny vziah medzi odmietanim
u matky a zdvislostou od internetu u adolescentov.

H2b: Existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi odmietanim
u otca a zdvislostou od internetu u adolescentov

Vyskum (Faltynkova et al. 2020), ktory sa realizoval na Slovensku, sa
zaoberal vztahom medzi nadmernym pouzivanim internetu a réznymi as-
pektmi rodinného prostredia. Boli to napr. typ rodiny, finanény status, ro-
dicovska starostlivost, rodicovska kontrola, alebo aj kvalita komunikacie
medzi rodiémi a detmi. V nasom vyskume je najpodstatnejsia jedna téza,
ktora sa v tomto vyskume objavila, a to, Ze viac rodicovskej emocnej vrelosti
a starostlivosti sa protektivne faktory zavislosti od internetu. Vyskumna
vzorka pozostavala z adolescentov (n = 2547) od 13 do 15 rokov (M = 14,32,
SD = 0,91). Nadmerné pouzivanie internetu bolo merané Skalou nadmer-
ného pouzivania internetu. Druha premenna, ktora sa tyka nasej prace, bo-
la v tomto vyskume rodi¢ovska starostlivost, a bola merana spojenim dvoch
skal, a to 6smimi polozkami v Skale Parental bonding instrument (PBI)
a Styrmi polozkami vybratymi z Multidimenzionalnej skaly vnimanej so-
cidlnej podpory (MSPSS). Skéla nerozliSovala medzi matkou a otcom a otaz-
ky boli formulované pre oboch rodicov (,Moja matka / moj otec”). Korelacna
analyza odkryla fakt, ze vztah medzi nadmernym pouzivanim internetu
a rodicovskou starostlivostou bol negativny, Statisticky vyznamny ¢ =
-0,24; p < 0,01). Na zaklade vysledkov a interpretacie tohto vyskumu sme
sformulovali nasledovné hypotézy:

H3a: Existuje statisticky vyznamny negativny vztah medzi emocénou vre-
lostou matky a zdvislostou od internetu u adolescentov.

H3b: Existuje Statisticky vyznamny negativny vztah medzi emodénou vre-
lostou otca a zdvislostou od internetu u adolescentov.

Zakladny vyskum, z ktorého tato praca vychadzala (Yao, et al., 2014),
pouzival identické vyskumné nastroje. Jeho zistenia vsak nedokazali zodpo-
vedat druhy vyskumny ciel. Preto je k tomuto cielu poloZena nasledujaca
vyskumna otazka:

VOla: Existuji rozdiely vo vztahoch medzi zapamdtanym rodicovskym
spravanim k matke a zdvislostou od internetu?
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VO1b: Existuji rozdiely vo vztahoch medzi zapamdtanym rodicovskym
spravanim k otcovi a zdvislostou od internetu?

Vyskumny sitbor a metédy
Vyskumny sabor
Vyskum sa zameriaval na populaciu stredoskolskych studentov. Aby mo-

hol byt participant/ka zaradeny/a do vyskumu, musel/a splnit dve podmien-
ky. V case zberu dat musel/a byt studentom/studentkou strednej skoly a za-
roven musel/a byt vychovavany/a obomi rodi¢mi. Tieto dve podmienky boli
overené prostrednictvom dvoch otazok na zaciatku dotaznikovej batérie.
Kazdy, kto nesplnil obidve podmienky bol z vyskumu automaticky vylace-
ny/a. Dotaznikova batériu vyplnilo 126 studentov, 9 ich vsak bolo vylace-
nych, pretoze nesplniali jednu z prvych dvoch podmienok. Finalny podet re-
spondentov je 117, 63 dievéat a 54 chlapcov, vo veku od 15 do 19 rokov (M =
17,04; SD = 1,46). Vyber vzorky bol prilezitostny, nasledne sa premenil na
vyber snehovej gule. Zber dat prebiehal prezenéne na strednych skolach
Banskobystrického kraja, so zabezpecenym informovanym suhlasom zakon-
ného zastupcu.

Vyskumné nastroje
Zapamatané rodicovské spravanie bolo operacionalizované skratenym
dotaznikom Egna Minnen Betrdiffande Uppfostran (My memories of upbrin-
ging; Moje spomienky, ako ma vychovavali; s EM.B.U.) a zavislost od inter-
netu Standardizovanym dotaznikom Internet addiction test (Test interneto-
vej zavislosti; IAT).

Egna Minnen Betraffande Uppfostran — s. E.M.B.U.

Dotaznik bol vytvoreny v roku 1980 vo Svédsku (Perris et al., 1980) a bol
urceny na zhodnotenie svojich vlastnych spomienok na rodicovska vychovu.
Obsahoval 81 poloziek pre matku aj pre otca, ktoré boli rozdelené do 15 sub-
skal. Zostavenie dotaznika vychadzalo z tedrie, Ze narusené spravanie zo
strany rodi¢ov vedie v adolescencii k depresiam a emocnej deprivacii. Za
zaklad dotaznika sa povazuje 10 kvalit vychovy podla Jacobsona et al. Skra-
tena verzia podla Arrindella (1999) obsahuje 23 poloziek, ktoré sa rozdelené
do troch skal (odmietanie, hyperprotektivita a emocéna vrelost). Do slovendi-
ny bol prelozeny Poliakovou (2007). Skratena verzia dotaznika, ktora bola
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pouzita v praci, meria zapamatané rodi¢ovské spravanie. Ide o sebaposudzo-
vaciu skalu, ktora pozostava z 23 poloziek pre matku aj pre otca. V nasej
vyskumnej vzorke bola najviac zastupena hyperprotektivita (u matky M =
21,57, SD = 5,65; u otca M = 19,56, SD = 5,69).

Internet addiction test

Standardizovany dotaznik IAT (Internet addiction test; Test zavislosti od
internetu) bol vytvoreny v roku 1998 (Young, 1998), bol urceny na rozpoz-
nanie problémového pouzivania internetu a vedel zistit aj pritomnost zavis-
losti. Za zakladné teoretické vychodisko sa da povazovat fakt, ze sa coraz
viac zacali objavovat anekdotalne dokazy o tom, Ze niektori pouzivatelia in-
ternetu sa od neho stavaja zavislymi, takisto ako ini Tudia od alkoholu alebo
od drog. Ako zaklad poslazilo osem diagnostickych kritérii patologického
hracéstva z DSM-IV. Do slovenciny bol prelozeny Holdosom a Povazanom (In
Izrael et al., 2012). Dotaznik obsahuje 20 poloziek. Pévodne islo o jednodi-
menzionalny dotaznik. Polozkové analyzy ukazuja, Ze urcité faktory sa v do-
tazniku nachadzaja, no doteraz nie je vo vedeckych kruhoch konsenzus
o tom, aké faktory to su. IAT je sebaposudzovacia metéda. Respondent od-
poveda na 6 bodovej Lickertovej skale (0 = Nikdy; 1 = Zriedka; 2 = Prilezi-
tostne; 3 = Casto; 4 = Velmi éasto; 5 = Vzdy). Dotaznik dokaze na zaklade
vysledného skore zachytit aroven zavislosti (ziadna zavislost, mierna zavis-
lost, stredna zavislost, tazka zavislost). Kvoli rozsahu prace toto rozdelenie
respondentov podla stupna zavislosti nebolo pouzité. Sumarne skére sa zis-
ka spocitanim vsetkych poloziek do jedného hrubého skére (intervalova pre-
menna). Vyhodnocovaci klu¢ dotaznika umoznuje rozlisit ziadnu aroven
zavislosti od internetu (0-30 bodov), miernu troven zavislosti (31-49 bodov),
stredna uroven zavislosti (50-79 bodov) a tazka uroven zavislosti od inter-
netu (80-100 bodov). V nasej vyskumnej vzorke bola priemerna hodnota
v dotazniku IAT 33, 47 (SD 16,86).

Vyskumny dizajn a statistickd analyza dat
Vyskum je neexperimentalny, predovsetkym korelaény, z malej casti ob-
sahuje aj komparacnu analyzu. Z casového hladiska je vyskum prierezovy.

Tym, ze vyskum obsahuje hypotézy, ale aj vyskumné otazky, ma charakter
exploracéno/verifikacny. Na upravu dat bol pouzity software Microsoft Excel,
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na Statisticka analyzu bol pouzity software IBM SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), verzia 25. Vsetkych 20 otazok v IAT bolo spocita-
nych do jedného hrubého skore pre kazdého participanta. Hrubé skore
s E.M.B.U. bolo rozdelené do troch subskal, osobitne u matky aj u otca. Ako
deskriptivne statistiky premennych boli pouzité aritmeticky priemer, Stan-
dardna odchylka, stredova hodnota, pocetnost, koeficient sikmosti a strmo-
sti, minimalna hodnota a maximalna hodnota. Inferenc¢na cast pozostavala
z korelacnej analyzy. Obidve premenné mali intervalovy charakter a preto
bol na overenie hypotéz v prvom vyskumnom cieli pouzity Spearmanov koe-
ficient poradovej korelacie a Pearsonov sucinovy korelacny koeficient. Na
zodpovedanie vyskumnych otazok v druhom vyskumnom cieli bol pouzity
vypocet na porovnanie korelacnych koeficientov (Z-statistics).

Vysledky

Vzajomné vztahy medzi premennymi sme overovali Pearsonovym suci-
novym korelacnym koeficientom a Spearmanovym koeficientom poradovej
korelacie na zaklade jednotlivych koeficientov Sikmosti a strmosti v jednot-
livych skalach.

V tab. 1 sa nachadzaju korelacné koeficienty jednotlivych vztahov medzi
premennymi. V stipcoch 1.-3. je pouzity Spearmanov koeficient poradovej
korelacie. V stipcoch 4.-6. je pouzity Pearsonov suéinovy korelaény koefi-
cient. Tab. 2 sa vztahuje k prvému vyskumnému cielu.

Korela¢na analyza bola pouzita na zistenie vztahu medzi dimenziou hy-
perprotektivita u matky a zavislostou od internetu. Spearmanov koeficient
poradovej korelacie ukazal, ze medzi premennymi je slaby, Statisticky vy-
znamny (p < 0,01) pozitivny vztah (rs = 0,255). Podobny vysledok sa pre-
ukazal aj pri dimenzii hyperprotektivita u otca (rs = 0,205).

Co sa tyka vztahu medzi dimenziou odmietanie u matky a zavislostou od
internetu, Spearmanov koeficient poradovej korelacie ukazal, ze medzi pre-
mennymi je slaby, statisticky vyznamny (p < 0,01) pozitivny vztah (rs =
0,279). Taktiez sa statisticky signifikantny vztah preukazal aj ¢o sa tyka od-
mietania zo strany otca (rs = 0,299).

Vo vztahu zavislosti od internetu s emocnou vrelostou sa nepreukazal
statisticky vyznamny vztah ani u matky (rs = -0,119) a rovnako ani u otca
(rs =-0,162).
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Tabulka 1. Korelacné koeficienty vztahov medzi premennymi

Premenna 1 2 3 4 5 6

1. Zavislost od internetu -
2. Odmietanie (matka) |**0.279 -
3. Odmietanie (otec) *%0.299 | **0.327 -
4. Hyperprotektivita **0.255 | **0.421| *0.193 -

(matka)

5. Hyperprotektivita *0.205 *0.183| **0.555| **0.430 -

(otec)

6. Emocna vrelost -0,119 | **-0.641| -0,094|**-0.300| —0,056 —
(matka)

7. Emoc¢na vrelost (otec) | —0,162 —-0,076| **-0.528| -0,116| —0,107 | **0.272

Legenda: **- p < 0,01; *- p < 0,05

Vysledky tykajuce sa prvej casti vyskumnej otazky, ¢i existuju rozdiely
vo vztahoch medzi zapamatanym rodicovskym spravanim k matke a zavis-
lostou od internetu, st uvedené v tab. 2.

Tabulka 2. Porovnanie korelacii medzi zapamatanym rodicovskym
spravanim k matke a zavislostou od internetu

Z- statistics
1. HY-IAT 2. OD-IAT
1. HY-IAT -
2. OD-IAT -0.1951 -
3. EV-IAT *-2.8714 *-3.0665

Legenda: Z-statistics — Standardizovany koeficient;

HY-IAT - vztah medzi hyperprotektivitou a zavislostou od internetu;
OD-IAT - vztah medzi odmietanim a zavislostou od internetu;
EV-IAT - vztah medzi emoc¢nou vrelostou a zavislostou od internetu;
*p<0,05
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Porovnanie vztahov medzi zapamatanym rodicovskym spravanim k mat-
ke preukazali statisticky vyznamné rozdiely medzi vztahmi emoéna vre-
lost-zavislost od internetu a hyperprotektivita-zavislost od internetu a tak-
isto aj medzi vztahmi emocna vrelost-zavislost od internetu a odmieta-
nie-zavislost od internetu.

Vysledky tykajuce sa druhej casti vyskumnej otazky, ¢i existuju rozdiely
vo vztahoch medzi zapamatanym rodicovskym spravanim k otcovi a zavis-
lostou od internetu st uvedené v tab. 3.

Tabulka 3. Porovnanie korelacii medzi zapamatanym rodi¢ovskym
spravanim k otcovi a zavislostou od internetu

Z- statistics
1. HY-IAT 2. OD-IAT
1. HY-IAT -
2. OD-IAT —-0.7586 -
3. EV-IAT **_2.8039 **_3.5625

Legenda: Z-statistics — Standardizovany koeficient;

HY-IAT - vztah medzi hyperprotektivitou a zavislostou od internetu;
OD-IAT - vztah medzi odmietanim a zavislostou od internetu;
EV-IAT - vztah medzi emoc¢nou vrelostou a zavislostou od internetu;
**.p<0,01

Porovnanim vztahov medzi zapamatanym rodicovskym spravanim k ot-
covi sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi vztahmi emocéna vre-
lost-zavislost od internetu a hyperprotektivita-zavislost od internetu a tak-
isto aj medzi vztahmi emocna vrelost-zavislost od internetu a odmietanie-
zavislost od internetu.

Diskusia

Praca sa zameriavala na savis medzi vztahovou vazbou a zavislostou od
internetu u stredoskolskych studentov. Prvym a najdolezitejsim cielom bolo
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zistit, ¢i existuje suvis medzi vztahovou véazbou a zavislostou od internetu
u stredoskolskych studentov. Druhy vyskumny ciel mal za ulohu odpovedat
na otazku, ktora dimenzia zapamataného rodi¢ovského spravania ma najsil-
nejsi vztah k zavislosti od internetu u stredoskolskych studentov. Vztahova
véazba bola v praci operacionalizovana ako zapamatané rodicovské sprava-
nie. Vztah medzi zapamatanym rodicovskym spravanim a zavislostou od in-
ternetu bol najdeny len v niektorych dimenziach zapamataného rodicovské-
ho spravania. Ide o dimenziu odmietanie a dimenziu hyperprotektivita. Sla-
by pozitivny vztah sa zistil u matky aj u otca. Dimenzia emocna vrelost bola
sice v slabom negativnom, ale statisticky nevyznamnom vztahu k zavislosti
od internetu. Druhy vyskumny ciel poukazoval na rozdiely vo vztahoch,
ktoré ukazali, ze hyperprotektivita a odmietanie dokazu prispievat k zavis-
losti od internetu v rovnakej miere. Inak je to s emoc¢nou vrelostou, ktora
ako sa ukazalo, nedokaze efektivne chranit adolescentov pred zavislostou od
internetu.

Nase vysledky poukazuju na to, ze hyperprotektivita je do malej miery
asociovana so zavislostou od internetu u adolescentov, a to u matky aj u ot-
ca. Znamena to, ze ak bolo v detstve pritomné prilis starostlivé a nadmerne
ochranujuce spravanie zo strany rodicov, v adolescencii to moze mat savis
so zavislostou od internetu. Relevanciu tohto zistenia podporuje aj to, ze ko-
lobeh nadmernej ochrany a starostlivosti bude po6sobit na adolescentov zo
strany oboch rodicov stcéasne, a tym bude pre adolescentov tazsie ne-
podlahnit tejto zavislosti. Dalej vysledky ukazali, Ze vyssia hyperprotektivi-
ta je asociovana s nizSou emocnou vrelostou u oboch rodicov. Adolescent te-
da nema moznost so svojimi rodicmi adekvatne komunikovat, a tak je na-
teny si kompenzovat tento deficit pouzivanim internetu. Tieto tvrdenia pod-
poruje aj vyskum Yao et al. (2014), ktory zistil rovnaké vztahy medzi tymito
premennymi. So vztahom hyperprotektivity a zavislostou od internetu mézu
byt spojené viaceré psychologické koncepty. Ukazalo sa, ze adolescenti, ktori
mali zo strany rodi¢ov obmedzeny pristup k internetu, mali takmer dvoj-
nasobne vacsiu pravdepodobnost na vznik zavislosti od internetu, ako adole-
scenti, ktori tento obmedzeny pristup zo strany rodicov nemali (Wu et al.,
2016). Vztah medzi nadmernou ochranou a starostlivostou zo strany rodicov
a zavislostou od internetu je doteraz nejasny. Na jednej strane su dokazy
o tom, Ze prilis ochranarska vychova moze mat u adolescentov suvis so za-
vislostou od internetu (Dogan, 2015), co potvrdila aj nasa praca. Na strane
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druhej sa dokazy aj o tom, Ze éim viac stapa rodicovska starostlivost a nad-
merna ochrana, tym viac sa znizuje zavislost od internetu. Tento negativny
vztah sa ukazal u vysokoskolskych studentov (Kumecagz, 2019).Tieto nekon-
zistentné tvrdenia sa navzajom nevylucuja, pretoze boli sformulované na
podklade inej vekovej vzorky. Ukazuje sa byt pravdepodobné, Ze zrenie
osobnosti by mohlo byt do urcitej miery spojené so suvisom hyperprotektivi-
ty a zavislosti od internetu. Vysvetlenie tohto rozdielu je podla nasho nazo-
ru také, ze adolescenti vnimaju nadmernu ochranu zo strany rodicov ako
obmedzovanie. Vysokoskolski studenti m6zu vnimat nadmernu ochranu ako
prejav ochrany zo strany rodicov.

V nasej praci sme predpokladali statisticky vyznamny pozitivny vztah
medzi odmietanim zo strany matky aj otca a zavislostou od internetu.
Vysledky ukazali, Ze odmietanie je takisto do malej miery asociované so
zavislostou od internetu u adolescentov. Vysledok podporuje aj vyskum Sul-
tana (2019), ktory ukazal, zZe existuje suvis medzi odmietanim zo strany ro-
dicov a zavislostou od internetu. Rovnako bolo dokazané, ze pouzivanie ma-
ladaptivnych schém (konkrétne odmietanie / odpojenie) je spojené so zavis-
lostou od internetu (Ostovar, 2021). Podobne ako pri hyperprotektivite, aj
pri odmietani vysledky odhalili to, ze ak je u jedného rodica pritomné od-
mietanie, bude s velkou pravdepodobnostou pritomné aj u druhého. Potvrd-
zuje to aj vyskum, ktory sluzil ako teoreticky podklad na formulaciu hy-
potéz o vztahu odmietania a zavislosti od internetu (Chen, et al., 2020).
Vysledky tychto studii sa stretavaju v tom, ze ak obaja rodi¢ia prejavuju
voci svojmu dietatu odmietavé spravanie, dieta od rodicov nedostava dosta-
tocna socialnu oporu. Slaba socialna opora je tiez jednym z prediktorov
zavislosti od internetu u adolescentov (Cui, 2021).

Co sa tyka emocnej vrelosti, nase zistenia nepreukazali existenciu tati-
sticky vyznamného vztahu medzi touto dimenziou rodicovského spravania
a zavislostou od internetu. Vyskumy, ktoré sa zaoberali emoc¢nou vrelostou
a zavislostou od internetu zistili, Ze u adolescentov, ktori pocitovali viac
emocnej vrelosti od rodicov, sa zavislost od internetu vyskytovala menej
(Xiuqin et al., 2010; Schneider et al., 2017). Zistenie nasho vyskumu podpo-
ruje vyskum (Kim, 2015), ktory zistil, Ze dévera a komunikacia nie je aso-
ciovana s nizSou zavislostou od internetu u adolescentov. Ako sa ukazuje,
pocet adolescentov, ktori pouzivaju socialne siete stupa a je pravdepodobné,
Ze emocna vrelost zo strany rodicov uz nie je dostatoénym ochrannym fakto-
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rom proti zavislosti od internetu. Vysvetlujeme si to tym, Ze internet a so-
cialne média su takou velkou sucastou zivota adolescentov, Ze rozvoj indivi-
duality, sebaregulacie a poskytovanie emocionalnej opory zo strany rodicov
ako ochrana pred zavislostou od internetu uz nie je postacujuca.

Vyskumné otazky sa tykali rozdielov vo vztahoch medzi zapamatanym
rodicovskym spravanim a zavislostou od internetu. Vysledky ukazali, ze hy-
perprotektivita a odmietanie zo strany rodicov st asociované so zavislostou
od internetu v rovnakej miere u matky aj u otca. Emocna vrelost nie je so
zavislostou od internetu asociovana az tak silno ako hyperprotektivita a od-
mietanie. Rozdiel je signifikantny. Toto zistenie podporuje nas argument,
ktory hovori o tom, Zze internet je takou velkou sucastou zivota adolescen-
tov, Ze emocna vrelost ako ochrana pred zavislostou od internetu uz nestaci.

Vysledky realizovaného vyskumu mohli byt skreslené velkostou vyskum-
nej vzorky, nezohladnenim vekovych rozdielov v rameci vyskumnej vzorky
adolescentov, ktoré mohli ovplyvnit namerané hodnoty v jednotlivych me-
racich nastrojoch a tiez samotny postoj adolescentov k pouzivaniu interne-
tu.

Zdaver

Vyskum mal za ciel overit vztahy medzi zapamatanym rodicovskym
spravanim a zavislostou od internetu. Vacsina zisteni zodpoveda predcha-
dzajacim vyskumom, ktoré tieto vztahy analyzovali. Dimenzie zapaméatané-
ho rodi¢ovského spravania hyperprotektivita a odmietanie st vo vzajomnom
suvise so zavislostou od internetu. Znamena to, ze ak adolescent v detstve
od rodicéov pocitoval nadmerna a prilis starostliva vychovu, alebo naopak
odmietanie a branenie potrebe niekam patrit, ma to savis so zavislostou od
internetu. Tretia dimenzia zapamataného rodicovského spravania, emoéna
vrelost, nie je asociovana so zavislostou od internetu. Ak teda adolescent
vnimal vo svojich rodicoch vyssiu oporu, v adolescencii to nebude stacit na
to, aby nepodlahol zavislosti od internetu. Zistenia v prvom vyskumnom cie-
li ida ruka v ruke s druhym vyskumnym cielom, ktory zistil, Ze hyperpro-
tektivita a odmietanie s so zavislostou od internetu asociované v rovnakej
miere a emocna vrelost nie je dostatoény ochranny faktor proti zavislosti od
internetu.

122



R. WOLT, M. FILIP, J. UHLARIKOVA / SUVIS MEDZI
ZAPAMATANYM RODICOVSKYM SPRAVANIM A ZAVISLOSTOU
OD INTERNETU U STREDOSKOLSKYCH STUDENTOV

Literatuara

Arrindell, W. A. — Sanavio, E. — Aguilar, G. — Sica, C. — Hatzichristou, Ch. — Eise-
mann, M. et al.: The development of a \\shortform of the EMBU: Its appraisal
with students in Greece Guatemala Hungary and Italy. Pers Individ Differ, 27,
1999, 1, s. 613 — 628

Baumrind, D.: The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Sub-
stance Use. J Early Adolescence, 11, 1991, 1, s. 56 — 95

Billieux, J. — Van Rooij, A. J. — Heeren, A. — Schimmenti, A. — Maurage, P. — Ed-
man, J. et al.: Behavioural Addiction Open Definition 2.0-using the Open Science
Framework for collaborative and transparent theoretical development. Addic-
tion, 112, 2017, 10, s. 1723 — 1724

Bones, L. B. — Hall, A. B. — Kiel, J. E.:Systematic review of the link between mater-
nal anxiety and overprotection. J Affect Disor, 295, 2021, 1, s. 541 — 551

Bowlby, J.: Vazba. Praha: Portal. 356 s.

Bozoglan, B. — Sahin, I. — Demirer, V.: Loneliness, self-esteem, and lifesatisfaction
as predictors of Internet addiction: A cross-sectional study amongTurkishuniver-
sitystudents. Scand J Psychol, 54, 2013, 1, s. 313 — 319

Cui, X. — Chi, X.: The Relationship Between Social Support and Internet Addiction
Among Chinese Adolescents During the COVID-19 Pandemic: A Multiple Media-
tion Model of Resilience and Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms. Psychol
Res Behav Manag, 14, 2021, 1, s. 1665 — 1674

Da Charlie, Ch. W. — Hye Kyung, Ch. — Khoo, A.: Role of Parental Relationships in
Pathological Gaming .Procedia Soc Behav Sci, 30, 2011, 1, s. 1230 — 1236

De Wall, C. N. — Masten, C. L. — Powell, C. — Combs, D. — Schurtz, D. R. Eisenber-
ger, N. I.: Do neural responses to rejection depend on attachment style? An fMRI
study. Soc Cogn Affect Neurosci, 7, 2012, 2, s. 184 — 192

Dogan, H. — Bozgeyikli, H. — Bozdas, C.: Perceived parenting styles as predictor of
internet addiction in adolescence. Int J Res Edu Sci, 1, 2015, 2, s. 167 — 174

Dufour, M. — Brunelle, N. — Tremblay, J. — Leclerc, D. — Cousineau, M. M. — Kha-
zaal, Y. et al: Gender Difference in Internet Use and Internet Problems among
Quebec High School Students. Can J Psychiatry, 61, 2016, 10, s. 663 — 338

Durkee, T. — Kaess, M. — Brunner, R. — Carli, V. — Parzer, P. — Wasserman, C. et
al.:Pathological Internet use among European adolescents: psychopathology and
self-destructive behaviours. Eur Child Adolesc Psychiatry, 23, 2012, 11, s. 1093 —
1102

Emmerovd, I.: Prevencia zavislosti a dalsich rizik modernych technologii u ziakov
zakladnych a strednych §kol. Vychovavatel, 58, 2011, 1, s.11 — 15

123



R. WOLT, M. FILIP, J. UHLARIKOVA / SUVIS MEDZI
ZAPAMATANYM RODICOVSKYM SPRAVANIM A ZAVISLOSTOU
OD INTERNETU U STREDOSKOLSKYCH STUDENTOV

Faltynkovd, A. — Blinka, L. — Sevéikovd, A. — Husarova, D.: The Associations bet-
ween Family-Related Factors and Excessive Internet Use in Adolescents. Int
J Environ Res Public Health, 17, 2020, 5, s. 1754 — 1765

Gee, D. G. — Gabard-Durnam, L. J. — Flannery, J. — Goff, B. — Humphreys, K. L. —
Telzer, E. et al: Early developmental emergence of human amygdala— prefrontal
connectivity after maternal deprivation. PNAS, 110, 2013, 39, s. 15638 — 15643

Grawe, K: Neuropsychoterapie. Praha: Portal, 2007. 487 s.

Griffiths, M. D.: A ,components® model of addiction within a biopsychosocial frame-
work. Journal of Substance Use, 10, 2005, 4, s. 191 — 197

Guillot, C. R. — Bello, M. S. — Tsai, J. Y. — Huh, J. — Leventhal, A. M. — Sussman,
S.: Longitudinal Associations between Anhedonia and Internet Related Addictive
Behaviors in Emerging Adults. Comput Human Behav, 62, 2016, 1, s. 475 — 479

Heretik, A. a kol.: Klinicka psycholégia. Nové Zamky: Vydavatelstvo PSYCHOPROF,
2016. 912 s.

Chen, H. — Lee, Z. — Dong, X. — Gamble, J. H. . Feng, H.: The Influence of Parenting
Style and Time Management Tendency on Internet Gaming Disorder among
Adolescents. Int J Environ Res Public Health, 17, 2020, 23, s. 91 — 107

Chi, X. — Hong, X. — Chen, X.: Profiles and sociodemographic correlates of Internet
addiction in early adolescents in southern China. Addict Behav, 106, 2020, 1,
s. 63-85

Choo, H. — Sim, T. — Liau, A. K. F. — Gentile, D. A. — Khoo, A.: Parental Influences
on Pathological Symptoms of Video-Gaming Among Children and Adolescents:
A Prospective Study. J Child Fam Stud, 24, 2015, 5, s. 1429 — 1441

Chorpita, B. F. — Barlow, H. D.: The Development of Anxiety: The Role of Control in
the Early Environment Psychol Bull, 124, 1998, 1, s. 3 - 21

Izrael, P. — Gazda, I. — Kulla, A. — Holdos, J. — Krchlikova, A. — Hasdak, M. et al.:
2012. Média a socializacia. 1. vydanie. Ruzomberok: VERBUM- vydavatelstvo
KU. 145 s.

Kabadayi, M.: Analysis of Internet Addiction Levels of University Students in
Terms of the State of Doing Sport. Asian J Educ, 6, 2020, 2, s. 181 — 185

Kim, K. — Kim, K.: Internet Game Addiction, Parental Attachment, and Parenting of
Adolescents in South Korea. J ChildAdolesSubst, 24, 2015, 6, s. 366 — 371

Kim, Y. — Park, J. Y. — Kim, S. B. — Jung, K. — Lim, Y. S. — Kim, J. H.: The effects
of Internet addiction on the life style and dietary behavior of Korean adolescents.
Nutr Res Pract, 4, 2010, 1, s. 51 — 57

King, D. L. — Delffabro, P. H. — Zwaans, T. — Kaptsis, D.: Clinical features and axis I
comorbidity of Australian adolescent pathological Internet and video game users.
Aust NZ J Psychiatry, 47, 2013, 11, s. 1058 — 1067

Kirdly, T. I. — Morin, A. J. S. — Hietajarvi, L. — SalmelaAro, K.: Longitudinal Trajec-

124



R. WOLT, M. FILIP, J. UHLARIKOVA / SUVIS MEDZI
ZAPAMATANYM RODICOVSKYM SPRAVANIM A ZAVISLOSTOU
OD INTERNETU U STREDOSKOLSKYCH STUDENTOV

tories, Social and Individual Antecedents, and Outcomes of Problematic Internet
Useamong Late Adolescents. Child Dev, 94, 2020, 4, s. 653 — 673

Kohiitovd, K.: Problematické pouzivanie internetu vo vztahu k zapaméatanému ro-
dicovskému spravaniu u adolescentov In: Savrnochova, M, — Vrtova, J.: Beha-
vioralne zavislosti v kontexte socidalneho fungovania. Zbornik vedeckych stadii.
Banska Bystrica: Belianum, Univerzita Mateja Bela, s. 26 — 34

Koukolik, F.: Socialni mozek. Praha: Karolinum. 2016. 308 s.

Kumecagiz, H.: Examination of Turkish University Students' Internet Addiction in
Relation to Their Parental Attachment Styles and Sociodemographics. SAGE
Open, 9, 2019, 2,s. 1 - 11

Kurilla, A. — Kamendy, Z. — Selepova, S.: Problematické a patologické pouzivanie in-
ternetu adolescentmi. Alkohol Drog Zav (Protialkohol Obz), 54, 2019, 3, s. 113 —
126

Murgas, M.— Buntova, D. — Guttnerovad, D. — Janosikovd, D. — Kirdlovad, S. — Meli-
cherikovad, R. et al.: Vyvin mozgu a jeho poruchy. Martin: Vydavatelstvo Osveta,
2011. 309 s.

Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2007. 176 s.

Olsavsky, A. K. — Telzer, E. H. — Shapiro, M. — Humphreys, L. — Flannery, J. — Goff,
B. et al.: Indiscriminate Amygdala Response to Mothers and Strangers After
Early Maternal Deprivation. Biol Psychiatry, 74, 2013, 1, s. 853 — 860

Ostovar, S. — Bagheri, R. — Griffiths, M. D. — Hashima, I. H. M.: Internet addiction
and maladaptive schemas: The potential role of disconnection/rejection and im-
paired autonomy/performance. Clin Psychol Psychother, 28, 2021, 6, s. 1509 —
1524

Pan, Y. Ch. — Chiu, Y. Ch. — Lin, Y.H.: Systematic review and meta-analysis of epi-
demiology of internet addiction. Neurosci Biobehav Rev, 118, 2020, 1, s. 612 —
622

Perris, C. — Jacobsson, L. — Lindstrom, H. — Von Knorring, L. — Perris, H.: Develop-
ment of a new inventory for assessing memories of parental behaviour. Acta Psy-
chiatr Scand, 61, 1980, 1, s. 265 — 274

Poliakovd, M. — MojZisovd, V. — Hasto, J.: Skrateny dotaznik zapamidtaného ro-
dicovského spravania ako vyskumny a klinicky nastroj s-E.M.B.U. Psychiatria-
Psychoterapia-Psychosomatika, 14, 2007, 2-3, s. 79 — 88

Rolkova, H. — Hamarova, L.: Zavislost od internetu u adolescentov a jej vztah k vy-
branym dimenzidm osobnosti. Skolsky psycholég, 18, 2017, 1, s. 102 — 107

Schneider, L. A. — King, D. L. — Delfabbro, P. H.: Family factors in adolescent pro-
blematic Internet gaming: A systematic review. J Behav Addict, 6, 2017, 3,
s. 321 — 333

Siomos, K. — Floros, G. — Fisoun, V. — Evaggelia, D. — Farkonas, N. — Sergentani, E.

125



R. WOLT, M. FILIP, J. UHLARIKOVA / SUVIS MEDZI
ZAPAMATANYM RODICOVSKYM SPRAVANIM A ZAVISLOSTOU
OD INTERNETU U STREDOSKOLSKYCH STUDENTOV

et al.: Evolution of Internet addiction in Greek adolescent students over a two-
year period: the impact of parental bonding. Eur Child Adolesc Psychiatry, 21,
2012, 4, s. 211 — 219

Sultana, M. — Uddin, M. K.: Parental Rejection, Depression, and Internet Addiction
Among Young Adults. Pak J Psychol Res, 34, 2019, 2, s. 419 — 432

Sun, A. P. — Ashley, L. — Dickson, L.:Behavioraladdiction: Screening, assessment,
and treatment. Las Vegas: Central Recovery Press, 2013. 256 s.

Vetulani, J.: Early maternal separation: a rodent model of depression and a prevai-
ling human condition. Pharmacol Rep, 65, 2013, 1, s. 1451 — 1461

Wang, CH. — Chan, C. L. W. - Mak, K. K. - Ho, S. Y. Wong, P. CC W. - Ho, R. T. H.:
Prevalence and Correlates of Video and Internet Gaming Addiction among Hong
Kong Adolescents: A Pilot Study. Sci World J, 2014, 1,s.1-9

Weinstein, A. — Lejoyeux, M.: Internet Addiction or Excessive Internet Use. Am
J Drug Alcohol Abuse, 36, 2010, 5, s.277 — 283

Woon, F. L. — Hedges, D. W.:Hippocampal and Amygdala Volumes in Children and
Adults With Childhood Maltreatment — Related Posttraumatic Stress Disorder:
A Meta-Analysis. Hippocampus, 18, 2008, 1, s. 729 — 736

Wu,C.S. T. -Wong, H T. - Yu, K. F. — Fok, K. W. — Yeung, S. M. — Lam, H. Ch. et
al.: Parenting approaches, family functionality, and internet addiction among
Hong Kong adolescents. BMC Pediatr,16, 2016, 1, s. 130 — 140

Xiuqiun, H. — Huimin, Z. — Mengchen, L. — Jinan, W. — Ying, Z. — Ran, T.: Mental
Health, Personality, and Parental Rearing Styles of Adolescents with Internet
Addiction Disorder. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 13, 2010, 4, s. 401 — 406

Yao, M. Z. — He, J. — Ko. D. M. — Pang, K.: The influence of personality, parental be-
haviors, and self-esteem on Internet addiction: a study of Chinese college stu-
dents. Cyberpsychology Behav Soc, 17, 2014, 2, s. 104 — 110

Young, K. M.: Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. Cyber-
psychol behav, 1, 1998, 3, s. 237 — 244

Zubéekovd Tatdrovd, M.: Virtualne technolégie a ich vplyv na éloveka. Prevencia,
14, 2015, 1, s.35 — 40

Dorucené do redakcie: 20. 8. 2024
Prijaté na publikovanie: 28. 10. 2024

Adresa autora: PhDr. Richard Wolt, PhD.
Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF v Nitre
Kraskova 1
949 74 Nitra
e-mail: wolt@cpldz-bb.sk

126





