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Stuhrn

Uvod: Zaujem o spiritudlne aspekty a spiritualny rozvoj méze byt motivom uzitia
psychedelik.

Ciel: Zamerom vyskumu bolo zistit rozdiely a Specifika vo vnimani vlastnej spiri-
tuality u Iudi s vysokou mierou spirituality a saéasne wuzivajacich, resp.
neuzivajucich psychedelika.

Vyskumnd vzorka a metédy: V kvantitativnej casti vzorku tvorilo 115 participan-
tov s vysokou mierou spirituality, a stcasne bud uzivatelov psychedelik (N = 28),
alebo 0so6b, ktoré skiisenost so psychedelikami nemali, no vysokt mieru spirituality
napriek tomu dosahovali (N = 87). V ramci kvantitativnej analyzy dat sme pouzili
viacnasobny skriningovy nastroj Tobacco, Alcohol, Prescription medication and
other Substance use Tool (TAPS) na identifikovanie a vyradenie os6b s nadmernym
uzivanim psychoaktivnych latok a dotaznik zamerany na meranie spirituality Ex-
pressions of Spirituality Inventory- Revised (ESI-R). Nahodnym vyberom bola do
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kvalitativnej ¢asti vybrana vzorka, ktora tvorilo 5 uzivatelov psychedelik (3 muzi
a 2 zeny) a 5 osoOb, ktoré skusenost so psychedelikami nemaja (2 muzi a 3 Zeny),
s ktorymi boli realizované polo-struktarované rozhovory.

Vysledky: V porovnani s osobami, ktoré sktusenost so psychedelikami nemaja,
uzivatelia psychedelik skoéruju vyssie na skalach fenomenologickej dimenzie spiri-
tuality, existencialnej pohody a paranoidnych presvedceni. Prostrednictvom fenome-
nologickej tematickej analyzy sme spracovali odpovede participantov tykajace sa
spirituality a uzivania, respektive neuzivania psychedelik.

Klacové slova: spiritualita — subjektivne vnimanie spirituality — psychede-
lika — d6vod (ne)uzitia psychedelik — zmieSané metody

S. Tomanikova, A. Kurilla, R. Blaho: SPIRITUALITY
IN THE CONTEXT OF PSYCHEDELIC USE

Summary

Introduction: An interest in spiritual aspects and spiritual development may mo-
tivate the use of psychedelics.

Aim: The aim of the research was to investigate the differences and specificities
in the perception of one's own spirituality in people with a high level of spirituality
and those who use or do not use psychedelics at the same time.

Research Sample and Methods: In the quantitative part, the sample consisted of
115 participants with a high level of spirituality and at the same time either psy-
chedelic users (N = 28) or non-users of psychedelics (N = 87). For quantitative data
analysis, we used the Tobacco, Alcohol, Prescription medication, and other Substan-
ce use Tool (TAPS) multiple screening tool to identify and screen out individuals
with psychoactive substance abuse and the Expressions of Spirituality Inventory-
Revised (ESI-R) questionnaire to measure spirituality. A random sample of 5 psy-
chedelic abusers (3 males and 2 females) and 5 abstainers (2 males and 3 females)
were selected for the qualitative part and semi-structured interviews were conduc-
ted with them.

Results: Compared to non-users of psychedelics, psychedelic users scored higher
on scales of the phenomenological dimension of spirituality, existential well-being,
and paranoid beliefs. Through phenomenological thematic analysis, we processed
participants ' responses regarding spirituality and the use or non-use of psychede-
lics.

Key words: spirituality — subjective perception od spirituality — psychedelics —
reason for (not) taking psychedelics — mixed methods approach
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Uvod
Psychedelikad

Psychedelika su typom psychoaktivnych latok, ktoré maju schopnost
ovplyvnovat vnimanie, naladu a kognitivne procesy cloveka. Tieto latky
moézu ovplyvnit vsetky zmysly, menit sposob myslenia, vnimania casu
a emocil. V niektorych pripadoch mézu vyvolat halucinacie (Nichols, 2016),
na zaklade sérotonergickej transmisie sérotoninového receptoru 5-HT2A.
Sérotonin, znamy ako 5-hydroxytryptamin (5-HT), je d6lezity neurotransmi-
ter, ktory ovplyvnuje naladu, ale aj mnohé fyziologické funkcie, ako je spa-
nok alebo teplota. Existuje priblizne patnast sérotoninovych receptorov, kto-
ré su rozdelené do 7 rodin (5-HT1-7), na zaklade ¢oho zodpovedaju za jeho
rozne fyziologické ucinky. Vacsina z tychto receptorov je spojena s G pro-
teinmi (okrem 5-HT3, ktory funguje ako ionotropny kanal) (David & Gar-
dier, 2016).

Najznamejsie klasické sérotonergické psychedelika patria do troch hlav-
nych chemickych tried: indolaminy (medzi nimi psilocybin a DMT, casto
oznacované ako tryptaminy), fenylalkylaminy (medzi nimi meskalin) a se-
misyntetické ergoliny (LSD) (Dubbini, 2023; Nichols, 2017). Sérotonergicka
transmisia na receptore 5-HT2A hra dolezita ulohu pri spracovani infor-
macii a riadeni zmyslov (napriklad percepcie), ktoré sa pri uéinku psyche-
delik ovplyvnované. Preto sa predpoklada, Ze prave agonistické posobenie
na tento receptor, ma klucovy vyznam pri uéinku psychedelik. Jeho akti-
vacia vyvola asynchronne a neorganizované palenie akcénych potencialov
neurénov, ¢im sa vnasa do mozgového systému ,Sum®, ktory by mal byt pri-
¢inou psychedelickych zazitkov (Nichols, 2017).

V pripade planovaného, ale koniec koncov aj neplanovaného uzitia psy-
chedelika, zohravaju dolezita alohu takzvany ,set“ a ,setting®. Set a setting
oznacuju rad faktorov, ktoré ovplyvnuja priebeh a zazitok z psychedelicke;j
skusenosti. Najlepsie by sa dali prelozit ako ,o¢akavanie” a zdravotny stav
cloveka (set) a ,prostredie, v ktorom uzitie latky prebieha (setting). Je do-
lezité vyzdvihnat vyznam tychto nefarmakologickych komplexnych aspek-
tov, nakolko st vyznamnou sucastou situacie, kedy je latka uzivana. Ne-
vhodne zvoleny postup moéze vyvolat nepredvidatelné problémy alebo kom-
plikacie, ktorych rizikom je ,bad trip“ (tzn. naroény psychedelicky zazitok)
(Leary et al., 2000; Lukacovic et al., 2021).
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Set by sa dal definovat ako aktualne psychické a fyzické prezivanie ¢lo-
veka pred uzitim latky. Uzivatelova nalada, myslienky, obavy, informova-
nost, motivacia uzitia, emocné problémy ale aj osobna anamnéza a celkova
osobnost. Avsak rovnako délezité su aj somatické aspekty, ako je uzivatelov
zdravotny stav ¢i hmotnost (Aday et al., 2021; Grof, 2000; Koubkova, D.,
2022). Za rizikové faktory v ramci setu by mohli byt povazované: nizky vek
(nedostatocne vyzreta osobnost), nejasna alebo povrchna motivacia uzitia,
nedostatok informacii o vhodnom sete, predispozicia k psychickym po-
rucham, hypertenzia (nakolko psychedelika mé6zu prudko zvysit pulz a sy-
stolicky aj diastolicky tlak) alebo uzivanie liekov zmiernujucich azkost a de-
presie (Tricyklické antidepresiva, litium, akatne uzivanie selektivnych in-
hibitorov spatného vychytavania sérotoninu (SSRI) a Haloperidol, ktoré
mozu zosilnit ac¢inky halucinogénov. Naopak, dlhodobé uzivanie SSRI a in-
hibitorov monoaminooxidazy, u¢inky oslabuju. Preto sa Tudia uzivajuci tieto
lieky casto vylucuju z bezpecénostnych dovodov.) (Aday et al., 2021; Leary et
al., 2000; Lukacovic et al., 2021).

Setting, praca s telom a priestorom, je hlavny aspekt, v akom sa priebeh
uzitia (ritual) odlisuje od bezného racionalneho rozhovoru, pricom ale za-
chovava stale svoj symbolicky vyznam (Kozak, 2020). Nakolko su na Sloven-
sku psychedelika (podla Zakona 139/1998 Z. z.) zaradené do skupiny I na
Zozname kontrolovanych latok, podliehaju najprisnejsiemu rezimu kontroly.
Lekarske vyuzitie ani vyskum tychto latok nie je umozneny a preto je ich
uzivanie so spiritualnymi ¢éi rekreaénymi motivmi ilegalne. Avsak, ak by
sme mali hovorit o ,idealnych“ podmienkach, na zaklade zahranicnej litera-
tary, odporuca sa chranené a prijemné prostredie bez rusivych vplyvov, kde
sa klient citi bezpecne (Grof, 2000; McAlpine, 2024; Strickland et al., 2021).
Vyskum Borkela a jeho kolegov (2024) preukazal, ze prirodzené prostredie
a pritomnost doveryhodnych oséb znizZuju mieru psychopatologie a zvysuju
pohodu (pozitivne ladenie, bez rusivych faktorov) a zmysluplnost zazitkov.
Naopak, problematické motivacie mézu mat opaény efekt. Medzi rizika set-
tingu patri Cistota a mnozstvo uzitej latky, prostredie vyvolavajuce uzkost,
zmatok, neporiadok a nespdésobilost sprevadzajacej osoby (sitter) (Leary et
al., 2000).

Slovenski uzivatelia sa dobre orientuji v problematike psychedelik
a v predchadzani rizik. Najviac vnimanymi rizikami v sete si nezrela osob-
nost, povrchna motivacia uzitia, neinformovanost o vhodnom sete, predis-
pozicia k psychickym porucham, zdravotny stav — hypertenzia, farmakote-
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rapia uzkostnych poruch, depresie. V settingu, pred uzitim, to su faktory
ohladom ¢istoty a mnozstva uzitej latky, dalej to je kombinacia s inymi psy-
choaktivnymi latkami, nevhodné prostredie a absencia ,sprevadzajaceho®.
Ako rizikové faktory po uziti uvadzajua: ,bad trip“, ¢i psychické poruchy, ne-
hody a zranenia, problém s integraciou skusenosti, psychicka zavislost,
zavazné intoxikacie, ohrozenie spolocnosti a jej fungovania ako takého, ne-
zodpovedné vedenie zo strany sprevadzajucej osoby (Lukacovic & Masaryk,
2021).

Vo vseobecnosti st komplikacie pri uzivani psychedelik pri vhodnom na-
staveni setu a settingu zriedkavé. Problém nastava, ak st kombinované
s inymi psychoaktivnhymi latkami alebo alkoholom. Kratkodobé fyzické
vedlajsie uéinky mo6zu byt zvyseny krvny tlak, palpitacie, zvysena telesna
teplota, triaska, nevolnost, bolest hlavy alebo brucha, zvracanie, hnacky.
(Chnupa, 2022; NIDA, 2024). Hoci je fyzicka zavislost veImi nepravdepo-
dobna, pri nevhodnom sete a/alebo settingu, moze dojst k psychickej zavislo-
sti (Biello-Taylor Cap, 2024), ,spiritudlny bypass® (spiritualny prezitok ale-
bo pocit sebatranscendencie sa dostava medzi ¢loveka a jeho prezivanie)
(Cink, 2024; Rihova, 2022), alebo ,bad trip* (tzn. naroény psychedelicky pre-
zitok) (Leary et al., 2000; Lukacovic et al., 2021).

V Eurépe je celkovo, na zaklade pozorovani trendov uzivania psycho-
aktivnych latok s z predchadzajacich rokov, relativne nizka prevalencia uzi-
vania halucinogénnych a disociaénych psychoaktivnych latok (LSD, haluci-
nogénne huby, ketamin, GHB a oxid dusny). V niektorych krajinach, sku-
pinach alebo prostrediach sa uzivanie tychto latok stava castejsim, avsak
prevalencia uzivania LLSD a halucinogénnych hab v Eurépe je vo vseobecno-
sti dlhodobo nizka a stabilna (EMCDDA, 2023). Kamendy a Raso (2019) sa
vo svojej studii venovali dopytu po protitoxikomanickej lieébe kvoli uzivaniu
halucinogénov na Slovensku. Konstatuja, ze ide o velmi malua cast pacientov
vstupujucich do liecby kvdli uzivaniu tychto psychoaktivnych latok, a to me-
nej ako jedno percento. Problematike uzivania psychedelik na Slovensku sa
venoval aj Lukacovic¢ (2021), kde na vzorke 422 uzivatelov skiamal ich cha-
rakteristiky a nazory na samotnt problematiku psychedelik. Podla vysled-
kov stadie, najcastejsie uzivanym psychedelikom bol psilocybin. Uzivanie
psychedelik bolo vo vSeobecnosti bez ritualov a ceremonii. Participanti boli
vo vacsine zamestnani a mali stredoskolské alebo vysokoskolské vzdelanie.
Muzi mali svoj prvy psychedelicky zazitok skor ako zZeny. Participanti zaro-
ven povazovali psychedelika za uzito¢né, hoci vnimali ich mozné rizika.
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Psychedelika a spiritualita

Na spiritualitu nazerame ako na prirodzent sucast Iudského zivota,
ktora sa tyka osobitnych skusenosti, postojov, presvedceni, cielov a spésobov
spravania, ktoré sa deju sucasne, alebo st priamym doésledkom tychto
skusenosti. Samotné zazitky su charakterizované ako rézne stavy vedomia
(MacDonald et al., 2015). Ide o vnatorny transcendentny zazitok, ktory ne-
musi byt nutne spaty s Bohom, ale napriklad s partnerskym vztahom,
laskou a dal$imi hodnotami (Rihova, 2022). Zlozitost spirituality sa skryva
v jej individualnej variabilite, nakolko sa kazdy c¢lovek odlisuje v tom, ako
svoju spiritualitu vnima: aka ma spiritualita silu, presah v jeho Zivote, ¢i si
jej je ¢lovek vobec vedomy alebo ¢o je jej samotnym obsahom (Ri¢an, 2013).
Jej rozvijanie upevnuje dolezité zivotné hodnoty. Vdaka nej ¢lovek rozvija
vztah k sebe, ale aj medziludské vztahy ako také (Rihova, 2022).

Spiritualita a zaujem o psychedelika sa uzko prepaja najma s ent-
eogénnou religiozitou. Enteogénne latky spoésobuja zmenené stavy vedomia
a st uzivané s cielom duchovnych skusenosti a hlbsieho pochopenia seba
a vesmiru samotného, najma u domorodych narodov (Blainey, 2015; Prince
et al., 2018; Lott-Schwartz, 2019). Hoci kedysi boli r6zne psychoaktivne lat-
ky vyuzivané na enteogénne ucely aj v ramci mnohych kultar — krestanskej,
zidovskej, islamskej ¢i budhistickej (Brown & Brown, 2019; Nemu, 2019),
vyznam uzivania tychto latok s cielom spiritualneho spojenia v dnesnej spo-
loénosti a v nasich zemepisnych Sirkach uz tak jasny nie je. Aktualne sa vie
len malo o tradiciach, ktoré by uctievali praktiky uzivania psychedelik s cie-
Tom sviatosti (St. Arnaud a Sharpe, 2022).

Prirodzené zazitky a zazitky vyvolané psychedelickym drogami, kde sa
hovori o nabozenskych zazitkoch, su dobre opisané, ale nebyvaju systema-
ticky porovnavané. Stadia Griffithsa a jeho kolegov (2019) porovnavala roz-
diely medzi Tudmi neuzivajucimi psychedelika a uzivatelmi psilocybinu,
LSD, ayahuasky a DMT vo vnimani subjektivnych javov, interpretaciach
a pretrvavajucich zmenach v Zzivote, pripisanym ich najsilnejSiemu nabo-
zenskému zazitku, ktory si pamataja. Vo vysledkoch najvystiznejsieho opisu
toho, s ¢im sa stretli, si skupina bez psychedelik najcastejsie vybrala ,,Boha“
podla ich vlastného a osobného chapania, zatial ¢o psychedelické skupiny si
najcastejsie vyberali odpoved ,skusenost jednoty s konecnou realitou” (tzn.
yvediet” a ,vidiet”, ¢o je skutoéne realne v urcitom okamihu pocas skaseno-
sti). Vacsina Tudi z celkovej vzorky (uzivatelov aj Tudi, co psychedelikum
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neuzili) zazila stretnutie s bytostou, ktora vnimali ako vedomu, dobrotiva,
inteligentnu, posvatna, veénu a vsevediacu. Viac ako dve tretiny ateistov sa
po tejto skusenosti prestali za ateistov povazovat. Zazitky boli povazované
za osobne dolezité a duchovne vyznamné, pricom priniesli silné a trvalé po-
delik, spojeny s duchovnym vyznamom, zistili Griffiths a jeho kolektiv
(2006) aj vo svojom dalsom vyskume so psilocybinom, kde participanti vyka-
zovali pozitivne vysledky bezprostredne po uziti aj po dvoch mesiacoch od
dvoch rokoch od uzitia psilocybinu (Griffiths et al. 2008). Uzivanie psyche-
delik predpovedalo silnejsiu spiritualitu, ktora viedla k lepsej regulacii
emodcii a tym padom k nizsej trovni azkosti aj vo vyskume (Lafrance et al.,
2021). Mensi strach zo smrti, vaési pocit zmyslu zivota a silnejsiu spirituali-
tu pocitovali participanti po uziti psychedelik aj vo vyskume Yadena et al.
(2016). V systematickom prehlade 34 sucasnych studii o dlhodobych uéin-
koch klasickych psychedelik u Tudi po 2-tyzdnovom sledovani boli vo vseo-
becnosti zdokumentované dlhodobé pozitivne zmeny: v osobnosti (zvysenie
otvorenosti), spiritualite (zazitie vyznamnych spiritualnych zazitkov), v zni-
zeni uzkosti, dlhotrvajucich pocitoch pohody (zlepsenie nalady, viac pozitiv-
nych postojov v Zivote, zvysSenie optimizmu) a vyssej vsimavosti (Aday et al.,
2020). Na zaklade tychto zisteni sa da predpokladat, ze uzivatelia psyche-
delik maja skusenosti s intenzivnejsimi spiritualnymi zazitkami, ako ti, kto-
ri psychedelika nikdy neuzili (nikdy neuzivajuce osoby).Vo vyskumoch bol
zdorazneny taktiez nedostatok averznych vedlajsich uc¢inkov pri spravne vy-
konanom sete a settingu (Aday et al., 2020). Prave priebeh v kontrolovanom
prostredi mal velky vyznam v pozitivhych vysledkoch jednotlivych studii.
Treba vsak poznamenat, Ze aj poéas kontrolovanych podmienok vo vyskume
Griffithsa a jeho kolegov (2006) pri podavani vysokych davok psilocybinu
takmer tretina ucastnikov uvadzala akatnu uzkost alebo strach. Sice islo
o prechodny stav, v neprofesionalnom settingu by vsak mohlo ist o poten-
cialne velmi nebezpeénu situaciu.

Formuldcia vyskumného problému
V praci skamame obsahy spirituality u uzivatelov psychedelik v porov-

nani s Tudmi, ktori rovnako vykazuja silna spiritualitu, ale sktsenost so
psychedelikami nemaju. Zaujimalo nas, aké sa rozdiely a sSpecifika vo
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vnimani ich spirituality, a éi toto vnimanie ma nejaky dopad na ich kazdo-
denny zivot, to, aky bol ich dovod uzitia, respektive neuzitia psychedelika.
Taktiez neevidujeme kvalitativny vyskum v danej problematike, preto pova-
zujeme za dodlezité, preskiimat tento fenomén viac do hibky. Pre tento tédel
sme uplatnili fenomenologicky pristup.

Cielom prace bolo zistit rozdiely a Specifika vo vnimani vlastnej spiritua-
lity u Tudi s vysokou mierou spirituality a stcasne uzivajacich, respektive
neuzivajucich psychedelika.

Metody

Vyskumna vzorka

V kvantitativnej ¢asti nasho vyskumu, po vyradeni participantov spina-
jucich exklazne kritéria, vzorku tvorilo 115 participantov. Exkluznymi kri-
tériami bola vyssia Groven uzivania psychoaktivnych latok (ktort sme me-
rali pomocou TAPS), vek pod 18 rokov a podpriemerné alebo priemerné sko-
re v spiritualite (skimanej pomocou dotaznika ESI-R). ISlo hlavne o skalu
EWB (dimenzia existencialnej pohody), v ktorej participanti museli dosaho-
vat vyssi priemer v skére ako bola slovenska norma, tzn. 15,05. EWB by
mala byt transkulturalnou skalou, nakolko je vo vztahu so vSetkymi osta-
tnymi dimenziami vo vsetkych kulturach. Preto méze byt vnimana ako pro-
dukt ostatnych spiritualnych dimenzii, pretoze sa tyka toho, ako clovek hod-
noti svoje vlastné fungovanie. Z tohto dovodu jej nadpriemerna hodnotu
povazujeme za podstatna charakteristiku spojent s vysSou urovnou spiri-
tuality. Koneény vyskumny vyber tvorilo 33 muzov a 82 zien, z ktorych bo-
lo 87 0s6b, ktoré nemali sktsenost so psychedelikami a 28 uzivatelov psy-
chedelik.

V kvalitativnej casti sme nahodnym vyberom z nasej povodnej vzorky
oslovili 5 uzivatelov a 5 o0sob, ktoré nemali skusenost so psychedelikami,
ktorych sme pozvali na polostruktarovany rozhovor. Vzorku tvorilo 5 muzov
a 5 zien (pozri tab. 1), ktorych sme oznacili kodom vztahujucim sa k ich
skusenosti so psychedelikom. Kéd zacéinajuci na ,N“ oznacoval participan-
tov, ktori nemali skusenost so psychedelikami a zacinajaci sa na ,P“ zas
tych, ktori psychedelikum vo svojom Zivote uz niekedy uzili. Druhé pismeno
v kode oznacovalo pohlavie participanta— ,,M“ oznacovalo muzské pohlavie
a ,F“ Zenské.
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Tabulka 1. Zakladné adaje o ucastnikoch z polostruktarovanych

rozhovorov

Oznacienie Vekovd | Rodinny Najvyééie .

poradia | kategéria| status doszahnu.té Skiisenosti

a pohlavia vzdelanie

AMO1 21 —29 |Slobodny [ VS — 1. stupen

AMO02 30 — 39 |Slobodny | VS — 2. stupen

AF03 21 -29 |Slobodna | VS — 1. stupeni

AF04 40 — 49 | Zadana |VS - 2. stupen

AF05 50 —59 | Zadana |VS - 2. stupen

PMo06 21 - 29 | Zadany Stredné LSD, ,magické huby“, marithuana

PMO07 40 — 49 | Zadany |VS - 2. stupeni |LSD (medicinsky), meskalin,
ayahuasca, marihuana

PMO08 40 — 49 | Zadany |VS - 2. stupen |LSD (lakmusovy papier),
smagické huby*, salvia
divotvorna, marihuana

PF09 21 -29 | Zadana |VS — 1. stupefi |MDMA, psilocybin, extaza,
marthuana, Salvia divotvorna

PF10 21 -29 | Zadana |VS — 2. stupefi |,,magické huby*, LSD,
marihuana, MDMA, extaza,
salvia divotvorna

Vysvetlivky: psychedelika zvyraznené tuénym pismom su tie, s ktorymi mal partici-
pant najsilnejsie spiritualne zazitky

Kvantitativna éast vyskumu

Dizajn nasho vyskumu bol zmiesany (mixed methods design). V prvej,
kvantitativnej éasti vyskumu, sme pouzili viacnasobny skriningovy nastroj
Tobacco, Alcohol, Prescription medication, and other Substance use Tool
(TAPS; McNeely et al., 2016), ktorého cielom je vyhodnotit aroven rizika
spojeného s uzivanim psychoaktivnej latky a poskytnat podrobnejsiu in-
formaciu o jej uzivani. Nastroj sa sklada z dvoch casti. Prva ¢ast tvori stvor-
polozkovy skrining uzivania tabaku, alkoholu, nelegalnych drog a uzivania
liekov na predpis a bez lekarskeho predpisu za poslednych 12 mesiacov.
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Druha cast obsahuje kratke hodnotiace otazky zamerané na konkrétnu
latku, na ktora v prvej casti participant odpovedal pozitivne a uréenie arov-
ne rizika spojeného s jej uzivanim za posledné 3 mesiace. Vysledky slazili
na identifikaciu osob, ktoré by mohli mat potencialne vyssiu uroven rizika
pre uzivanie psychoaktivnych latok.

Druhy nastroj, ktory sme pouzili, bol dotaznik zamerany na meranie spi-
rituality Expressions of Spirituality Inventory- Revised (ESI-R; MacDonald
et al., 2015), ktory je revidovanou a skratenou (30-polozkovou) verziou ESI
(Lazar, 2020). Dotaznik je povazovany za spolahlivy a platny nastroj na me-
ranie spirituality, nakolko sa zameriava na jej rozne aspekty. Pozostava zo
subskal kognitivnej orientacie na spiritualitu (COS), zazitkovej fenomenolo-
gickej dimenzie (EPD), dimenzie existencialnej pohody (EWB), dimenzie pa-
ranormalnych presvedéeni (PAR) a dimenzie religiozity (REL). ESI- R je
k dispozicii vo viacerych jazykoch, a preto umoznuje porovnavanie vysled-
kov s mnozstvom empirickych stadii z réznych krajin, vratane ceskej alebo
slovenskej vzorky (MacDonald et al., 2015; Machu, 2015).

Kuvalitativna cast vyskumu

S ohladom na subjektivne vnimanie a prezivanie komplexného fenomé-
nu, akym je spiritualita, sme sa rozhodli vyuzit metodu polostruktiaro-
vaného rozhovoru. Tato metdéda poskytla priestor pre osobné vyjadrenia
ucastnikov, ¢o prispelo k hlbsiemu porozumeniu ich postojov a skusenosti
(Kallio et al., 2016).

Analyza dat

Vyskum bol zamerany najmd na osobné skusenosti participantov,
a z tohto dovodu sme sa rozhodli pouzit fenomenologickt analyzu (Hendl,
2005), nakolko tento pristup umoznuje ucéastnikom sa autenticky podelit
o ich zivotné pribehy a skusenosti bez akéhokolvek skreslenia alebo zasa-
hovania zo strany vyskumnika. Hlavnym cielom a podstatou tejto metody
bolo preskimat participantove ,zazité skusenosti (ived experiences). 1de
o idiograficky pristup k stadiu osobnych pribehov jednotlivcov. Jej cielom je
vytvarat bohaté a podrobné opisy toho, ako jednotlivei prezivaju skamané
javy (Alase, 2017). Casto sa pri nej uplatiiuja 4 kroky: 1) ,bracketing® alebo
fenomenologicka redukcia, ktorej cielom je zdrzat sa posudzovania a iba po-
zorovat skimany jav, 2) ,intuiting®, v tomto kroku ma vyskumnik pochopit
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a vnimat vyznam skamaného javu na zaklade ziskanych udajov a pred-
chadzajucich vyskumov. Cielom je dosiahnut spolo¢né porozumenie javu. 3)
ranalyzing“, v ramci ktorého vyskumnik kéduje a kategorizuje vyznamy
z odpozorovanych fenoménov, 4) ,describing” alebo opis, v ktorom ide o po-
rozumenie a definovanie javu (Greening, 2019).

Pri analyze dat sme sa opierali taktiez o obsahova analyzu, ktorou mame
podla Hendla (2005) moznost odhalit vlastnosti a charakteristiky odpovedi
vzhladom na polozenu otazku. Na zaklade obsahov odpovedi vo vypovediach
participantov sa neskor formuje narativ, ktory by mal sprostredkovat co
najvernejsiu reprodukciu ich skusenosti (Graneheim & Lundman, 2004).

Vysledky

Kvantitativna éast

Z dovodu nesplnenia predpokladu normalneho rozdelenia sme pri ove-
reni hypotézy pouzili dvoj vyberovy Mann-Whitneyho U test. Testovali sme
pritom jednostrannu hypotézu, a to, ¢i je rozdiel v skdérovani jednotlivych
skal v prospech uzivatelov psychedelik. Vysledok é¢iastkovych vykonanych
testov potvrdil, zZe uzivatelia psychedelik skoéruja statisticky vyznamne
vyssie na skalach EWB, EPD a PAR. Naopak pri skalach COS a REL je ten-
to rozdiel nevyznamny. V ramci skal EWB, COS, EPD a PAR pritom dosa-
huja vyssiu stredna hodnotu (median) uzivatelia psychedelik, nez osoby,
ktoré tieto latky neuzivaju. Pri skale REL je rozdiel opaény, a teda mierne
vyssie skore na zaklade medianu vykazuja abstinenti (tab. 2).
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Tabulka 2.  Vysledok Mann-Whitneyho testu — Rozdiely v skére
sledovanych skdl medzi uzivatelmi psychedelik
a abstinentmi
Skala | Uzivanie N |Median U p—hodnota |Poradovo-biserialny
psychedelik koeficient

EWB | abstinenti 87 18 872.5 0.01 —0.284
uzivatelia 28 20

COS | abstinenti 87 16 978 0.06 -0.197
uzivatelia 28 20

EPD abstinenti 87 8 633 < 0.001 -0.48
uzivatelia 28 17

PAR abstinenti 87 11 960.5 0.05 -0.211
uzivatelia 28 13.5

REL abstinenti 87 11 1208.5 0.48 —0,008
uzivatelia 28 10.5

Vysvetlivky: p-hodnota zvyraznena tuénym pismom predstavuje Statisticky
vyznamny vysledok
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Kualitativna éast

Tabulka 3. Hlavné témy, subtémy a vypovede ziskané
z polostruktukturovanych rozhovorov
Témy Subtémy Vypovede
Subjektivne Vyznam spirituality |spojenie s nie¢im vaéSim
vnimanie vnuatorné prezivanie — napojenie sa
spirituality na seba samého
vSetko medzi nebom a zemou
Najsilnejsi témy, ktoré v danom obdobi aktualne
spiritualny zazitok |riesili alebo prezivali.
spiritualne zazitky, ktoré prebehli
pri uziti psychedelickych latok
pocas meditacie
nijaky konkrétny zazitok
Dopad spirituality |sucastou kazdodenného zivota
na kazdodenny participantov
zivot sucast orientacie v sebe a v zivote
vnimanie spirituality, no nie
na kazdodennej baze
negativny aspekt spirituality
Motivacia Prvotny impulz zvedavost
k uzivaniu k uZitiu psychedelik |yzitie v rameci spoloénych sktisenosti
psychedelik s priatelmi

Zazitky a priebeh
intoxikacie (,tripu®)
po uziti psychedelik

ayahuaska, meskalin, Salvia
divotvorna, ,magické huby“, LSD

Dévod abstinencie
voéi psychedelikam

X

absencia kontroly nad procesom,
ktory by sa odohral alebo désledkoch,
ktoré by mohli po nom nastat

nikdy ich to nelakalo skusit

Désledky uzivania
psychedelik

Vyhody

vyskum psychickych poruch
a potencial k ich liecbe pomocou
psychedelik

lepsie pochopenie tohto sveta,
rozsirenie obzorov a ziskanie urcitého
nadhladu

ziadne vyhody

Nevyhody

mozny rozvoj psychickej zavislosti,
psychotickej epizody

kriminalizacia

fyziologicky dopad na telo
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Vyznam spirituality

Vyznam spirituality by sa dal u participantov rozdelit do troch zastre-
sujacich tém v ich vypovediach. Prvou bolo spojenie s nieéim vdacésim ako
participant sam — s komunitou, niecim mimo nasho vnimania ¢i samotnym
vesmirom. NFO03 ju opisala ako: ,Zameranie sa na nieco vyssie ako som ja
sama, zameranie sa na kolektivnost aj v ramci prepojenia s ludmi. Hodnoty,
ktoré nie st zamerané na mria a vyvySovanie seba, ale vytvdranie takej ko-
munity.” Velmi podobne vnimal vyznam spirituality v napojeni sa na nieco
viac ako on sam aj PMO8: ,Ja to vnimam ako osobnii cestu smerom k ne-
Jjakému napojeniu na vesmir alebo nejakej mudrosti alebo aj k sebapoznaniu
(...) [spiritualita] moéze byt prdve v malych veciach, Ze je takd ,zenovd“(...) Ze
[¢lovek] je s sam so sebou v stilade, nie s tym, ¢o chce, ale s tym, éo mu
napriklad telo hovori alebo ¢o mu Zivot predklada, kam ho vedie a tak...”

Druhou a najcastejSou témou vo vypovediach bolo vniitorné preZivanie —
napojenie sa na seba samého, ponorenie sa do svojich myslienok a pocitov,
ktoré vedu ku kvalitnému zivotu. NF04: ,Pochopenie samej seba, napojenie
sa na svoju podstatu a na Zivot, na bytie.“, veImi podobne odpovedal aj
PMO7: (...)Spiritualita na to, aby bola pochopend, je kvalitny Zivot pre miia
(...). Spiritualita je pre miia niec¢o zdkladné, taky well-being.“ PM07 popisuje
taktiez pocavanie signalov, ktoré ak clovek pocuva, zije kvalitny Zzivot.
PMO7: ,Spiritualita je pre mria zivotna mudrost.“ NMO01 a PMO06 popisuja
spiritualitu ako rozhovor v tichu, samého so sebou. NMO1: ,Prezivanie
vniitorného sveta a ponorenie sa do svojich myslienok.“ ¢i PMO06: ,Je to ne-
Jjaky dusevny rozmer, pri ktorom som schopny vnimat svoju dusu. Najviac ju
prezivam, ked som sdm so sebou (...) nechdm to svoje podvedomie, aby na
miia prehovorilo samé.“ Avsak zatial ¢o NMO1 hovoril aj o rozhovore s Bo-
hom, PMO06 si svoj rozhovor nespajal s nabozZenstvom ani s vierou. Iba
NMO01 a NMO02 spomenuli priamo Boha, pricom pre NMO02 bol vyznam spiri-
tuality prepojeny priamo s katolickou vierou, ¢o participant sam pocas roz-
hovoru zdoéraznil.

Tretou témou pre PF09 a PF10 bolo vsetko medzi nebom a zemou — ¢o bo-
lo predtym, posmrtny zivot, vedomie, nevedomie atd. PF09: ,[Spiritualita]
obndsa vsetko medzi tym ¢o je tu a vsetkym tym nepoznanym, ¢o mozno bu-
de, je a mozno bolo.”
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Naysilnejsi spiritudlny zdzitok

Spiritualne zazitky u participantov boli rézne, nakolko zrkadlili kom-
plexné individualne skusenosti kazdého z participantov.

Najvacsiu skupinu tvorili skasenosti, v ktorych participanti zazili nieco,
¢o sa tykalo #émy, ktorz v danom obdobi aktudlne riesili alebo preZivali.
U NFO05 a PF10 to boli nahodné zazitky akéhosi spojenia so svojimi mitvy-
mi pribuznymi. NF05: ,Mala som sny a z tych snov som sa nevedela prebu-
dit. Vedela som, Ze sa mi to sniva, ale nevedela som sa prebudit, bola som
taka stuhnutd. Jeden z nich bol, ked mi moja babka v riom ozndmila, Ze uz
odchddza z odistca do neba a Ze to mdm odkdzat rodine.“ Pri NF04 a PF09
islo o vyriesenie aktualnych problémov, ktoré zazivali. V pripade NF04, islo
o liecenie chorého manzela na dialku s pomocou ceského liecitela: ,(...) hned
po tej prvej noci mi muz rozprdaval zdzitky, ako ho [liecitelal videl v tej
miestnosti, ako okolo neho tancoval a vedel ho presne popisat, napriek tomu,
Ze ho nikdy nevidel (...) Ked bol po pdr drioch spdt na hoteli a este na dialku
ho ten liecitel liecil, tak som videla tiene lietat po izbe, bez psychedelik.
A velmi rychlo sa vyliec¢il.“ Pri PF09 islo zase o vyriesenie narocnej rodinnej
situacie, ktora suvisela aj s odchodom participantky na pobyt do zahranicia:
o-..) s mamou sme sa kipali v takom poté¢iku a ako sme sa kipali, tak ja
som mala pocit, Ze vsetky tie maoje obavy akoby td voda zobrala preé. (...) ako
som si tam sadla, tak ten studeny hnusny horsky potok zo mria stiahol vset-
ky maoje obavy a strachy, ktoré som mala. A mdam taky pocit, Ze velmi po-
dobny prezitok [skisenost] mala aj moja mama, lebo ked sme z neho vysli,
tak ona za mnou prisla, ze: ,Ty by si mala ist, Ze chod, ja to tak citim a ja uz
nemdm Ziaden strach, ja uz nemdm ziadne obavy a mala by si ist.“”

Ako dalsiu kategoriu sme urcili spiritudlne zdZitky, ktoré prebehli pri
uziti psychedelickych ldtok. 1Slo o participantov: PMO06, ktory opisoval silny
zazitok spojenia po uziti LSD; PMO07, ktory opisoval vystup z tela po uziti
ayahuascy: ,Najsilnejsim zdzitkom bolo pustenie sa toho ega a potom sa
mohli diat tie najsilnejsie liecivé zazraky.“ a PF10, kde sice samotna partici-
pantka psychedelikum neuzila, ale zazitok bol spojeny s jej kamaratom,
ktory uzil psilocybin. Jej zazitok sa odohral v obdobi, kedy jej zomrel ro-
dinny prislusnik a poéas toho, ako bola ,sitterka“ a ostatni ,tripovali“
[sktsenost vyvolana psychedelickymi latkami], povedal jeden z acastnikov
vetu, ktora pre PF10 a jej zosnulého rodinného prislusnika velmi vela zna-
menala: ,On to vtedy tak vyslovil a ostala som takd zarazend a spytala som
sa ho, Ze odkial to teraz zobral, lebo ani sa to tam velmi nehodilo. Vtedy mi
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povedal, Ze on to niekde pocul a ked som sa ho opytala, Ze kde, tak povedal,
Ze v hlave. A mne to vtedy prislo také velmi silné a dojemné.”

Zaujimavou vynimkou boli PM08 a PF09, ktori, hoci obaja uzili niekedy
vo svojom zivote psychedelika, svoj najsilnejsi spiritualny zazitok prezili bez
uzitia tychto latok. PMO08 svoj najsilnejsi zazitok prezil pocas meditacie, ked
sa mu tam objavilo svetielko: ,,Bolo velmi prijemné s nim byt a sistredit sa
narn, divat sa, mysliet. Prislo mi, Ze md gravitdciu, Ze ked som narn myslel,
tak ono bolo ako zrniecko a zrazu zacalo pritahovat dalsie zrniecka a to bol
taky pekny zdzitok. Mal som ho asi este mesiac (...) boli tam aj tie pocity s
nim [spojené], Ze vsetko bolo v poriadku, vsetko bolo odpustené hotové“.“ Pri
meditdcii zazila svoj najsilnejsi zazitok aj NFO03, ktora pocas neho zazila
vystup z tela. Spoloéné mali tito dvaja participanti aj to, Ze ich skusenosti
boli nezamerné.

NMO01 a NMO2 nevedeli uviest nijaky konkrétny zdazitok. NM0O1 vnimal
svoj najsilnejsi spiritualny zazitok ako: ,Dobry rozhovor o ¢loveku ako ta-
kom. Ked rozprdvam o sebe niekomu a ideme do hibky (...), Ze ako ¢o
prezivam.“ NMO2 zas opisal svoje prezivanie spirituality ako dodrziavanie
zakladnych principov jeho katolickej viery.

Dopad spirituality na kaZdodenny Zivot

Vo vaésine odpovedi bola spiritualita stiéastou kaZdodenného zivota par-
ticipantov a ovplyvinovala im ho vo viacerych alebo vsetkych oblastiach
(partnersky, pracovny, socialny zZivot). PMO07 uvadza, ze: ,[Spiritualita] mad
dopad tuplne na vsetko, zo zaciatku, ked clovek zacéne vnimat to duchovno
a md s nim prvé zdzitky, teraz nemyslim psychedelikd, to vnimam ako dost
vysoku formu spirituality, (...) ale takd kazZdodennd spiritualita, Ze sa ¢lovek
snazi byt svojou najlepsou verziou. (...) Clovek pochopi, naco je partnersky
vztah, Ze to je td vnimavost, Ze to nie je nijaky boj a dotahovanie (...) V pra-
covanom smere to musi byt také, Ze tam ¢lovek chodi tvorit a ked uz nie tvo-
rit, je potrebné, aby tam bol nejako efektivny a netrdpil sa tam. V spolocens-
kej sfére zrazu uplne inak komunikujes s ludmi, vyhladdvas inu spolo¢nost,
inak ta nasleduji ludia, iny typ ludi stretavas. Skér nie je oblast, ktord sa
nedotyka spirituality, ak ju zacnes Zit, nie je oblast, ktord by sa nevylepsila.“
Velmi podobné kvality vnimal aj PMO08: ,Velky. Myslim, aby to bola nao-
zajstnd spiritualita, tak by to malo mat dopad na Zivot. (...), Ze by to mal
¢lovek hladat uplne vsade, v kazdom okamihu.“
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Spiritualitu ako sticast orientdcie v sebe a v Zivote uviedli (NMO01, NF03,
NF04). NMO1 uvadza, ze spiritualita: ,.Je to, Ze rozmyslam, snaZim sa orien-
tovat vo svojich myslienkach a sadm v sebe v kazdodennom Zivote. Ovplyvriu-
Jje ma to teda v tom, ako kondm v jednotlivych situdcidch v Zivote.”

Vnimanie spirituality, no nie na kazdodennej bdze, uviedli NF05 a PMO6.
Hoci je spiritualita pre NF05 kazdodennou sacastou jej zivota, nevyuziva ju
v nicom. Snazi sa modlit ¢o najcastejsie, najma, ked sa jej deti mimo domo-
va. Naopak PMO06 tvrdi, Ze spiritualita je pre neho skor meditacia,
uvolnenie podvedomia a sposob nejakého uniku, uvolnenia. Avsak tento po-
cit uvolnenia si vie navodit aj Sportom a preto si nemysli, ze: ,Je to vyloZené
nutné, aby to [spiritualital bolo sudastou maojho Zivota.”

Jediny negativny aspekt spirituality na kazdodenny zivot uvadza NMO02:
,0bcas, niekedy ludia zneuZivaji moju pomoc, ktord vyplyva z mojej viery.“

Motivdcia k uZivaniu psychedelik — prvotny impulz
k uzitiu psychedelika

Prvotnym impulzom u vsetkych muzskych respondentov (PM06, PMO07,
PMO08) bola zvedavost. Ta pramenila z vopred prestudovanej literatary
a sprostredkovanych skusenosti inych uzivatelov. PM06 uvadza: ,Najprv
som si o tom nieco Cital, bavil sa s pdr ludmi, ¢o to skusali, ¢o im to da-
lo/nedalo, aké to bolo a zvedavost ma tiahla k tomu si to vyskusat tiez.“Na
otazku, ¢i bolo uzitie rekreacéné, alebo bola latka uzita s nejakym zamerom,
odpovedal: ,Nie, ni¢ som nehladal, chcel som si to vyskusat, co mi to prine-
sie, aké to bude, co to vlastne je (...), nejaky spésob toho overit si to, ¢o si
Sitam.“ PMO8 vo svojej vypovedi okrem zvedavosti poznamenal aj ,nejaka“
svoju potrebu poznavat svet a rozsirit si obzory. U PMO07 islo o motivaciu
otestovat si priestor, ktory psychedelika ponukaju: ,Psychedelikd poskytujii
priestor na hru, na chytanie si toho, Ze éo sa stane, ked sa ,hlas“ v hlave vyp-
ne a ¢o budem zazivat.“ [pozn. ,Hlasom“ bol pomenovany mentalny
konstrukt, ktory participant vysvetluje ako formu ega, vytvorenu pocas
detstva v situaciach ohrozenia alebo nepochopenia, ktoré vytvoria zhluk
emocii, ktoré potom sustavne komentuja situaciu, ktora sa okolo dejel.

U PFO09 aj PF10, islo o uZitie v ramci spoloénych skiisenosti s priatelmi,
s ktorymi to chceli vyskusat. V oboch pripadoch, islo o rekreaéné uzitie,
PF09: ,,Nebol to nejaky spolocensky ndtlak, skér sme to chceli vsetci spolu
vyskusat nezdvisle a potom sme to nejako pozdielali medzi sebou.” PF10:
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LBolo to také nerozvdzne tinedzZerské rozhodnutie na pdrty a predchddzalo
tomu asi len podutie, ako to pésobi na ludi okolo mria.”

Zazitky a priebeh intoxikdcie (,trip“) po uziti psychedelik

Vacsina nasich participantov mala skasenost s viacerymi typmi psyche-
delik. Jednotlivé zazitky sa lisili uz samotnou latkou, ktoru participanti uzi-
li, ale aj uzivatelom ako takym, nakolko niektoré zazitky mali personalizo-
vany charakter (boli Specifické a jedinecné pre daného éloveka, jeho zivot
a historiu — u PMO07 a PF09). Nikto z participantov sa nevyjadril k davke,
ktoru wuzil, ale vsetci spomenuli setting, na ktorom im pred samotnym
uzitim velmi zalezalo, PF09: ,Ja som si na toto ddavala velky pozor, takze
vzdy to bola dobrad ndalada na bezpeénom mieste, nikdy to nebolo vonku, vidy
to bolo u niekoho na dome. Boli tam iba ludia, s ktorymi sme sa poznali,
a s ktorymi ndm bolo komfortne.“ PMO07 dokonca spominal profesionalny
setting, kde pri jednom zo svojich zazitkov (v tomto pripade s ayahuascou)
zazil ,Samansku cereméniu®.

Prave kvoli komplexnosti a jedinec¢nosti zazitkov sme sa rozhodli jednot-
livé zazitky rozdelit podla druhu uzitého psychedelika.

Prvym psychedelikom bola ayahuasca, ti v nasom vyskumnom subore
uzil iba PMO07, ktory zazitok opisoval ako nekomunikovatelny a velmi tazko
uchopitelny, nakolko ma velmi osobny charakter, PM07: .St to tazko ucho-
pitelné veci, ktoré sa odprojektujii, niektorym rozumie ¢lovek, niektorym me-
nej, na to tam je saman, aby preloZil konkrétnu situdciu, ¢o sa stalo. Aby vy-
svetlil, v ktorom procese sa ¢lovek nachddzal. St tam dblezité jednotlivé zna-
ky, farby, zvieratd, ktoré sa zobrazia. (...) pomocou ktorych ti Saman vysvetli
ich pointu do tvojho Zivota, napojenie, zdzitky z detstva, vsetko md svoj zmy-
sel.“ Avsak velky vyznam, mimo samotného zazitku, pripisuje taktiez
priprave a integracii, pochopeniu jeho procesu, PMO7: ,Cisty dobeh trvd
tyZdern, proces ale dalej nasleduje a ¢lovek musi byt vnimavy, aby ten proces
chdpal.“

PMO7, bol taktiez jedinym z nasej vzorky, kto uzil meskalin. Zazitky
s nim opisoval ako rozsirenie sustredenosti, bdelosti len na jednu vec,
PMO7: ,Cez meskalin sa uci bdelost na prirodu, na dotyky, na pohyby, na
véne, na pachy (...)vnimanie zmyslov sa zbystri, zostri, ¢lovek vnima veci,
ktoré sa bezne deju, hoci ich bezZne neregistruje, napriklad pri pozorovani
stebla trdvy, ¢lovek vidi ako dycha.”
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Poslednym rastlinnym psychedelikom, s ktorym mali nasi participanti
(PMO08, PF09, PF10) skusenost, bola salvia divotvornd. Povaha zazitkov bo-
la roznoroda, PMO8 opisuje pocit, akoby mal v hlave, zrazu nejakého ,ndv-
Stevnika®: ,Fajcili sme to v tplnej tme a kazdy mal velmi silny zdzitok, ono
to trvalo asi 5 minit, ale pamdtdm si, Ze som tam v tej vizii lietal, letel som
tam niekde do Valhally [pozn. v staronordickej mytologii miesto, kam pri-
chadzaju po smrti padli hrdinovial a bolo to naozaj také snové.“ Naopak
PF10 skor opisovala spomalenie kognitivnych funkcii: ,Videla som, Ze sa mi
hybe ruka a zZe som si to asi po 20-30 sekunddch uvedomila, ze ja som sa
rozhodla nieco chytit.“, participantka dalej opisovala mimovolné pohyby
koncatin a disociaciu: ,,Vnimala som mimo svojho tela, akoby som bola iba
pozorovatel toho, ¢o sa deje.“ PF09 opisuje zazitok, kde behom 2 dni po-
miesala vsetky psychedelika (pozri: Tabulka 1). Svoj zazitok oznacila ako
HJiie velmi mudry“, ale aj ,velmi prijemny“. Popisovala v nom pocit, ako jej
horsky potocik preteka mozgom: On ako isiel po tom mojom mozgu, po tych
maojich zahyboch mozgovej kory, tak mi upravoval myslienky a ddval ich na
spravne miesto a ukladal ich a ja som si vtedy velmi vela veci vyjasnila,
takze pre mria to bolo velmi, velmi prijemné.“

Stvrtym druhom psychedelika, s ktorym mali nasi participanti skise-
nost, boli ,magické huby®. Taktiez islo, ako v pripade salvie divotvornej,
o participantov (PM08, PF09, PF10). Aj tu boli sktasenosti rézne. Zatial co
PMO08 opisoval najméa svoje vnutorné prezivanie: ,Huby boli vZdy také na
»rozpustenie ¢loveka®, splynutie s prirodou, taky pocit, Ze to rozpoji obvody.“
PF10 opisovala skor scénické halucinacie: ,Vnimanie priestoru sa meni,
hlavne velkosti a hibky, vidim ovela hibsie veci (...) Mala som aj halucindcie
so Skriatkami, ktori behali okolo mria a bola som si vedomd, Ze sa to nedeje,
ale nejako som ich stdle videla a behali.”

Pri dopytovani PMOS8, ¢i sa mu pri zazitku s ,hubickami“ podarilo objavit
nejaké kvality, ktoré mu tato skusenost dala, odpovedal: ,Klud, clovek je
viac vo svojom strede, mad vdcsi vhlad do veci, je taky hibsi, akoby prirodny,
niekedy az vesmirny, (...) nie ze md ¢lovek od nieéoho klud, ale taky klud
a mier.“ PMO8 ako jediny zo vzorky opisal aj neprijemné sktusenosti (s od-
volanim sa na nevhodny setting) ,No niekedy st také aj nemilosrdné
[holohlavce], ked ¢lovek nie je na to pripraveny, tak rozbiuraji, ¢o méze byt
neprijemné, st tam ,bad tripy“ (...) zazil som pdr skiisenosti, ked to uz nebo-
lo naozaj prijemné. Ale to k tomu patri asi vseobecne, ze ked sa to rozbira,
tak to méze byt tak extatické, tak to moze byt ten zdZitok aj tej smrti.”
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Poslednym psychedelikom bolo LSD. To v nasej vzorke uzili PMO0G6,
PMO07, PM08 a PF10. Avsak, len niektori popisovali nejaky blizsi zazitok.
PMO8 len v kratkosti uviedol, Ze si samotny zazitok ani velmi nepamata:
»10 nebolo nijako zdsadné.“ PMO7 zas popisoval citelny vyznam prirodnych
foriem a chemicky spracovanych psychedelik: ,To telo s tym ,bojuje” trochu
viac v tej chemickej forme, musi to nakédovat to telo, zistit, ¢o to je za ldtku,
tam je vynalozenej vela energie a ten zdzZitok nemdéze byt taky hodnotny (...)
ale pri prirodnych ldtkach, telo nezaznamendva rastlinu ako cudziu ldatku
a je to pre neho ovela prirodzenejsie.“ Dalej popisoval délezity setting pri te-
rapii s LSD, nakolko ma podla neho zly setting tendenciu nekontrolovatelne
vyplavovat zazitky z podvedomia, ktoré ¢lovek netusi, Ze ma ,pad trip“
PMO06 mal s LLSD dve skuasenosti: ,Proykrdt by som povedal, Ze som mal toho
mdlo, ale kazdopddne som to mal s osobou mne velmi blizkou a vyzeralo to
tak, Ze sme sa 10 hodin vkuse rozpravali (...) citil som sa na seba dost napo-
Jjeny, ale tiez som si pocas tych 10 hodin rozhryzol pery, bez toho, zZe by som
st to uvedomoval (...) a fakt to bolo o tom rozprdvani sa a napdjani sa, nie
na seba, ale skér na druhi osobu. A ked som to mal potom znovu, tak uz
som mal toho viac a to uz sa dostavili okrem tohto [napojenial aj vizudlne
vnemy.“

Dévod neuzitia psychedelickych ldatok

V skupine o0s6b neuzivajucich psychedelicka latku, bola najéastejsim
dovodom neuzitia psychedelik absencia kontroly nad procesom, ktory by sa
odohral alebo dbésledkoch, ktoré by mohli po nom nastat. NM01 uvadza:
»Myslim si, Ze mozog je velmi individudlny u kazdého ¢loveka a na kazdého
éloveka moze mat takdto vec [psychedelikum] iny vplyv, éo prdve dokazuje
nebezpecénost danej latky.“ NFO3 a NF04 odpovedali veImi podobne. NF03:
»Bojim sa toho. [smiech] (...) pri psychedelikdch sa bojim, Ze sa td mysel
pusti a stane sa nieco, ¢o by uz neslo vrdtit spat.”

NMO02 aj NF05 uvadzaja, ze ich to nikdy neldkalo. Zatial ¢o NMO2 si
o danej problematike cital, NF05 uvadza, ze nikdy nemala ani potrebu si
zhanat nejaké informacie o psychedelikach. NMO02 dalej uvadza, ze okrem
dovodu zdravotnych rizik plyntucich z jeho zdravotného stavu, sa obava aj
mozného skodlivého uzivania: ,,Ako pisu o tych drogdch, Ze je to proste zlé,
élovek sa z toho moze stat zdvislym, som si povedal, Ze nie.“
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Désledky uzivania psychedelik

Tato cast sme rozdelili na dve hlavné témy, a to vyhody a nevyhody uzi-
vania psychedelik.

Najcastejsou potencialnou vyhodou, ktora uviedli NMO01, NF04 a PF09,
bol vyskum psychickych poriich a potencidl ich lieenia pomocou psyche-
delik, PF09: ,[vyhody] Asi tie vedecké, zacina sa to pouzivat pri liecbe PTSD,
pri liecbe exogénnych depresii, ktoré nereaguji na Ziadnu int liecbu. Takze
viem si predstavit, Ze je to fajn, vsak aj ja mdm fajn zdZitky, ale pride mi to
prilis rizikové na to, aby to bolo v nekontrolovanom prostredi. Takze ja teraz
podporujem to medicinske uZivanie drog.“ Podobny nazor zdiela aj NMO1,
ktory psychedelikum nikdy neuzil: ,Napriklad ako liecba pre drogovo
zavislych. Napriklad som éital o ketaminovej liecbe drogovo zdvislych.“

Druhou najcastejsSou odpovedou, bolo lepSie pochopenie tohto sveta,
rozsirenie obzorov a ziskanie urcitého nadhladu. PMO7: ,Schopnost vnima-
nia sa rozsiruje, ¢lovek vidi rézne moznosti fungovania, ¢lovek md moznost
pochopit Zivot v ovela vidsom rozsahu (...) Clovek nespanikdri z nejakej Zi-
votnej situdcie, ale je schopny zareagovat lepsie.“ Aj PMO08 uvadza pocit ot-
vorenia ,novych svetov“: ,UkdZe to, Ze ten svet je omnoho viac, tajuplné
miesto, ktoré moéze byt krasne.“ NF03 zas hovori o zrychleni procesov v zivo-
te v pripade, ak je na to ¢lovek pripraveny. Dalsie vnimané pozitiva uz po-
chadzali viac z osobnych skusenosti uzivatelov psychedelik. PM06 uvadza
svoju skusenost prepojenia sa s druhou osobou, ktorého by bez tejto latky
nebol schopny v takej miere. PF10 zase uvadza stav ,uvolnenia mysle®
a ,jasného uvaZovania®

Participanti NM02 a NF05 nevnimali Ziadne vyhody v uzivani psyche-
delik.

Participanti vypovedali viac nevyhod v porovnani s vyhodami. Za jednu
z najcéastejsich nevyhod bol pokladany mozZny rozvoj psychickej zdvislosti
(NMO1, NM02, NF05, PM06). PMO06: ,Vnimal som tam strach z toho, Ze mi
to bolo tak prijemné, Ze by som bol schopny to robit pomerne casto a neviem,
aky dopad by to malo na mra, ¢i by mi to este viac neznizilo schopnost em-
patie, keby som tie ldatky v sebe nemal (...) hovori sa, 2e na LSD zdvislost
nevznikd, avsak psychickd by asi mohla.“ Potom to bola téma mozného roz-
vinutia psychotickej epizédy pri predispozicii (NF03, NF04, NFO05,
PMO08).NFO05: ,Myslim si, Ze tam moéze vzniknit zdvislost alebo to méze otvo-
rit nejaki skrytii psychicki chorobu.“ Tie boli spaté aj s témou mozného
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soad trip®, ktora uvadzali (PM07, PM08, PF09, PF10). PMO08: ,Pri zlom set-
tingu, ked je ,bad trip®, tak je to nieéo éo sa nedd ukondit.”

Dalej to boli nevyhody, ktoré vnimali jednotlivei: PMO07 vnimal riziko
psychedelickej skiisenosti v prilis skorom veku, kedy mozog nie je este dosta-
tocne vyvinuty. S éim suvisi aj nevyhoda podla NMO1, ktory videl riziko
v tom, ak je psychedelikum brané ako ,pdrty droga® ,,Ak méZem uviest svo-
Jju empiriu, stretdvam ludi ako neuzivatel, triezva osoba, ked som sa s tym
stretol, tak vdcsinou ludia boli pod vplyvom alkoholu a uzili ti drogu
[psychedelikum] a zmenilo to komplet ich sprdvanie a viem si predstavit, ze
ak to ¢lovek uZije na nejakom festivale v kombindcii s alkoholom, méze to
byt Zivot ohrozujice.“ S ¢im suvisi aj nedostatocnd informovanost v spo-
loénosti, ktort uviedli NMO01 aj PF10. Nasledne to boli, podla PMO8, patofy-
ziologické prejavy po intoxikdcidch (zatazovanie obliciek, pecéene, plac).
PMO08 s PF10, taktiez vnimali samotné riziko kriminalizdcie psychedelik
v ramci trestného zakona. Dalej to bola podla PF09 éistota ldtky: ,Cistota
tej samotnej latky, pretoze to, ¢o sa dd teraz kupit je prosto odporné a keby to
bolo nejako kontrolované a élovek mal istotu, Ze je tam iba to, ¢o si chce dat
a ¢o si kupil, tak vtedy by to bolo pre mriia prijatelnejsie a bezpecnejsie.“

Diskusia

Nasim cielom bolo zistit rozdiely a Specifika vo vnimani svojej spirituali-
ty, medzi Tudmi s vysokou mierou spirituality, ktori uzivaja psychedelika
a tymi, ktori rovnako dosahuju jej vysoka mieru, ale psychedelika nikdy
neuzili. Zamerom nasej prace bolo priblizift a porovnat spiritualitu
uzivatelov psychedelik a 0s6b neuzivajacich psychedelickua latku.

Ocakavali sme, Ze vyssSia miera spirituality bude suvisiet s uzitim psy-
chedelickych latok. Hypotéza bola podporena. Kedze sme sa inSpirovali
studiou MacDonald a jeho kolegov (2015), zaujimali sme sa najma o skalu
EWB. Uzivatelia psychedelik v EWB skorovali vyznamne vyssie, ¢im sme
podporili nase predpoklady. Vyskumy sa v danej problematike pri takto
Specifickych vzorkach velmi obmedzené. Preto sme vychadzali z vyskumov
(Aday et al., 2020; Griffiths et al. 2008; Lafrance et al. 2021; Yaden et al.
2016), ktoré porovnavali uzivatelov psychedelik pred a po psychedelickom
zazitku, kde bol odpozorovany narast miery spirituality a well-being. Preto
sme vyssie skore v skale zameranej na existencialnu pohodu predpokladali
prave v skupine uzivatelov psychedelik, éo sa nam potvrdilo. Podla ocaka-
vani, aj v skalach zameranych na mystické zazitky a skusenosti (EPD)

148



S. TOMANIKOVA, A. KURILLA, R. BLAHO / SPIRITUALITA
V KONTEXTE UZIiVANIA PSYCHEDELIK

a vieru v mimozmyslové vnimanie (PAR), uzivatelia psychedelik dosahovali
vyzna mne vyssie vysledky ako osoby neuzivajuce psychedelické latky. Po-
tvrdzuju to aj opisy psychedelickych intoxikacii, kde participanti casto
zazivaju silné mystické a transcendentalne prezitky ako napriklad silné ha-
lucinacie, ¢i kontakt s ,inymi bytostami®, ¢o sa méze vyskytovat pri salvii
divotvornej (Johnson et al. 2011) alebo vstupu do uplne odlisnych, no zaro-
ven subjektivne vnimanych realnych svetov ¢i dimenzii pri ayahuasce
(Timmermann et al., 2019). Naopak, v skale zameranej na religiozitu (REL),
rozdiel medzi osobami, ktoré neuzili psychedelické latky a uzivatelmi
v nasSej vzorke vyznamny nebol, ¢o sa nezhoduje s vysledkami Griffithsa
a jeho kolegov (2019), ktorych vysledky naznacuja, ze osoby, ktoré neuzili
psychedelické latky mali svoj spiritualny zazitok éastejsSie spojeny s Bohom,
nez psychedelické skupiny, ktoré si najcastejsie vyberali odpoved ,,sktasenost
jednoty s konecnou realitou”. Rozdiely vo vysledkoch mo6zu vyplyvat z nasej
nedostatoéne velkej vzorky, ktora je nedostatocna na zachytenie subtilnej-
gich rozdielov. Dalsi faktor, ktory by mohol mat vplyv na rozdielne vysled-
ky, je vysoky pocet veriacich na Slovensku. Za rok 2021 sa hlasili k nejakej
viere skoro tri stvrtiny obyvatelstva (Ministerstvo kultary Slovenskej Repu-
bliky, 2024), co mo6ze suvisiet s mensimi rozdielmi vo viere medzi skupinami
0s0b, ktoré neuzili psychedelické latky a uzivatelmi. V skale kognitivnej
orientacie na spiritualitu (COS) neboli najdené vyznamné rozdiely medzi
skupinami a nasi participanti vykazovali priemerné vysledky podobné slo-
venskej norme (MacDonald et al., 2015).

Najcastejsie témy, ktoré sa v ramci subjektivneho vnimania spirituality
u participantov objavovali, boli najma tri. Avsak treba poznamenat, ze jed-
notlivé vypovede participantov z oboch skupin sa, najma v pripade prvych
dvoch okruhov, nedaju diskriminovat na témy, ktoré by sa vyskytovali iba
u uzivatelov alebo iba u o0sob, ktoré neuzili psychedelicka latku. Predpo-
kladame, Ze to mohlo suvisiet s vysokym skore v skale EPD, ktora je spa-
jana s duchovnymi, mystickymi, nabozenskymi a transcendentalnymi za-
zitkami, ktoré participanti v oboch skupinach prezivali, nakolko iSlo o parti-
cipantov s nadpriemernym skore v spiritualite. Prvou témou bolo spojenie
vacsim, ako bol ich vlastny individualny zivot. Druhou témou bol vyznam
spirituality v hlbokom ponoreni sa do seba samého. Tretia téma sa tykala
zmyslu a porozumeniu veciam, ktoré st nad hranicami nasho bezného
skimania a chapania. Prave komplexnost spirituality (Ri¢an, 2013) méze
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(2018) navrhuja zamerat sa na kazdodenny spésob zivota Iudi a ich chapa-
nie sveta, ktoré nam moézu pomoéct pochopit, comu Iudia veria a ¢o robia
a nestavat si obraz o ich viere na diskurzivnych kategériach, ktoré pouzi-
vaju na ich opis.

Najsilnejsie spiritualne zazitky u participantov vykazovali vyraznu roz-
norodost, ktora odrazala komplexné individualne sktusenosti kazdého z nich.
Vacsina participantov opisala zazitky, ktoré sa tykali tém, ktoré v danom
obdobi aktualne prezivali alebo riesili. Niektori zazili ndhodné spojenie so
zosnulymi pribuznymi, ini prekonali naro¢né rodinné situacie, pricom ani tu
sa nedali odlisit témy, ktoré by boli iba u os6b, ktoré neuzili psychedelické
latky alebo u uzivatelov. Dalsia kategéria zahfnala spiritudlne zazitky spo-
jené s uzivanim psychedelickych latok, ako napriklad silné zazitky spojenia
po uziti LSD alebo vystup z tela po uziti ayahuascy. Podobné zazitky po
uziti uvadzaja aj vyskumy (Schmid et al. 2015; Timmermann et al., 2019
atd.). Zaujimavym zistenim bolo, Ze najsilnejsi spiritualny zazitok niekto-
rych uzivatelov psychedelik nebol spojeny s ich uzitim psychedelika. Tieto
zazitky boli nezamerné a spajali sa s pocitom vnutornej harmonie a pokoja.
Zaroven boli ucastnici, ktori nevedeli uviest konkrétny zazitok, ale vyjadrili
svoje prezivanie spirituality prostrednictvom rozhovoru o sebe alebo dodr-
ziavanim zakladnych principov ich viery. Tieto vysledky poukazuju na roz-
manitost a subjektivnost spiritualnych sktusenosti a prezivania spirituality
u jednotlivcov nezavisle od toho, ¢i uzili, alebo neuzili vo svojom Zivote psy-
chedelikum a zdoraznuju dolezitost individualneho pristupu k pochopeniu
spirituality.

7 odpovedi vacsiny participantov (osob, ktoré neuzili psychedelické latky,
aj uzivatelov) vyplyva, zZe spiritualita je dolezitou sucastou ich kazdoden-
ného zivota. Ovplyvnuje ich vo viacerych oblastiach, vratane partnerského,
pracovného a socialneho zZivota. Pre niektorych je spiritualita zakladom ich
vnimania seba samého a sveta okolo nich. Niektori ucastnici vnimajua spiri-
tualitu ako prostriedok na hladanie svojej najlepsej verzie a zlepsovanie
roznych aspektov svojho zivota. Na rozdiel od niektorych ucastnikov (z o-
boch skupin), ktori nevnimaja spiritualitu ako nevyhnutna sacast svojho
kazdodenného zivota a nepocituju potrebu jej aktivneho uplatnovania. Je-
dinym negativhym aspektom, ktory bol spomenuty, je mozné zneuzitie ich
altruizmu plynaceho zo spirituality inymi Iudmi.

Prvotnym impulzom k uzitiu psychedelickej latky bola u muzskych parti-
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cipantov zvedavost, ktora casto vyplyvala z precitanej literatary a spro-
stredkovanych skusenosti inych uzivatelov. Zvedavost ich viedla k experi-
mentovaniu so psychedelikami, aby si overili ich Géinky a zistili, ¢o im pri-
nesu. Niektori z nich taktiez spomenuli tazbu po spoznavani sveta a rozsi-
rovani obzorov. Pre jedného uzivatela bol motivom aj zaujem o moznost ex-
perimentovat so svojim vnimanim a vedomim. U dalsich participantov bol
dovodom uzitia psychedelik aj spolocensky aspekt, ako st spoloéné skaseno-
sti s priatelmi alebo rozhodnutie vyskusat si psychedelikum pocas nejake;j
party. Vo vsSeobecnosti je podla vyskumu Basedowa & Kuitunen-Paula
(2022) najcastejsSim motivom uzitia sérotonergického psychedelika snaha
o rozsirenie vedomia, dalej motivy zvladania (coping) a napokon motiv zin-
tenzivnenia zazitku (tzn. urobit existujuce stavy zabavnejsimi alebo zauji-
mavejsimi). V ramci ich vyskumu neboli zistené ziadne statisticky vyznam-
né suvislosti medzi uvadzanym motivom a druhom psychedelika ¢i popu-
laciou, ktora psychedelikum uzila. Tieto zistenia podporujeme v nasej praci
len do istej miery, nakolko uzivanie psychedelik s motivom transcendental-
neho presahu v naSej vzorke uviedol iba jeden participant z piatich. Dalsi
faktor, okrem malej vzorky, ktory mohol s danym rozdielom suvisiet, je sil-
né povedomie o moznych rizikach uzivania psychedelik u uzivatelov na Slo-
vensku. Zodpovednost v ramci osobnostného a zdravotného stavu cloveka
a prostredia mohla mat dopad na vnatorné motivacie slovenskych uzivate-
Tov, ktori uzivaja psychedelika sice bez ritualov, ale s vedomim minimalizo-
vania potencialnych rizik ich uzitia (Lukaéovic et al., 2021). Bolo by preto
potrebné do budicna overit toto tvrdenie aj na slovenskej vzorke.

Pri zazitkoch a priebehu intoxikacie nasa studia potvrdila uz predoslé
zistenia o vyzname vhodného settingu a acinkoch jednotlivych latok. Aj nasi
participanti jasne zdoraznili, ze setting ma velky vplyv na priebeh ich sa-
motného zazitku. Napriklad intoxikacia ayahuascou bola opisana ako velmi
osobna a tazko uchopitelna skusenost, pri ktorej je potrebny saman, aby sa
dokazal clovek vobec pripravit na samotna ceremoéniu a neskor ju spravne
integroval, ¢o je v zhode s uz existujucimi studiami (Kavenska & Simonova,
2015; Timmermann et al., 2019). Meskalin priniesol rozsirenie vnimania
a zvysenu sustredenost na detaily prirody, co je v zhode s literatarou (Grof,
2000). Salvia divotvorna a magické huby vyvolali réznorodé zazitky, od sno-
vych vizii a disociacii az po scénické halucinacie, ¢o je zaujimavé, nakolko
v literatire sa uvedené bezne iné prejavy ucinku ako vybavovanie si re-
trospektivnych zazitkov ¢i kontakt s ,,inymi bytostami“, euféria (Hernandez-
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Alvarado et al. 2020; Johnson et al. 2011). Napokon, LSD prinieslo rézne
zazitky ako intenzivne spojenie sa s druhym ¢i vizualne halucinacie. Nie-
ktori respondenti vsak povazovali sktsenost s LSD za menej vyznamnua
v porovnani s inymi prirodnymi psychedelickymi latkami.

Najcastejsim dovodom, preco sa participanti rozhodli neuzit psychede-
lika, bol najma strach z absencie kontroly nad procesom a obavy z jeho moz-
nych dosledkov. Participanti vyjadrili znepokojenie z uc¢inkov psychedelik
na ich mozog a moznost nebezpeénych vplyvov. Dalsim dévodom neuzitia
psychedelickej latky bol aj jednoducho nezaujem o problematiku psychede-
lik vo vSeobecnosti. Viaceri participanti zdoraznili taktiez obavu z mozného
vzniku psychickej zavislosti. Toto riziko vsak pri spravnom settingu povazu-
jeme, v zhode s inymi Stadiami, za minimalne (Schlag et al., 2022). Nase
vysledky poukazuju teda na to, Ze nie vSetci jednotlivei st pripraveni alebo
ochotni experimentovat s psychedelickymi latkami, najma zo strachu zo
straty kontroly nad svojou mentalnou a fyzickou pohodou a zdravim.

V rameci vyhod a nevyhod uzivania psychedelik, podla vypovedi nasich
participantov, najcastejsou uvadzanou vyhodou bol ich potencial v liecbe
psychickych portch, ktort uvadzali abstinenti aj uzivatelia. Dal§iu vyhodu,
ktoru niektori participanti v uzivani psychedelik vnimali, bola prilezitost na
lepsie pochopenie sveta, rozsirenie si obzorov a ziskanie nadhladu, ktora
taktiez uviedli obe skupiny, dalej tiez osobné zazitky zahrnujace pocit pre-
pojenia s inymi ludmi, otvaranie novych svetov a stav uvolnenia mysle.

Na druhej strane, participanti identifikovali aj nevyhody spojené s uzi-
vanim psychedelik. Medzi najcastejsie, podla nich, patri riziko rozvinutia
psychotickej epizody, najma u jedincov s osobnostnou predispoziciou, ktora
uviedli obe skupiny participantov. V tejto savislosti bol tiezZ spomenuty zazi-
tok ,bad trip“ ako potencialne riziko. Dalsie nevyhody boli moznost uzitia
psychedelik v prilis skorom veku, riziko uzivania psychedelika ako ,party
drogy“ a neinformovanost v spoloc¢nosti o rizikach, patofyziologické prejavy
¢i riziko problémov so zakonom kvdli drogovej politike v ramei nasej spo-
loc¢nosti, éo uviedli abstinenti aj uzivatelia.

Za limit nasej prace povazujeme samotnu fenomenologicku analyzu, kto-
ra mohla byt ovplyvnena subjektivnymi nazormi vyskumnicéky. Medzi parti-
cipantmi je tiez nerovnomerné zastapenie pohlavi v prospech Zzien, ¢o moze
skreslit vysledky v ramci jednotlivych skal v ESI-R, nakolko Zeny vo vse-
obecnosti dosahuja vyssie skore v paranormalnych presvedcéeniach v porov-
nani s muzmi (Mogi, 2014). Dalsim faktorom je aj samotné prostredie face-
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bookovych skupin, kde bola vzorka oslovena, nakolko sme vyluéili zo vzorky
automaticky ludi bez facebookového uctu a oslovili Tudi so Specifickymi zauj-
mami (napriklad skupina zaujimajaca sa o zmenené stavy vedomia).

Zdaver

Cielom nasej prace, bolo priblizit a porovnat vnimanie spirituality a jej
Specifik medzi uzivateImi psychedelik a osobami, ktoré psychedelické latky
neuzili. Vysledok kvantitativnej ¢asti do istej miery potvrdil, Ze vyssia mie-
ra spirituality moze suvisiet s uzivanim psychedelickych latok. Participanti
uzivajuci psychedelika vykazovali vyssiu uroven spirituality. Tento vysle-
dok je v sulade s predchadzajucimi vyskumami, ktoré ukazali narast spiri-
tuality a subjektivny well-being po uziti psychedelik.

Vysledky taktiez naznacuja, Ze uzivatelia psychedelik dosahuja vyznam-
ne vyssie skore v mystickych zazitkoch a skusenostiach a vo viere v mimo-
zmyslové vnimanie, nez osoby, ktoré psychedelické latky neuzili. Naopak,
v religiozite sa skimané skupiny nelisili. Tieto vysledky su v sulade s uz
existujucim vyskumom a naznacuja, Ze sa isté rozdiely vo vnimani spiritua-
lity medzi uzivatelmi psychedelik a osobami, ktoré psychedelické latky ne-
uzili.

V ramci vykonanych interview sme nezaznamenali diskriminujuce témy,
ktoré by sa vyskytovali bud iba u uzivatelov, alebo iba u osob, ktoré neuzili
psychedelicku latku. Najcastejsie témy, ktoré sa objavovali vo vnimani a vy-
zname spirituality, boli spojenie s niecim vaésim, ponorenie do seba samého
a porozumenie veciam nad ramec bezného skumania a chapania. Tieto
vysledky sa v sulade s teériami o komplexnosti spirituality (MacDonald et
al., 2015; Ri¢an, 2013; Rihova, 2022) a zdoraznuju potrebu individualneho
pristupu k jej pochopeniu.

Zazitky s uzitim psychedelik boli velmi rozmanité a zaviseli od druhu
latky a prostredia. V ramci studie sme zaznamenali aj niekolko negativnych
skasenosti a obav spojenych s uzitim psychedelik, ako je strach z absencie
kontroly, obavy z moznych negativnych désledkov a mozného vzniku psy-
chickej zavislosti.

Spiritualita a uzivanie psychedelik sa prepojené, pricom existuja rozdie-
ly vo vnimani spirituality medzi uzivateImi psychedelik a osobami, ktoré
psychedelické latky neuzili. Nasa studia poukazuje na potrebu dalsieho
vyskumu v tejto oblasti a zdoraznuje vyznam individualneho pristupu k po-
chopeniu spirituality a zohladnenia jej komplexnosti.
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