SPRAVY

SPRAVA Z KONFERENCIE LISBON ADDICTIONS 2024
(23. 10. - 25. 10. 2024, Lisabon, Portugalsko)

V dnoch 23. 10. az 25. 10. 2024 sa konala odbornd konferencia Lisbon Addictions
s podtitulom Eurdpska konferencia pre latkové a neldtkové zdvislosti (European Con-
ference on Addictive Behaviors and Dependencies). Konferencia je multidiscipli-
narnym podujatim, ktoré poskytuje forum na stretnutie expertov ako i prilezitost pre-
zentovat aktudlny vyskum v témach drog, alkoholu, tabaku, gamblingu a inych be-
haviordalnych zdvislosti Konferencia Lisbon Addictions je uz piatou v poradi po pred-
chddzajicich roénikoch v rokoch 2015, 2017, 2019 a 2022.

Podujatie organizuji: the Portuguese Institute on Addictive Behaviours and De-
pendencies, P.I. (ICAD, I.P.); the European Union Drugs Agency (EUDA); the journal
Addiction | Society for the Study of Addiction (Addiction /SSA); and the International
Society of Addiction Journal Editors (ISAJE).

Témy, ktorym sa venovala konferencia:

— Zavislost a dusevné zdravie (60 prispevkov)

— Alkohol: rizikd, klinické otdzky, liecba a vysledky (51 prispevkov)

— Neldtkouvé zdvislosti (64 prispevkouv)

— Drogova politika: najnovsi vyvoj a aktudlne vyzvy (53 prispevkov)

— Budovanie kapacit pracovnikov v oblasti zavislosti (50 prispevkov)

— Hepatitida C a iné infekéné ochorenia, rizikd uZivania drog (64 prispevkov)
— Prevencia rizikového spravania (41 prispevkouv)

— Iné (266 prispevkov)

Z podujatia prindsaji referat Mgr. Monika Broskovd z CPLDZ v Bratislave,
Mgr. Frantiska Semanovd z CPLDZ v Bratislave, MUDr. Boris Bodndr, MBA
z CPLDZ Kosice, MUDr. Miroslav Grohol z Nemocnice s poliklinikou sv. Jakuba
v Bardejove.

KedZe mnohé prispevky prebiehali v paralelnych sekciach kolegovia v sprdve
z konferencie pontkaji asporni vyber niektorych z nich, ktorych sa mohli zicastnit.
Osobné prezentacie boli na konferencii doplnené e-postermi. Podrobny prehlad
vsetkych prednasok vrdtane abstraktov a v mnohych pripadoch aj s priloZenou pre-
zentdciou z podujatia si dostupné na stranke konferencie www.lisbonaddictions.eu.

Referuje Mgr. Monika Broskovad:
Konferenciu otvoril Alexis Goosdeel, vykonny riaditel EUDA (European Union
Drug Agency). Predstavil historiu podujatia, ktora zacala v roku 2014 pripravou na
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prva konferenciu v roku 2015. Zdoraznil, Ze ide o vedecku a nie politicka konferen-
ciu.

V uvodnej plenarnej prednaske vystupila Bronwyn Myers z Curtin EnAble Insti-
tute z Australie. Zdoraznila, ze je velmi potrebné prizyvat Tudi so skusenostou zavis-
losti k tvorbe intervencii v tejto oblasti. Ako priklad uviedla projekt Siyakhana Peer
v Juhoafrickej republike, v ktorom zapajaja koucov z komunity, aby zvysili pocet
lieéenych na HIV a tuberkul6zu v skupine uzivatelov drog.

Druha v poradi vystapila Clare Gerada z National Health Service (NHS)
z Londyna, ktora sa venuje téme zlepsSovania dusevného zdravia zdravotnikov pra-
cujucich v oblasti liecby zavislosti. Uviedla, Ze najma u lekarov sa v porovnani
s beznou populaciou zavislost castejsie vnima ako moralne zlyhanie, nez ako zdra-
votny problém. Dokumentovala to mnoZstvom novinovych titulkov. Poukazala na
studie prevalencie, ktoré udavaja, ze zavislost sa vyskytuje u lekarov orientacne
v rozmedzi 5-15 %. Lekari sa sice dlhsie odhodlavaja k liecbe, ale potom maja vyni-
kajace vysledky. Paralyzuje ich aj obava z evidencie ochorenia v zdravotnych zazna-
moch. V NHS sa na zavislost liecilo 255 lekarov za poslednych 8 rokov, 78 % z nich
abstinovali i po lieCbe a 85 % sa vratili k svojej praci. Stigma a popieranie vSak
nadalej ostavaju problémom. U lekarov je okrem externej stigmy vyrazna i interna
stigma, kedze je u nich velka identifikacia s rolou lekara, podobne ako u knazov.

Jedna zo sekcii sa venovala vyskumom analyzujicim riziko straty zivota, ak sa
zavislost vyskytuje spolo¢ne s inym duSevnym ochorenim. Aleksi Hamina z Norwe-
gian Centre for Addiction Research (University of Oslo) v jednej z prednasok prezen-
toval Stadiu zameranu na zistovanie suvislosti pripadov intoxikacie liekmi alebo
drogami u bipolarnej poruchy. Externé pri¢iny tumrtia st u bipolarnej poruchy mi-
moriadne casté (nehoda, samovrazda), intoxikacia je c¢astou pri¢inou zvysenej
amrtnosti u tychto ludi, avSak detailnejsie stadie k téme sa zriedkavé. V ramci
Studie preskiamali data z narodného registra, tykajice sa vsetkych Iudi s diagnézou
bipolarnej poruchy vo veku 15-65 rokov medzi rokmi 1987 az 2018 vo Finsku. Porov-
nali ich s idajmi o hospitalizaciach a amrtiach sposobenych intoxikaciou. Tieto data
nasledne dali do suvislosti s narodnymi registrami, tykajicimi sa komorbidit a so-
cioekonomickymi ukazovatelmi. Takto do Studie zahrnuli dohromady 60 045 jednot-
livcov. Najviac hospitalizacii (59,7 %) a amrti (56,4 %) predstavovali imyselné into-
xikacie. Najcastejsie faktory suvisiace s hospitalizaciou boli histéria sebaposkodzo-
vania, porucha osobnosti, zavislost. Hospitalizacie boli castejsie u zien, fatalne
pripady umrti sa vyskytovali viac u muzov.

Dalgi prispevok bol venovany téme utedencov a predniesla ho Miriam Lorenz
z Nemecka (University of Applied Sciences Esslingen). Utecenci st v zvySenom rizi-
ku uzivania psychoaktivnych latok. Je to pre nich jeden zo spésobov ako sa snazia
vyrovnat so psychosocidlnym stresom. Stadia kombinujiuca kvalitativou a kvanti-
tativnu metodologiu sa zamerala na utecéencov Zijucich v zdielanom ubytovani v Ne-
mecku. Na zaklade vysledkov vyskumu, ako klucovy éasovy ramec pre prevenciu je
prave prichod do novej krajiny, kedy st utecenci vystaveni viacerym rizikovym fak-
torom a zazivaju kumulovany stres. 20 zo 185 Iudi, ktori neuzivali latky vo svojich
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domovskych krajinach, ich zacali uzivat prave pocas uteku resp. kratko po prichode
do novej krajiny.

Populaény prieskum z Velkej Britanie tykajaci sa psychologického distresu,
fajcenia tabaku a uzivania alkoholu predniesol Erikas Simonavicius z Kings College
London. Stadia analyzuje data z narodného reprezentativneho prieskumu dospelej
populacie (N = 87 326). Poukazuje na to, ze fajcenie suvisi s vysSou pravdepodob-
nostou problémového uzivania alkoholu, ¢éim sa potvrdzuje silny pozitivny vztah
medzi fajéenim a pitim. Zaroven, fajéenie suvisi s nizSou pravdepodobnostou pokusu
znizit konzumaciu alkoholu v poslednych 12 mesiacoch. Zazivanie stredného az vy-
sokého mentalneho distresu v poslednych 30 drioch zase suvisi so znizenou pravde-
podobnostou problémového pitia, a naopak s vysSou pravdepodobnostou pokusov
o obmedzenie konzumacie alkoholu v poslednych 12 mesiacoch. Tento efekt sa naj-
viac prejavil u fajéiarov.

Hans-Juergen Rumpf z Nemecka (University of Luebeck) sa venoval psycholo-
gickym aspektom c¢asu straveného na socialnych médiach. Uviedol, ze prevalencia
problémového travenia ¢asu na obrazovkach a socidlnych médiach sa zvysSuje,
dusevné zdravie u mladych Tudi sa naopak zhorsSuje. Savisi to aj s dizajnom di-
gitalnych médii, ktoré zaraduju prvky s cielom zvysit cas straveny na obrazovke
a zbierat informacie o uzivateloch za Gcelom zvySovania zisku. Jednym z tychto
prvkov je zvysSovanie strachu z omeskania FOMO (fear of missing out) ¢i zvySovanie
pocitu odmeny u uzivatelov. Vo forme digitalnych prvkov sa to prejavuje push noti-
fikaciami, limitovanou dostupnostou, potvrdeniami o precitani, tlacidlo ,paci sa mi“,
¢i personalizaciou obsahu. Klinické studie konceptu poruchy Social network use di-
sorder su zriedkavé. Prevalencia sa odhaduje na 5-25 %. Diskutuje sa aj mozna re-
gulacia (EU Digital Service Act), napr. vo forme auditov algoritmov socialnych sieti.

Sekcia venujuca sa alkoholovej epidemiologii priniesla viaceré zaujimavé
prispevky. Pol Rovira z Public Health Agency of Catalonia sa vo svojom prispevku
venoval konceptu poskodenia na liter alkoholu (harm per liter). Na globalnej popu-
laénej arovni je dopad alkoholu na zdravie je ovplyvneny nielen celkovym objemom
jeho konzumacie, ale aj socio-politickymi a ekonomickymi faktormi. Poskodenie na
liter v amrtiach pripisatelnych alkoholu na 100 000 obyvatelov a liter ¢istého alko-
holu variuje medzi 120,78 v Egypte a 1,23 v Cypre. Takisto zistili signifikantny in-
verzny vztah medzi poskodenim na liter a hrubym domacim produktom v parite
kupnej sily. Anne-Marie Laslett z Centre for Alcohol Policy Research v Australii za-
se poukazala na poskodenie inych o0s6b v dosledku alkoholu (alcohol s harm to
others). Celkovo udavaju vyskyt poskodenia inymi v dosledku alkoholu u 45 % ludi
z populacii 29 krajin v poslednom roku, pricom castejSie sa vyskytuje u zien ako
u muzov. Poskodenia od znamych uzivajacich alkohol (partneri, rodina, priatelia)
boli vo vSeobecnosti vyssie v nizkoprijmovych krajinach. Vzorec bol menej vyrazny u
poskodeni sposobenymi cudzimi Tudmi, avsak bol ¢astejSie reportovany v krajinach
s vysSim prijmom.

Marc Potenza, profesor psychiatrie z Yale University School of Medicine sa vo
svojej keynote prednaske zameral na prehlad toho, ako nase existujuce modely
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nelatkovych zavislosti stuvisia s nasim aktualnym poznanim latkovych zavislosti.
Previedol histériou uvazovania o zaradeni jednotlivych diagnéz v rameci ICD-11
a DSM-5.

Robyn Burton z Univerzity v Stirlingu diskutovala, ako savisia zavislosti s inymi
zdravotnymi dopadmi, najmé s ohladom na rakovinu. Konzumacia alkoholu, fajce-
nie a nadvaha zvysuja riziko morbidity ¢i mortality. Niektoré zdravotné dosledky sa
rovnaké, napr. ochorenia peéene, rakovina, demencia, kardiovaskularne ochorenia,
diabetes a pod. Vicsina epidemiologického vyskumu sa zameriava na nezavislé
suvislosti medzi jednotlivym rizikovym faktorom a zdravotnym dopadom. V realite
sa vSak tieto rizika casto vyskytuju spolo¢ne. Synergisticka interakcia implikuje
pocet pripadov ochorenia, ktoré je mozné pripisat kombinovanému efektu dvoch
rizik, napr. v pripade spolo¢ného vyskytu alkoholu a fajcenia je vacsia ako sucet
oboch rizik individualne. Viacnasobné rizikové faktory maja klinické dosledky. Vys-
kytuja sa Castejsie u najviac deprivovanych skupin Iudi. Ma preto vyznam uvazovat
spolodne nad kombinAciami rizik. To méa aj politické ddsledky. Uspech v presadeni
opatreni na znizenie rizik jednej komodity moéze zaroven znamenat netspech pre
druht komoditu (napr. obmedzenie reklamy na Sportovom podujati pre alkohol
méze uvolnit miesto pre reklamu tabaku). Navrhuje, aby sa tvorcom politik od-
poracalo riesit tému komplexne.

Jedna odborna sekcia bola venovana problému gamingu a zdravia. Kristiana Si-
ste z Universitas Indonesia prezentovala $tudiu skamajiacu rodové rozdiely v ga-
ming disorder na zaklade celonarodného vyskumu z roku 2022 na vzorke 463 dos-
pelych Tudi. U muzov sa zistila vyssia pravdepodobnost moznej poruchy hrania di-
gitalnych hier. Co sa tyka motivov k hraniu, muzi vyhladavaju skér socialnu inter-
akciu, naplianie kompulzivnych potrieb a dosahovanie Gspechu cez hranie, zatial ¢o
zeny hraju, aby ulavili od stresu, vyplnili volny ¢as a zabavili sa. Terapeuticky
pristup by mal zohladnovat tieto rodové rozdiely, kedZze muzov motivuje odmena
a socialna interakcia, zatial ¢o u zien ide o regulaciu nalady. Teda intervencia za-
merana na zvysovanie kompetencii a presmerovanie na iné formy pozitivneho
spravania moze byt prospesna pre muzov (KBT) a pristupy zamerané na regulaciu
nalady pre Zeny (DBT). Daniel Stiepanovic z The University of Queensland sa v pre-
zentovanej medzinarodnej §tadii zameral na star§ich hracov videohier. Stadia
zahrnala 955 participantov zo 4 krajin, ktori pravidelne hraja videohry. Starsi hraci
(nad 65 rokov) boli menej nachylni hrat hry viac ako styri hodiny v typicky den v po-
rovnani s mladymi hraémi (18-25: 73 %, >= 65: 24 %, p<0,001). Nezistili sa ziadne
vekové rozdiely vo frekvencii hrania. Mladi hraci (18-25 rokov) zaroven ovela cas-
tejsie splnali kritéria pre poruchu hazardného hrania (27 %) verzus len 2 % u hra-
¢ov nad 65 rokov.

Rosalie Licardo Paccula z University of Southern California, Price School of Pu-
blic Policy prezentovala zistenia, akym sposobom verejné politiky legalizacie kana-
bisu ovplyvnujua jeho uzivanie u adolescentov. Doterajsie zistenia z USA st pomerne
nekonzistentné v tom, akym sposobom vplyva legalizacia marihuany pre dospelych
na jej uzivanie mladymi. Doterajsie Studie zriedka zohladnovali Gc¢inok moznosti
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lokalnej kontroly jednotlivymi §tatmi na ovplyviovanie pristupu ku kanabisu a jeho
marketingova ,expoziciu®. Prezentovana studia sa snazi vyplnit tieto medzery tym,
ze skama vplyv hustoty predajcov, marketingové obmedzenia, dane a cenova politi-
ku, ako aj obmedzenia na produktoch na mlada populaciu v Severnej Kalifornii.
Ziskali data od 103 134 adolescentov vo veku 13-17 rokov. Adolescenti zijaci v juris-
dikciach, ktoré povolovali vykladné vystavovanie produktov (aOR = 1,31; 95 % CI:
1,21-1,42), a ktori boli exponovani vyssej hustote predajcov v ramci 15-minatovej
jazdy (aOR pre 6+ predajcov vs. 0 predajcov = 1,30, 95 % CI: 1,21-1,39) mali vyssiu
pravdepodobnost uzivania kanabisu. Jurisdikcie, ktoré zdanovali kanabis, a tym aj
zvysovali jeho cenu, mali nizsi vyskyt uzivania kanabisu u adolescentov (aOR: 0,91,
95 % CI: 0,84-0,98). Lokalne politiky tykajuce sa marketingu a produktovych ob-
medzeni sa neprejavili rozdielmi v dopade na uzivanie kanabisu mladymi.

Porozumenie zmenam v uzivani drog mladymi Tudmi vo Velkej Britanii bolo
hlavnou témou, ktora predniesol Harry Sumnall z Liverpool John Moores Universi-
ty. Od konca 90-tych rokov vo Velkej Britanii zaznamenali dlhodoby pokles uzivania
drog mladymi Iudmi. Od roku 2015 konzumacia alkoholu a tabaku nadalej klesala,
konzumacia niektorych drog naopak zacala stapat. Na zaklade vysledkov analyzy to
autori pripisuju technologickému pokroku. Nové online technoldgie nielen priniesli
nové moznosti ziskavania pristupu k drogam, vratane priamej reklamy zakaznikovi,
ale globalny zabavny priemysel a média tiez zvysuja pristup k materialom prezen-
tujucim uzivanie drog v pozitivnych konotaciach. Globalny dosah novych médii
umoznuje mladym Iudom pristup k materialom o drogach z oblasti, ktoré maju od-
lisné a viac liberalne politiky. Mladi Tudia st znali ohladom nového medicinskeho
a terapeutického vyskumu psychedelik a pouzitia legalne regulovaného kanabisu
na ,wellbeing“ acely. Alkohol povazuju za menej dostupny a spajaju ho s vacésou
stratou kontroly, rizikovym prostredim a moznymi rizikami savisiacimi s into-
xikaciou.

Eva Garssen z Parnassia Addiction Research Centre v Holandsku prezentovala
prebiehajucu RCT stadiu o nakladovej efektivnosti kontingenéného manazmentu
pre mladych so zavislostou od kanabisu. Kontingenény manazment je zamerany na
systematické odmenovanie ziaduceho spravania — v tomto pripade zastavenie uziva-
nia marihuany. Za kazda negativnu toxikolégiu (odovzdavanie vzoriek dvakrat do
tyzdna) maju moznost ziskat poukaz v hodnote 5 Eur s postupnym navysovanim az
do 35 Eur, maximalne tak mo6zu ziskat 675 Eur za 12 tyzdnov kontinualnej absti-
nencie. Tento RCT je prvym na svete v porovnavani ucinnosti a nakladovej
efektivnosti kontingenéného manazmentu s obvyklou KBT u mladych. Vyskumu za
zacCastnilo 154 participantov vo veku 16 az 22 rokov. Predpokladaja, ze kontin-
gencny manazment bude aspesnejsi v kratkodobej i dlhodobej G¢innosti a nakladovo
efektivnejsi ako KBT, celkové vysledky buda prezentovat v roku 2026.

Referuje Mgr. Frantiska Semanovd:
Blok: Chemsex a emécie
Chemsex je povazovany za problém verejného zdravia, ktory moéze mat vazne
dosledky pre sexualne a dusevné zdravie, castokrat moéze viest k zavislosti. Prax
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spajajuca uzivanie drog s intimnymi aktivitami, ¢asto v LGBTQ+ komunite, podla
vyskumu Yannicka Gaudette zdéraznil emocionalne spektrum zahtrnajice potesenie,
hanbu, osamelost a nadej. Tieto emocie nielen formuja spravanie jednotlivcov, ale aj
ovplyviiuju moznosti zotavenia. Projekt odhalil, Zze lepsie pochopenie emocionalne;j
dynamiky chemsexu moéze optimalizovat snahu o znizovanie §kéd a podporu uzdra-
venia. Pristup k lieébe zavislosti vyzaduje nové stratégie. Skoliace programy pre
profesionalov, ako napriklad Chemsex Professional Training Program v Katalansku,
preukazali Gspech v zniZovani stigmy a zlepSovani zdravotnej starostlivosti. Déraz
na potlacanie stigmy spojenej s uzivanim latok a zdéraznenie sexuality v interven-
ciach sa dalsimi krokmi k lepsej podpore LGBTQ+ komunit.

Bariéry pristupu k liecbe: Rodovd a socidlna dimenzia

Kanadska stadia pod vedenim Karine Bertrand analyzovala nedostatky
lieGebnych sluzieb pre Zeny a Iudi s réznou sexualnou identitou. Zeny a Iudia
s roznou sexualnou identitou ¢elia vyraznym bariéram, vratane stigmatizacie a ne-
prisposobivych sluzieb. Zistenia ukazali, Ze zazitky traumy a socio-ekonomicka nei-
stota vytvaraju vyrazné bariéry (vratane stigmatizacie) v pristupe k sluzbam. Parti-
cipativny vyskum zapojil 75 osob s dlhodobymi problémami s uzivanim psycho-
aktivnych latok a poukazal na potrebu integrovanych sluzieb, ktoré zohladnuja ro-
dové a kultarne rozdiely. Na zaklade tematickych analyz, rozhovorov s téastnikmi
v Quebecu, sa odporuca zamerat sa na participativny vyvoj sluzieb s déorazom na ro-
dovii rovnost a socidlne zaclenenie. Odporaéania zahrnaju aktivne zapojenie
zranitelnych skupin do rozhodovania o dizajne sluzieb.

Stigma a rodové rozdiely: Skiisenosti Zien bez domova

Stadia Cristiany Vale Pires skumala vplyv drogovej stigmy na Zeny v uliciach
Porta. Tento vyskum poukazal na zniéujuci vplyv drogovej stigmy na Zeny v margi-
nalizovanych komunitach. 10 z 10 zien bez domova udavalo zazitky socialneho
vylacenia, institucionalneho nasilia a diskriminacie pri pristupe k sluzbam. Diskri-
minacéné praktiky, ako je odmietnutie pristupu k zdravotnym a socialnym sluzbam,
viedli k ich dal8ej marginalizacii. Udast v komunitnych podpornych skupinach im
vSak pomohla ziskat spat sebaddveru a zlepsit gramotnost v oblasti zdravia, prav
a socialneho zaclenenia.

Regresné analyzy LGBTQ+ mladeze naznacuju, ze diskriminacia a nedostatok
podpory komunity priamo koreluji s narastom uzivania latok. Intervencie by mali
byt navrhnuté tak, aby zahrnali komunitna podporu a transafirmativne pristupy.

Uéinné zvladanie zavislosti si vyzaduje interdisciplinarny pristup zahinajaci
rod, emocie a Sirsi socialny kontext. Kombinacia participativneho vyvoja sluzieb, cie-
lenych skoleni profesionalov a posiliiovania postavenia marginalizovanych skupin
predstavuje nadej na zlepsenie zdravotnych a socialnych vysledkov pre osoby so za-
vislostou.

Blok: UZivanie kanabisu a vyzvy kvantifikdcie
V poslednych dvoch desatrociach bola v USA a Eurdpe hlasena zvySena ucéinnost
kanabisu, pricom Dansko hlasilo najvyssiu koncentraciu THC v zadrzanej kanabiso-
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vej zivici v Eurépe. Udaje o prijati na liecbu a vyskyte psychotickych porach vyvo-
lanych kanabisom a dualnej diagnézy (2000-2022) boli ziskané z narodnych regis-
trov v regionoch, ktoré sa prekryvaju s policajnymi zachytmi. Sac¢asny vyskum podla
Sousa-Reis Claudii naznacuje, ze rastica sila kanabisovych produktov koreluje so
zvySenym rizikom psychéz a dualnych diagnéz. Koncentracia THC sa v rokoch
2000-2022 zvysila takmer Stvorndsobne z priemeru 8,3 % na 31,2 %. Stadia v Portu-
galsku ukazala, Ze absencia standardizovanej jednotky na meranie konzumacie ka-
nabisu komplikuje vyskum jeho vplyvu. Existujuce experimentalne tdaje sa casto
tazko interpretuju kvoli Sirokému spektru spoésobov konzumacie a kanabisovych
produktov, ako aj premenlivej koncentracii kanabisovych zlicenin, ¢o obmedzuje
presnost merani, ako su ,gramy kanabisu“ alebo ,,pocet vyfajcenych jointov“. V sna-
he vyriesit tento problém bola nedavno navrhnuta Standardna jednotka THC, ktora
zodpoveda davke 5 mg THC.

Blok: Psychedelika: Klinické a neklinické aplikdcie

V prispevku od Soderholma (EUDA) sa diskutovalo o psychedelikach. Nara-
stajuca popularita psychedelickych latok na terapeutické ucely prinasa nové vyzvy.
Systematicky prehlad literatiry a mapovanie ,psychedelickych pristupov® v Eurépe
ukazali, ze rozvoj klinického vyskumu ovplyviiuje aj neregulované praktiky. Ozive-
nie zaujmu o psychedelicku terapiu podnietilo vedecké aj politické diskusie o jej
pouziti na liecbu psychiatrickych portch vratane zavislosti. Vyvoju v lekarskom
pouzivani psychedelickych latok sa venovala znac¢na pozornost médii a verejnosti, ¢o
vyvolalo obavy, ze to méze podnietit vacsie experimentalne uzivanie tychto latok mi-
mo klinického prostredia. Potencialne by to mohlo vystavit niektorych zranitelnych
jedincov riziku nepriaznivych nasledkov. Existuju aj naznaky narastu neregulo-
vanych a nelegalnych psychedelickych praktik, v ktorych je uzivanie psychedelik
sucastou tzv. wellness, terapeutickych ¢i duchovnych pobytov. Zda sa, ze mnohé
z tychto psychedelickych praktik uvadzaju na trh svoje sluzby selektivnym zvy-
raznovanim len pozitivnych vysledkov z klinickych stadii. Existuja teda dokazy, ze
vyvoj v klinickom vyskume ovplyviuje aj neregulované a nezakonné pouzivanie psy-
chedelik v Eurépe. Potencial psychedelik pri liecbe zavislosti je vyznamny, no vyza-
duje si dosledna regulaciu a vzdelavanie verejnosti o rizikach, upozornuje Soder-
holm. Medzi klucové aktivity, ktoré vykonava EUDA, napriklad patri: stretnutie
technickych expertov a systematicky prehlad literatary o stcasnom stave publiko-
vaného vyskumu o medicinskom pouziti psychedelik (so zameranim na ac¢innost in-
tervencii psychedelikami pre Specifické indikacie dusevného zdravia a suvisiace ri-
zika a neziaduce udalosti).

Psychedelikami sa zaoberal aj vyskum Schuttena, ktorého témou bolo samotera-
peutické uzivanie psilocybinu, MDMA a ketaminu medzi holandskymi uéastnikmi
noéného zivota. Udaje pouzité na analyzy boli z prieskumu Big Nightlife Survey
2023. Celkova vzorku tvorilo 7 012 ucastnikov noéného zivota vo veku 16 — 35 ro-
kov. Pouzil sa pristup zmiesanej metody. Pre kvantitativne udaje sa vyuzivali des-
kriptivne analyzy. Spomedzi uzivatelov psilocybinu (n = 690), MDMA (n = 3 583)
a ketaminu (n = 1 491), v uvedenom poradi, 15,7 %, 6,7 % a 5,7 % aplikovalo latku
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na sebaterapeutické ucely (t. j. na zniZenie psychickych, resp. emocionalnych
problémov). Dévodom na autoterapeutické pouzitie psychedelik boli predchadzajice
skasenosti s ,lieCebnymi“ ac¢inkami tychto latok a poznatky o ich ,lie¢ebnych® Géin-
koch. Takmer vsetci (80 — 90 %) respondenti, ktori jednu z tychto latok uzili autote-
rapeuticky, uviedli, ze im to pomohlo. Podla tychto acastnikov méze autoterapeu-
tické pouzitie zvysit nahlad na seba, ¢i sebareflexiu. Okrem toho moéze autoterapeu-
tické pouzitie pomoct znizit symptéomy stresu alebo depresie a zvysit pocity stastia
(t. j. pozitivne zvladanie zataze), alebo méze byt pouzité na otupenie ¢i unik z reality
(t. j. negativne zvladanie zataze). Mnohi respondenti vSak uviedli, Ze pozitivne G¢in-
ky autoterapeutického pouzitia st docasné. V niektorych pripadoch sa zda, Ze auto-
terapeutické pouzitie sposobuje alebo zhorsuje problémy (napr. uzkost, zachvaty pa-
niky, basenie srdca). Zavazné nepriaznivé ucinky (napr. depresia, samovrazda,
zavislost) uvadza len malokto. Potencialne negativne uc¢inky nemedicinskeho psy-
chedelického uzivania na (dusevné) zdravie by mali byt jasnejsie komunikované.

Blok: Neurobiologické markery poruchy uZivania alkoholu:
Prevencia a liecba
Porucha uzivania alkoholu (AUD) predstavuje zavazny globalny problém ver-
ejného zdravia, ktory so sebou nesie vysoké finanéné naklady a vyrazna spolocenska
zataz. Napriek mnohym snaham o pochopenie a zvladanie AUD ostava velka cast jej
neurobiologického pozadia a mechanizmov relativne neznama. Tento ¢lanok vycha-
dza z aktualnych vyskumov prezentovanych na odbornom fére a ponuka prehlad
kIacovych zisteni, ktoré mo6zu byt klacové pre zlepSenie preventivnych stratégii
a efektivity liecby AUD.
Mozgouvé reakcie na podnety: Nové pohlady na rizikové spravanie
Marins vo svojej praci uvadza experiment s mladymi pijacimi jednotlivecami (N =
160), ktory skamal ich mozgové reakcie na vizualne podnety zobrazujuce alkoho-
lické napoje a ,prirodzené“ odmeny (napriklad erotické alebo emocionalne vzru-
Sujace scény). Vysledky odhalené pomocou EEG naznacili, Ze jedinci ohrozeni pro-
blematickym pitim maja zvysent mozgova aktivitu na podnety spojené s alkoholom,
zatial Co ich reakcie na prirodzené odmeny st oslabené. Tento jav podporuje hy-
potézu, Ze dysregulacia v mozgovych systémoch odmenovania méze byt prediktorom
vyvoja AUD. Specificka preferencia na podnety spojené s alkoholom na tkor inych
typov odmien moéze zaroven naznacovat mechanizmy zavislosti.
Genetické a vyvojové faktory
Dalgim vyznamnym prinosom podla Marinsa bol longitudinalny vyskum na vzor-
ke dospievajucich dvojéiat (N = 173), ktory umoznil sledovat vplyv genetickych a en-
vironmentalnych faktorov na riziko AUD od veku od 12 do 20 rokov. V tejto kohorte
sa pravidelne zbierali adaje prostrednictvom rozhovorov a EEG merani. Vysledky
ukazali, ze mozgova reaktivita na alkoholové podnety nie je vrodenym biologickym
markerom, ale skor ziskanym znakom, ktory sa vyvija na zaklade individualnych
skasenosti, napriklad s tazkym epizodickym pitim. Tato Studia podciarkuje dolezi-
tost preventivnych zasahov pocas adolescencie, kedy je mozog stale vo vyvoji
a nachylny na formovanie vplyvmi prostredia.
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Lie¢ba AUD a neuroplasticita: dékazy z fMRI studii

Klinicka ¢ast vyskumu sa zamerala na pacientov s diagnostikovanym AUD (N =
17), ktori podstupili 8-tyzdnova ambulantnu liecbu. Pred a po liecbe absolvovali
fMRI vysetrenia pocas ulohy, ktora zahinala sledovanie obrazov stresovych, alkoho-
lovych a neutralnych relaxaénych podnetov. Vysledky naznadcili, ze liecba viedla
k obnoveniu funkénosti nervovych okruhov zapojenych do regulacie stresu a emocii.
Tento nalez potvrdzuje schopnost mozgu prisposobit sa a zotavit sa v désledku tera-
peutickych zasahov, ¢o otvara nové moznosti pre cielené intervencie. Hoci vySsie
uvedené Stadie prinasaju nové poznatky, ostava mnozstvo nezodpovedanych otazok.
Napriklad:

1. Mechanizmy reaktivity na podnety: Aké Specifické neurobiologické procesy
podmienuja zvysenu reaktivitu na alkoholové podnety a ako suvisia s dlho-
dobym rizikom relapsu?

2. Individualne rozdiely: Aké faktory (genetické, epigenetické, environmentalne)
ovplyvnuja variabilitu v reakciach na liecbu?

3. Technologické inovacie: Ako mézu digitalne nastroje, napriklad aplikacie na
monitorovanie spravania, optimalizovat priebeh liecby?

Buddce studie by sa mali zamerat na prepojenie laboratérnych vysledkov s real-
nym spravanim, éim by sa prehibilo porozumenie mechanizmom zavislosti a zlepsila
efektivita prevencie a liecby.

Vyskum neurobiologickych markerov AUD prinasa dolezité poznatky o tom, ako
moézu mozgové reakcie na podnety, genetické predispozicie a skusenosti s pitim
ovplyvnit riziko vzniku a priebeh AUD. Tieto zistenia nielen odhaluju mechanizmy
zavislosti, ale zaroven ponukaja nadej na rozvoj inovativnych terapeutickych pristu-
pov, ktoré mézu pomoct znizit individualnu aj spolocensku zataz spojena s AUD.

Blok: Alkohol, mladi ludia a dusevné zdravie: Vyskum socidlnych
a emociondlnych stvislosti
Vplyv alkoholu na emociondlnu ndkazu v socialnych interakciach

Rebecca Monk sktmala vplyv alkoholu na emocionalnu nakazu v kontexte
velkych socialnych skupin. Alkohol, znamy svojou schopnostou menit afektivne sta-
vy a ulahéovat socialne interakcie, bol predmetom experimentalneho vyskumu za-
meraného na jeho a¢inky na emocionalne reakcie.

Ucastnici vyskumu boli rozdeleni do intoxikovanej a triezvej (placebo) skupiny,
respondentom boli prezentované virtualne postavy, ktoré vyjadrovali rézne afek-
tivne stavy (Stastné, neutralne, smutné postavy). Subjektivne hodnotenia embcii
ucastnikov boli merané v prvej faze, pricom druha faza (po tyzdni) vyuzivala elek-
tromyografiu tvare. Vysledky ukazali nasledovné:

— Stadia 1: Sebahodnotenia Géastnikov naznaéili emocionalnu nakazu, pri¢om
ich emocie zodpovedali prezentovanym podnetom. Intoxikacia nemala Stati-
sticky vyznamny vplyv.

— Stadia 2: Sledovanie smutnych scén vyvolalo u Géastnikov mensi tsmev a zvy-
Sené mracenie bez ohladu na intoxikaciu. Intoxikovani tcastnici vSsak vykazo-
vali vyraznejsiu pozitivnu emocionalnu reakciu na stastné a neutralne scény.
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Dynamika tizkosti a uZivania alkoholu od dospievania
po mladu dospelost
Peeters skimal vztah medzi tzkostou a konzumaciou alkoholu v réznych vyvi-

novych stadiach mladych Tudi. Pouzitim dlhodobej stadie TRAILS s 2 229 respon-
dentmi vo veku od 14 do 25 rokov identifikoval dynamiku tychto vztahov. Do 19 ro-
kov symptomy uzkosti predpovedali nizsie uzivanie alkoholu. Avsak po 19. roku zi-
vota sa objavila inverzia tohto vztahu. Celkovo vysledky naznacuju, ze symptomy
uzkosti mozu adolescentom branit v experimentovani s pitim alkoholu pocas dospie-
vania. Tento efekt mizne v mladej dospelosti. Pre niektorych mladych dospelych
s priznakmi uzkosti sa uzivanie alkoholu moéze stat sposobom, ako sa vyrovnat
s vyzvami v ich spoloenskom zivote. Uzivanie alkoholu mé6ze u niektorych mladych
dospelych sluzit ako mechanizmus, ¢i stratégia zvladania uzkosti.

Blok: Funkcné zotavenie u pacientov s dualnymi diagnézami:
Vyznam stigmy
O dualnych diagnézach diskutovala Segrec zo Slovinska. Segrec hovori, ze dual-
ne diagnézy teda uzivanie psychoaktivnych latok a iné duSevné poruchy, predsta-
vuja vazny problém v oblasti verejného zdravia. Vysoka prevalencia tejto komorbidi-
ty a jej rozsiahle psychosocialne désledky zvysuju komplexnost liecby a ovplyvnuja
kvalitu zivota pacientov. Pacienti s dualnymi poruchami celia zavaznym psycholo-
gickym a socialnym nasledkom, pricom stigma patri medzi najvacsie bariéry efek-
tivnej liecby. Tato stigma ma mnoho podob: zazita stigma (pacienti sa vystaveni
predsudkom voci ich zdravotnému stavu), oCakavana stigma (obava z diskriminacie
ovplyvnuje ich ochotu vyhladat pomoc), systémova stigma: (tzv. ,diagnostické zatie-
nenie“ alebo systematické vylucéenie prehlbuju znevyhodnenie tejto skupiny). V pos-
lednych rokoch sa presadzuje pristup k individualizovanej liecbe, ktora zohladnuje
SirSie aspekty zivota pacienta, ako napriklad socidlne fungovanie: vztahy, rodicov-
stvo, schopnost pracovat, byvanie. Prioritou je navrat do kazdodenného zivota. Aj
ked tieto snahy prinasaju pokrok, stigma zostava klucovou prekazkou, ktora méze
viest k dlhodobym negativnym vysledkom liecby. ZlepSenie stratégii zvladania stig-
my by mohlo zasadne prispiet k lepsim vysledkom starostlivosti a k zvyseniu kvali-
ty zivota pacientov.
Stadia RECO pod vedenim Hughesovej skimala modely poskytovania starostli-
vosti pre pacientov s COSMHAD (subezne sa vyskytujuce tazké dusevné ochorenia
a problémy s uzivanim latok) a zamerala sa na skusenosti pouzivatelov sluzieb
a opatrovatelov.
1. Fragmentacia starostlivosti: vac¢sina ucastnikov hlasila, Ze starostlivost o du-
Sevné zdravie a uzivanie psychoaktivnych latok je oddelena.

2. Stigma ako prekazka: pacienti Celili stigmatizacii na individualnej arovni.

3. Pozitivne skiisenosti: u¢astnici ocenili, ked zdravotnici prejavili empatiu, sucit
a zabezpedili pravidelna komunikaciu.

4. Trauma: pacienti, ktori zazili historiu traumy, zdéraznovali vyznam starostli-

vosti zohladnujucej ich Specifické potreby.
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Vyssie uvedené studie zdéraznuju klucovy vplyv stigmy na proces zotavenia pa-
cientov s dualnymi diagnézami. Zatial ¢o pokrok v individualizovanej lieébe a inte-
grovanych sluzbach je zrejmy, stigma na vSetkych arovniach (individualnej, profe-
sionalnej a systémovej) stale predstavuje zasadna prekazku. Bez cieleného rieSenia
stigmy zostane mnohym pacientom odopreta adekvatna starostlivost, ¢o moze viest
k dlhodobym negativnym nasledkom.

Referuje MUDr. Boris Bodnadr, MBA:
Blok: Motivdcie uZivania (predsedajiica Margarida de Matos)

Prednasky tohto bloku boli zamerané na motivaciu uzivania psychoaktivnych
latok v réznych kontextoch.

Marit Endlang-Gryt z Noérskeho institatu verejného zdravia prezentovala pracu
o nadmernom piti u adolescentov. Hoci u mladej generacie existuje vyznamny podiel
Tudi nekonzumujucich alkohol oznacovanych ako ,triezva generacia“, napriek tomu
st aj taki, ¢o konzumuja alkohol vo vysokych davkach. Stadia bola longitudinalna
a pytala sa adolescentov na uzivanie alkoholu od skorej do neskorej adolescencie.
Vo vekovej skupine do 16 rokov je tych, o nadmerne konzumuja alkohol malo. Vo
veku 17-18 rokov je ich signifikantne viac. Ich dévodmi sa zvedavost, tlak a vplyv
rovesnikov. Eva Blomme z Danska referovala o motivacii uzivatelov kokainu. Vo
svojom prieskume popisuja nasledujuce dovody: vytriezvenie pri predchadzajacom
uzivani alkoholu, napriklad aby mohol dotyény Soférovat domov; vylepSenie preziva-
nia situacie, hudby a zabavy; copingové stratégie pri zvladani napriklad pracovnej
zataze; v spolocnosti st to socialne motivy a motivy konformity medzi uzivatelmi,
kde nechcu byt pozadu. Pokial ide o vzorce uzivania kokainu, tak frekvencia korelo-
vala s vylepsovanim nalady a socialnymi motivmi. Pokial ide o mnozstvo kokainu,
to korelovalo so vsetkym motivmi okrem konformity. Kombinacia s alkoholom suvi-
sela s vytriezvovanim, obavy tykajuce sa uzivania mali spojitost s copingovymi, so-
cialnymi a konformitnymi motivmi; psychicka nepohoda alebo depresivny stav sa
spajal s copingovymi motivmi a konformitou. Motivy pre uzivanie kokainu boli spo-
jené skor so Specifickym kontextom, nebol pri nich rozhodujaci aktivny proces mys-
lenia. Gabriele Vojt z Univerzity v Bristole hovorila o spolo¢nom uzivani benzodia-
zepinov a opioidov. Medzi funkéné dovody zaradila augmentaciu Géinku, sebame-
dikaciu a generovanie prijmu. Do skupiny zazitkovych dovodov zaradili nabudenie,
kedy sa clovek citi plny energie; tlmenie, kedy preziva vSetko okolo seba v pokoji;
vytrhnutie z relaxacie; zabudnutie na problémy. Hannah Poulert z Univerzity
v Bristole predstavila sebaregulacny model spolocného uzivania benzodiazepinov
a opioidov, ktory pozostava zo styroch tém. Pri tzv. ,ruskej rulete” v napatej situacii
uzivatel skombinuje latky s cielom zbavit sa tenzie alebo strachu. Nasleduje ,reka-
libracia rizika“, kedy si uvedomi, ze doslo k strate vedomia alebo predavkovaniu.
Nasledne dochadza k rozhodovaniu a uvahe, ¢i ,si dokaze sam pomoct®. Po zvazeni
rizik mo6ze uzivatel pouzit stratégie znizenia rizika sam, ,dokaze si sam pomoct”.
Toto byva spojené s tym, ze si je vedomy moznej straty, napriklad rodiny. Alebo do-
speje k pocitu bezmocnosti, nizkej sebadovere a pocitu, Ze ,nemoze nic robit”.
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Blok: Umyselné a netimyselné imrtia spésobené uzitim drog
(predsedajiici prof. Paul Dietze z Bournet Institute v Melboure
a Kirsten Trayner z Glasgow Caledonian University)

Blok prednasok bol zamerany na faktory spojené s umyselnymi a nahodnymi
amrtiami spojenymi s uzivanim drog. Rebecca McDonald z Univerzity v Oslo pred-
stavila vysledky studie spajajucej data z narodnych registrov. V rokoch 2011-2019
zomrelo na predavkovanie 2 181 jedincov, z toho 1 818 neimyselne a 363 amyselne.
Ti, ktori sa predavkovali imyselne, boli priemerne o osem rokov starsi, castejsSie to
boli Zeny s vysokoskolskym vzdelanim a predchadzajucim suicidalnym pokusom.
Vysetrenim krvnych vzoriek postmortem medzi tmyselne intoxikovanymi sa zistila
castejSia pritomnost farmaceuticky dostupnych opioidov, (73 % vs. 36 %). V obdobi
30 dni pred smrtou boli v skupine zamerne intoxikovanych castejsie predpisané
opioidy (43 % vs. 21,4 %) a/alebo benzodiazepiny (51,5 % vs. 38,7 %) v porovnani
s neumyselnymi amrtiami. Nyman Tussilago z Nemocnice v Oslo hovorila o pre-
skripcii benzodiazepinov pred amrtim jedincov, ktori zomreli na nasledky predavko-
vania. Najcastejsie predpisovanymi st v Norsku Diazepam a Oxazepam. V stadii
sledovali preskripciu tychto dvoch benzodiazepinov a tiez preskripciu clonazepamu
a alprazolamu 12 mesiacov a 2 mesiace pred umrtim tam, kde boli tieto preparaty
detegované pri pitve. Z 3 765 sledovanych amrti predavkovanim bol v 1 306 pripa-
doch zisteny clonazepam, v 1 198 diazepam, v 474 alprazolam a v 206 oxazepam.
V pripade zistenia oxazepamu, bol tento v 75 % a 69 % (12 mesiacov a 2 mesiace
pred smrtou) na predpis, zatial ¢o clonazepam a alprazolam vo vacéSine pripadov na
predpis neboli (83 % a 75 %). Rosalyn Fraser predstavila data z narodnej retros-
pektivnej §tadie zo Skétska tykajiuce sa tmrti jedincov v lieébe opioidovymi agoni-
stami (OAT). Hlavnym cielom $tadie bolo zistit, ¢i je OAT preventivhym faktorom
suicidia. Z celkového suboru 46 453 jedincov uzivajucich OAT v obdobi 2010 — 2020
zomrelo 575 jedincov, ¢o predstavuje 1,2 % stboru a 8,3 % vietkych amrti v Skot-
sku. Uzivanie OAT sa ukazalo byt preventivnym faktorom samovrazdy. Celkové ri-
ziko samovrazdy bolo u jedincov bez OAT trikrat vyssie ako u tych, ktori liecbu
uzivali.

Referuje MUDr. Miroslav Grohol:
Blok: Pokroky vo farmakoterapii (predsedal prof. John Marsden
z King s College London)

Pozornost bola venovana manazmentu subeznej zavislosti od benzodiazepinov
a opioidov (prof. Catriona Matheson, University of Stirling, Skétsko), aj vysadzova-
niu benzodiazepinov (prof. Alert Drishti, Albansko), ale mna zaujali skor vysledky
stadie LiMA, ktoré prezentovala prof. Nadine Ezardova z Australie. Islo
o 12-tyzdnovua, randomizovanu, placebom kontrolovana studiu v 3. faze klinického
sktSania (ACTRN12617000657325) s pouzitim lisdexamfetaminu v davke
250mg/die v lieébe zavislosti od metamfetaminu na vzorke 155 ambulantnych pa-
cientov zo Siestich centier. V porovnani s placebom doslo len k nesignifikantnému
poklesu uzivania metamfetaminu (OR = 0,62, p = 0,09), ktory sa navyse v posled-
nych 4 tyzdnoch vytratil, avSak uzivanie bolo sprevadzané vyssim skoére v samopo-
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sudzovacich skalach celkovej spokojnosti a celkového zdravia. Nicola Metrebian
z King s College London zasa priniesla vysledky 6-mesacnej kohortovej studie Nal-
PORS podavania naloxénu ,na domov“ (,take home naloxone“, THN) osobam
uzivajucim opioidy, ich blizkym a pribuznym, aj personalu, ktory sa o tieto osoby
stard. Stadia prebehla v r. 2021 az 2024 na tzemi Spojeného kralovstva a Svédska,
bola realizovana v lieéebnych centrach a zariadeniach harm reduction, spomedzi cel-
kovo 1 296 participantov bolo svedkami predavkovania 243, z toho naloxén bol
pouzity 200 krat (108 v injekénej forme, 91 vo forme nazalneho spreja, 1 davka chy-
bala). V 89 % pripadoch pouzitia THN osoba sa z predavkovania zotavila.

Blok: Lie¢ba portich uZivania alkoholu
(predsedal prof. Marcin Wojnar z Polska)

Islo o blok kratkych referatov (8 minut + 2 minaty na diskusiu), stihol som po-
sledné dva prispevky. Kristoffer Hoiland z Noérska referoval vysledky multicentric-
kej prospektivnej studie (NCT04822987) na vzorke 136 pacientov, v ktorej zistili, ze
nizsi vykon vo viacerych parametroch exekutivnych funkcii predikuje diskonti-
nudaciu v skupinovej liecbe zavislosti od alkoholu. Moritz Rosenkranz z Nemecka re-
feroval data o ambulantnej a poradenskej starostlivosti o pacientov/klientov v stvis-
losti s kanabisom a alkoholom z mestského registra Hamburgu a okolia za obdobie
rokov 2012-2021. Dohromady islo o viac ako 30 tisic klientov. Zistovali, ¢i ma druh
odporucania vplyv na ukoncovanie, resp. drop-out. Vaésina odporacani bola ozna-
¢ena ako medicinska, asi Stvrtinu tvorili sidne odporacania (,legal referrals®), viac
u kanabisu (29 %) nez u alkoholu (5 %). Pri standardnom medicinskom odporacani
je signifikantne nizsia pravdepodobnost ukoncenia poradenstva (OR = 0,28), na dru-
hej strane pri tomto type je vyssia pravdepodobnost, Ze sa pocas liecby vybuduje mo-
tivacia k abstinencii (OR = 1,65). Autori poznamenavaja, ze hoci klienti odoslani na
zaklade sadneho odporucania maja vyssiu Sancu dokonéit program. Neznamena to,
ze dojde k zvnutorneniu ich motivacie a Ze to ma realne pozitivny vplyv aj v bu-
ducnosti, predpokladaju skor, Ze efekt sa obmedzi na obdobie ulozenej liecby/pora-
denstva.

Blok: Neuroveda a kognicia (predsedala dr. Caroline Copeland
z King s College London)

Blok kratkych referatov, prevazne s vysledkami doktorandskych prac, velmi dob-
ré sympoézium z hladiska struktary a priebehu, ehutné a dobre prezentované data.
Ins Macedo z Portugalska prezentovala trojramennu longitudinalnu studiu mladych
uzivatelov kanabisu (ex-uzivatelia, abstinujuci uzivatelia a ti, ¢o nikdy neuzivali ka-
nabis). Ich zamerom bolo skimat neuropsychologické a funkcéné korelaty (event re-
lated potentials) mozgovej aktivity tychto uzivatelov suvisiace s progresiou k uziva-
niu, resp. korelaty uzdravy v abstinencii. Jens Hetland s kolektivom z Noérska
skimali prediktivnu hodnotu poSkodenia kognitivnych funkecii (s pouzitim MoCA,
WASI, BRIEF-A) na neskorsiu aroven psychologického ,distresu® (meraného na
zaciatku a po piatich rokoch pomocou SCL-90-R). BRIEF-A sa ukazal senzitivny
k aktualnej miere distresu, a preto stracal oproti zvySnym dvom testom prediktivnu
silu, MoCA a WASI predikovali neskorsi rozvoj psychopatologie lepsie. Bruno Rai-
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mondo z Australie doplnil vysledky Stadie s lisdexamfetaminom prezentované prof.
Ezardovou, v sekundarnej analyze 116 participantov zistili, ze zial, liecha nezlepSo-
vala u uzivatelov metamfetaminu uroven kognitivnych funkcii. Nina Auestad hod-
notila vo vzorke 171 0s6b s vysokou arovnou uzivania drog (hodnotené podla Euro-
pASI, priemerne uzivali 5,5 réznych latok na pravidelnej baze) mimo iného naruse-
nie kognitivnych funkecii, skore MoCA nizsie ako 26 bodov malo 75 % z nich. Zacia-
tok prvého uzitia alkoholu bol vo vzorke 12,7 roka, prvé uzitie akejkolvek inej latky
14,1 roka, so zaciatkom pravidelného uzivania 17,0 rokov. Marc Ritter zo Svajéiars-
ka predstavil vysledky metaanalyzy 51 zobrazovacich studii, ktoré porovnavali po-
kojova funként konektivitu pomocou magnetickej rezonancie (rs-fMRI), v saboroch
pacientov s poruchami uzivania alkoholu, kokainu (ako najStudovanejsej latky popri
alkohole) a gaming disorder, ako zastupcu behavioralnych zavislosti. Popri spo-
loénych funkénych korelatoch latkovych a nelatkovych zavislosti, ktoré obe tieto
skupiny odlisovali od zdravych kontrol, ako su siete kognitivnej kontroly ¢i siete na
spracovavanie emocii (dorzolateralny prefrontalny kortex, predné cingulum ¢i amyg-
dala), zistili aj rozdiely. Latkové zavislosti vykazovali vyraznejsie zmeny konektivity
v oblasti hipokampu, zatial ¢o nelatkové v oblasti inzuly. Lexi Hand z Imperial Col-
lege London zistovala vplyv NK1 antagonistov (aprepitant v davke 80mg a vofopi-
tant 10mg) na aktivitu jednotlivych casti mozgu merant pomocou signalu BOLD na
fMRI. Pri porovnani 22 oséb zavislych od opioidov s 32 kontrolnymi subjektmi zisti-
li, Ze pri pouziti placeba mali osoby so zavislostou zvySenu aktivitu vo viacerych
oblastiach limbického systému, vratane hipokampu, talamu, inzuly, prekuneu, gy-
rus lingualis a zadného gyrus cinguli. Reakcia na NK-1 antagonistu bola opacna,
u zavislych doslo k potlaceniu tejto aktivity, u zdravych kontrol skor naopak.
V plane sa stadie, ¢i je mozné vyuzit tieto latky v redukcii stresom a tzkostou indu-
kovaného cravingu. Sonia Rodrigues z Portugalska predstavila vysledky testovania
socialnej kognicie u 57 pacientov s latkovou zavislostou. Zistili viacero deficitov,
napriklad aj znizena schopnost rozpoznavat emoécie z vyrazu tvare. Autori sa zamys-
Iaja nielen nad potrebou neuropsychologického testovania, ale hlavne nad otazkou
rehabilitacie zistenych deficitov u tychto pacientov. V poslednom prispevku Mateo
Leganes-Fonteneau prisiel s avahou, ako do stcasného modelu zavislosti vélenit
vyznam interocepcie, napr. do sacasného systému hierarchického ramca
(,hierarchical framework of alcohol use disorders“, Boness et al.) a citoval niekolko
klinickych prac v tejto oblasti).

Blok: Posudzovanie behavioralnych zdvislosti (Samantha Schlossarek
a prof. Hans-Jurgen Rumpf z Univerzity v Lubecku)

Predsedajaci bloku priniesli dva prispevky. V prvom Samantha Schlossarek od-
prezentovala prehlad skal pouzivanych pre internet gaming disorder, spomedzi
vSetkych instrumentov mal najvéésiu bazu dékazov o validite The Internet Gaming
Disorder Scale — Short Form (IGDS9-SF), ktory vychadza z DSM-5, na druhom
mieste podla ich vlastného hodnotenia skoncil Gaming Disorder Scale for Adole-
scents, GADIS-A), ktory sa zaroven ako jediny opiera o kritéria ICD-11. V druhom
prispevku prof. Rumpf upozornil na nedostatok instrumentov na posudzovanie
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poruch suvisiacich s internetom, tzv. IUD (osobitne gaming disorder a social net-
works use disorder). Podla vysledkov stadie Delphi, v ktorej bolo oslovenych 50 ex-
pertov, aby posudili vhodnost a vlastnosti testov a §kal na IUD, v kategorii naj-
mladsSich deti (6 az 10-roénych) nejestvuje zZiaden vhodny inStrument. V kategorii
11-14 ro¢nych to boli: Internet Gaming Disorder Scale (IGDS), Social Media Disor-
der Scale — Short Form (SMDS-SF) a Problematic Internet Use Questionnaire
(PIUQ-SF). Az v kategorii 15 az 18— ro¢nych bolo viac inStrumentov vhodnych na
pouzitie — navyse k uz menovanym IGDF9-SF a Compulsive Internet Use Scale
(CIUS). V tretom prispevku Gary Chan z Australie prezentoval vyvoj inStrumentu
The Gaming Disorder Identification Test (GADIT), zalozeného na ICD-11, a v pos-
lednom Sebastian Mader zo Svajéiarska adaptovant verziu §kaly ACSID-11, na-
zvanu PBS-10 (Problematic Behaviour Scale) na reprezentativnej vzorke pocas
narodnej stadie. Ciefom bolo mapovat r6zne formy patologického / problematického
spravania (social media use, shopping, gaming, gambling, pornography use). Upo-
zornil, ze pouzivanie identickych kritérii, nasilu napasovanych na teériu zavislosti
naraza na problém, ze kazda z tychto foriem problémového spravania ma niektoré
¢rty viac alebo menej pritomné. V kazdom pripade je externa validita tychto instru-
mentov obmedzena. V ich prieskume vyslo u pravidelnych uzivatelov najéastejsSie
ako problematické: uzivanie socialnych médii (26,3 %), gaming (21,6 %), nakupova-
nie (10,2 %), gambling (6,0 %), pouzivanie stranok s pornografickym obsahom
(5,3 %).

Vo veéernom slavnostnom sympoéziu v hlavnej aule bola prof. Andreasovi Heinzo-
vi z Nemecka, riaditelovi Oddelenia psychiatrie a psychoterapie nemocnice Charité
v Berline, za udelena cena EAR a EUFAS European Addiction Research Award
2024. Cenu mu odovzdali prof. Colin Drummond, prezident EUFAS, a prof. Karen
Ersche z Univerzity v Cambridgei. Skor ako prof. Heinz odprezentoval vysledky
vyskumov svojho pracoviska, dostal slovo predrecnik, prof. Jurgen Rehm, ktory vy-
svetlil pri¢iny a okolnosti narastu mortality stvisiacej priamo s uzivanim alkoholu
(tzv. 100 % alcohol-attributable mortality). Ide o ochorenia, kde je z definicie prici-
nou alkohol. Bol pozorovany zaujimavy jav, ktory sa v beznych situaciach nevysky-
tuje, iba v obdobiach krizy: je to zmena tvaru krivky spotreby alkoholu, pri¢om céast
populacie, ktora spravidla nema problémy, pri znizenej dostupnosti alkoholu kon-
zum redukuje, zatial ¢o cast populacie, ktora zaziva distres, konzum alkoholu
stupnuje. Takato polarizacia mala za nasledok, spolo¢ne s nedostatocnymi opatre-
niami §tatov, Ze celkova spotreba alkoholu ani vyrazne neklesla (celkovo v EU pri
porovnani rokov 2019 a 2020 len o 0,7 litra na hlavu), ale pocet rizikovo pijacich
stupol, pricom pouzil vyraz ,vzorce vysoko-rizikového pitia sa solidifikovali a inten-
zifikovali“, s kone¢nym narastom 100 % AAF mortality o 18 %, najvyraznejsie to bo-
lo v pobaltskych statoch, osobitne v komunitach s ruskou populéciou.

Konferenciu uzavrel Manuel Cardoso z Portugalska (Institute on Addictive Beha-
viours and Dependencies), ktory sa podakoval vsetkym 2 231 registrovanym
ucastnikom zo 103 krajin a autorom zaslanych 1361 abstraktov k prispevkom. Zdro-
vert vsetkych pozval na nasledujiicu konferenciu, ktord sa uskutocni v roku 2026.
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