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Klopem na dvere izby 403. Otvdara muz s bosymi nohami. Sadame si do kresiel,
muz vykladda nohy na postel oproti. Nas rozhovor je naplanovany, nemam vsak pri-
pravené Ziadne otdazky. Nechdvame sa undsat. Sledujem nohy na posteli a uvedomu-
Jem si, ako sa lisia od mojich vlastnych, pokrivenych a zhrubnutych chodidiel. Nohy
predo mnou st takmer aristokratické. Uzke a jemné, so $tihlymi, rovnymi prstami.
Volne sa pohybuji. Muz roztvdra a zatvdra prsty. Rozprdavame sa. Po chvili zapinam
nahrdvanie. Nie je to rozhovor kolegov, priatelov, ani milencov. Nahota bosych néh
do neho vnasa intimnu, snovi clivost. Hlboko sa ma dotyka, chvilami zvldstne elek-
trizuje.

Muza v kresle pozndte ako prezidenta Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti. Nds
rozhovor trvd necelu hodinu.

Ako sa citis vo funkcii prezidenta spolo¢nosti?

Kedysi som si hovoril, Ze by som chcel byt v pozicii, v ktorej by som mohol trosku
viac ovplyvnit chod slovenskej psychiatrie. Mal som také uvahy ako mlady psychia-
ter a nenazval by som to tak, ze som bol ambiciézny. Nebol som a mam pocit, ze ani
nie som. Frustrovalo ma vSak, ako psychiatria vyzera, mnohé veci mi odborne nese-
deli a mal som dojem, Ze by mali fungovat inak. Ze by sme mali inak pristupovat
k liecbe, byt holistickejsi a tak dalej... No a postupom ¢asu mi pribudali pozicie,
z ktorych by sa mohlo zdat, Zze mozem ovplyvnit naozaj vela. Pristihol som sa vsak
pri myslienke, Ze to, ¢o som si myslel ako mlady psychiater, sa nedeje. Skor som mal
dojem, Ze moja snaha vyznieva naprazdno. Ze kontakt s Ministerstvom zdravotnic-
tva vlastne nie je partnersky. Mal som velmi naivnu predstavu, ze ked spolu s Vy-
borom niec¢o navrhneme, tak ministerstvo na to zareaguje a uvedie to do chodu. Sa-
mozrejme, Ze je to aj prejav mojej naivity, ale rad sa k nej priznavam. Dochadzam
k osobnému pohladu, ze to, co robim, nema vyraznejsie odzrkadlenie v realite. Asi
by som mal byt politik, aby sa to, po ¢om tazim, v slovenskej psychiatrii udialo. Ale
politik uréite byt nechcem, chcem ostat psychiatrom. Ako psychiater som sucastou
odbornej spolo¢nosti a to je moje miesto. Napriek tomu nie st moje nazory vypocuté.
Som z toho bezmocny a ak mam byt Gprimny, mozno aj na hranici vyhorenia.

ARy je rozdiel medzi mladym a starym psychiatrom? Kedy sa z mladého psychia-
tra stal stary?

Kedysi existovala Sekcia mladych psychiatrov, potom sa premenovala, pretoze sa
vynorila rovnaka otazka. Kto je mlady psychiater? Ja tym aktualne myslim psy-
chiatra v predatestacnej priprave.
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Sme rovesnici, jedna kohorta. VZdy sa mi zdalo, Ze kedze s ludmi z mojej kohorty
starneme spolu, akoby sme stdale boli rovnako mladi.

Presne tak sa citim. Ale ¢o sa tyka profesie, po Specializacii ma ¢lovek vela zod-
povednosti, vaésiu autonémiu a kompetencie pomoct pacientom. Z hladiska mojho
osobného vnimania adultna faza psychiatrie pre mna nastala, ked som sa zo dna na
den stal séfom kliniky. Stalo sa to veImi rychlo, naozaj odrazu, a vnimal som to ako
kvalitativny skok. Musel som sa adaptovat na novy sposob pracovného aj osobného
zivota. Vtedy sa so mnou nieco stalo. Zacal som menit zivot na klinike, prenesene
povedané aj zivoty svojich kolegov.

Chces ovplyviiovat Zivoty tvojich kolegov tak aby sa mali lepsie?

Aky zvlastny rozhovor. Nie. Som nastupca Ludvika Nabélka, ktory bol dlhé roky
primarom a prednostom psychiatrickej kliniky v Banskej Bystrici. Ked mi odo-
vzdaval zezlo, povedal mi: ,bude§ menit zivoty Iudi“. Nepovedal to ako pozitivum,
skor len ako konStatovanie, a dnes viem, ¢ to znamend, ked to zazivam. Séf povie,
ze nieco by sa malo robit inak, prerozdeli pracu, a Tudia potom o nom doma hovoria
svojim partnerom a partnerkam, mozno sa na neho stazuja. Niekomu da prilezitost,
inému mozno nie, a tak podobne.

Na tejto konferencii som pocula od dvoch réznych ludi z dvoch réznych pracovisk,
ktoré nebudem teraz menovat, Ze ,nds $éf je velmi laskavy“. Strasne sa mi to pddcilo.
Hm, chcel by som, aby to o mne niekto povedal. Snazim sa byt laskavy.

Co ta najviac bavi na psychiatrii?

To si teda dala, v tejto faze vyhorenia (smiech). Na psychiatrii ma najviac oslovu-
je, ze moézem byt sucastou Iudskych pribehov, ktoré st velmi zvlastne, casto bolavé
a plné traum, ale odkryvaju, ako vlastne funguje Iudska psychika a odhaluja, ¢o to
znamena byt ¢lovekom. Do psychiatrie vnasam filozofiu, vnimam v nej existencialne
situacie, témy ako zmysel zivota, ako zit svoj zZivot spravne, ¢o to vlastne znamena
byt psychicky zdravy. S tym, ¢o robim, tato zivotna filozofia integralne savisi.

Zalezi ti na osude pacientov?

To najkrajsSie na psychiatrii je prave kontakt s pribehom, teda kontakt s pacien-
tom. V mojej terajsej praci som omnoho menej psychiatrom ako som bol pred rokmi.
mam najradsej, je prave velka vizita, kde sa s pacientmi porozpravam. Ak sa maju
lepsie, a v ich zZivotoch sa nieco zmenilo, tak naozaj prezivam radost.

Preferujes kontakt s pacientmi pred organizacno-metodickymi povinnostami?

To neviem, ale prinasa mi to vacésiu radost, ked sa pacientom dari, a bolest, ked
to tak nie je, ked sme im nepomohli. Konfrontovat sa s tym a chapat, ze niektoré
Tudské pribehy alebo psychické poruchy nie je jednoduché zmenit, urcuje hranice
psychiatrie a toho, o uz je mimo jej horizontu. Aj toto je velmi dolezité zo strany
psychiatra, obzvlast veduceho pracovnika, pochopit: kde konéi nasa sféra vplyvu.

Ludia pracujici v pomahajiicej profesii maji niekedy tendenciu akoby obviriovat
pacienta, ked sa mu v liecbe nedari tak, ako by ocakdvali, Ze sa mu darit md...
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Sahlasim, ale ja to v sebe nemam.

Stretla som sa s tym cCasto pri zdvislostiach, ked sa pacienti za relaps obuviniujt,
doslova pouZivaju slovo zlyhanie.

Ja som typ, ktory sa najprv pozrie na seba, ked sa urobi chyba alebo sa veci ne-
deja podla planu. Ci som ja nespravil chybu, alebo sa nejakym spésobom o to ne-
priéinil, alebo si nie¢o nevsimol, a tak dalej... Rozmyslam, ¢i som nepodal nejaka in-
tervenciu, ktort som podat mal. Som tym mozno uchraneny, aby som toto bremeno
uvalil na pacienta. Ci je to moja vyhoda alebo nevyhoda, tazko povedat.

Ako v nasom casopriestore prezit spokojny Zivot?

Dobre, e sa nepytas na Stastie. Clovek by mal citit, Ze to, ¢o robi ma vyznam,
a Ze mu to prinasa radost. Nemusi ist vyslovene o nadmernu satisfakciu alebo to, ¢o
nazyvame Stastie. To je Casto velmi efemérne a vzdialené tomu, ako ja uvazujem
nad uspokojenim, teda v Sirsich hedonickych parametroch. Méze ist o mali¢ka vec
vo vztahoch, v rodine. Délezité je to, éim sa ¢lovek zaobera, aké ma konicky, ze na-
dobuda skusenosti, ma v sebe isté schopnosti. Pre mna je velmi dolezité, aby som
bol spokojny so svojimi schopnostami a aby som sa zlepSoval. Toto mi prinasa radost
aj mimopracovne.

Niekedy som si myslela, Ze moja osobnd spokojnost netkvie v prdci, Ze prdaca je len
vedlajsi parameter, sposob obZivy, ktory som si vybrala kongruentne s mojim psy-
chickym nastavenim. Ze v otdzkach spokojnosti sa realizujem skor v mimopracovnom
prostredi.

Pre mna ma pracovné uspokojenie velky vyznam. Mam velka radost, ked sa
nieco nové dozviem o psychickych poruchach, a ked to dokazem odovzdat svojim ko-
legom. Ze som aktivny a produktivny. Ked rozmyslam, ¢o z16 ma méze postretnit, je
to zrejme stav, ked nebudem moct byt aktivny a produktivny. Uz teraz to vnimam
ako obdobie, ktoré so mnou riadne zatrasie. U nasich pacientov v réznych Zivotnych
okolnostiach vidim, zZe je to pre cloveka velmi zavazny az hrani¢ny zazitok, narcis-
tické zranenie. Meni sa tym sebaobraz, sebahodnota aj sebatcta. Netyka sa to vsak
vyluéne prace. Jedna z najvéacsich hodnoét je pre mna poznanie vo vSeobecnosti, nie-
len psychiatrie.

Tu sa musim opytat, kedy zistis, Ze si poznal?

Toto je epistemologicka slucka (smiech). Je to zazitok, ked sa niefo osvetli.
Zazivam to niekolkokrat denne, vnatorne ma to tesi, je to forma intelektualnej slas-
ti. Mnoho Iudi ma pozna ako hedonistu.

Ja ta tak vobec nevnimam.

Naozaj? Hm. Vskutku som ¢lovek, ktory je k sebe velmi tvrdy. A postupom casu
za¢inam byt tvrdy aj na Iudi vo svojom okoli, lebo si myslim, ze ked mam na seba
taky prisny meter, mézem ho mat aj na druhych. Ked sa ma Iudia pytaju, prec¢o som
chcel byt psychiatrom, ¢akaju nejaka humanisticka odpoved. Nieco ako ze chcem
pomahat Iudom, zazil som nejaka traumu, chcem, aby bolo na svete lepsie. Ja som
to tak nikdy nemal. Ja som chcel poznat. Toto ma priviedlo k psychiatrii a stale ma
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to na nej fascinuje. Subjekt poznania vnimam ako nieco transcendentalne. Existuje
hranica, od ktorej je subjekt velmi tazko poznatelny. Aj sebapoznanie, autognozia
a introspekcia sa fantastické veci. Je pre mna mimoriadny zazitok, ked sa moézem
viac ponorit do seba, viac nasvietit nejaky jav v Tudskej psychike. Chcel som poznat
Tudskua mysel, preto som chcel byt psychiater.

Viem, Ze si vSeobecny psychiater, ale stdle ta vnimam, Ze si taky nds, zZe ta zauji-
maju zavislosti. Viem, Ze sa poznds, rozpravas a priatelis s touto komunitou ludi.
Zaujima ma, preco.

Je to velmi prijemna komunita Tudi. Od pociatoénych obdobi na psychiatrii som
vnimal, Ze jeden z najéastejsich problémov pacientov, ktorych som mal na starosti,
bola zavislost. Nazyvali ju velmi nepeknymi slovami, nevedeli si s nou poradit. Vni-
mali, Ze st za nu zodpovedni, Ze to je moralny defekt, vinili za nu seba, pripadne
svoje okolie. Od zaciatku ma to fascinovalo, popri psychézach. Schizofréniu povazu-
jem za svoju hlavnu tému, ale prakticky sa angazujem prave na poli zavislosti,
pripade Tudskej sexuality. Momentalne sa zo mna derie to, ¢o vo mne dlho zrelo: fi-
lozofické aspekty psychiatrie. Zaujimaji ma motivacné aspekty Iudskej mysle
a spravania, ktoré sa tykaju toho, ¢o sa tradi¢ne nazyvalo systém odmeny. Vzdy ma
to matalo ako rébus, a je velmi zabavné sledovat, Ze to, o ma najviac fascinovalo,
ked som nastupil na psychiatriu, je to, ¢o ma aj doteraz najviac bavi.

Neprezentujes sa ako zrucény a ndruzivy uzivatel informacnych technoléogii, ale
napriek tomu si velmi aktivny na socidlnych sietach.

Ide to samé. Ano, som technologicky skeptik, dokonca fobik. Mam z informaé-
nych technolégii obavy, ale fascinuje ma mnozstvo poznania, ktoré je na internete.
O témach, ktoré ma vzrusuju, sa bezne nemam s kym bavit. Internetova komunita
prinasa priestor, kde mo6zem svoje myslienky dat von, a niekto na ne méze reagovat.
Jednak Sirim poznanie, ¢o sa mi paci, a jednak diskutujem. Diskusiu mam velmi
rad a malo to realizujeme aj na odbornych podujatiach. Milujem tézu a antitézu.
Diskusia je krasny nastroj na poznavanie. Tak to zrejme fungovalo v antickych filo-
zofickych skolach.

Okrem toho, Ze robim na internete, mam casto podujatia pre laikov. Vzdy som
velmi zvedavy, ¢o mi povedia, s ¢im nebuda suhlasit. Posiva ma to dalej. Mam po-
cit, Ze rozumiem vyhradam verejnosti voéi psychiatrii, chapem nedostatky nasho od-
boru.

Pokracoval by si v pozicii prezidenta psychiatrickej spolocnosti, ak by ti k tomu
dalsie volby dali mandat?

Asi nie. Sposob preberania funkcie bol pre mna velmi negativny, az skluéujaci
zazitok.

Motivuje Ta moc?

Podla toho, ako chapeme ten termin.

Ked mads moc, mds schopnost veci ovplyvnit.
Ano, to som chcel. Lenze zistil som, ze ma to iba frustruje, Ze je to skor naucena
bezmocnost, ¢ize nieco velmi kontradiktérne tomu, o som si myslel, Ze funkcia pre-
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zidenta prinesie. Vidime, ze v poslednej dobe sa v nebyvalej miere ignoruja odborné
postoje. Moc by som chéapal tak, ze som uschopneny volbou svojich kolegov reprezen-
tovat ich. Toto vnimam ako celkom uspokojujuce. Ak by to malo znamenat, ze by
som mal moc disponovat autoritou nad svojimi kolegami, bol by to pre mna
averzivny status, nerad riadim v tomto zmysle. Som radsej v horizontalnych ako
vertikalnych vztahoch.

Potesilo ma, ako si povedala, Ze ma nevnimas ako hedonistu. Druhi Iudia ma tak
vnimaja, a ja som v podstate len zahlteny do prace.

Chciet sa tesit zo Zivota podla mna nie je uplne totoZné s hedoniou. Hedoniu si
predstavujem ako baZenie, priorizdciu slasti.

Sa rozne formy hedoénie. Uz v antike bol epikureizmus, to bol veImi umierneny
hedonizmus, ktory hovoril, zZe veci, ktoré su pekné a tesia ta, si efemérne. Naj-
lepsou formou slasti je umiernena slast, ktora ti prinasa slobodu od strachu, tazob i
ziadosti. VSetky slasti sa o chvilu stratia. Jeden zo spésobov hedonizmu je tieto veci,
zvacsa drobné, zachytavat, vsimat si ich. Za chvilu méze byt neskoro. Drobné rado-
sti sa silnejsie ako tie velké. Ak ta vie rozvibrovat malické potesenie, tak dlhsie fun-
guje. To je euhedodnia.

Na konci sa i tak na prach obrdtis.

Ja som katolik. Predsa v sebe mam vieru, Ze existuje aj dosi viac. Co to znamena
vo vztahu k smrti? Vzkriesenie alebo nejaka forma zivota potom st pre mna celkom
blizke témy. Lenze ako si predstavit vzkriesenie, ako si ho predstavujem ja?

Mozno je vzkriesenim to, Ze nieéo zmenis. Nieco zanechds. Odkaz bude Zit.

20, 30 rokov, a potom bude po odkaze. Kym nezanechas vynimoc¢né dielo, jasné,
Ze sa na teba zabudne, a tak je to asi v poriadku. Ale aj v tom je ukryta mystika.
Pise o tom slovensky vedec Ladislav Kovac. Vidim zvlastnu formu mystiky v tom,
ako sa pozera na predpoklad, ze nevyhnutne zanikneme. Stcastou evoluéného stro-
mu je, ze jeho vetvy koncia. Jedna z tych vetiev budeme pravdepodobne aj my, ale
napriek tomu malo zmysel tu byt, a zazit krasu, ludska vynaliezavost ¢i umenie. To-
to sa mi velmi padi. Ze prijima$ vlastna koneénost a smrtelnost, ako si povedala, na
prach sa obratis, a zaroven vnimas, ze takto to musi byt, aby si zazila nejakua velka
hodnotu. Prave preto, lebo je to vsetko pominutelné. Chvilu sa proti tomu vzpieras,
hTladas hranice a potom sa poklonis véehomiru a prijmes, ako to je. Je mi to blizke.

Odchadzam z izby. O pdr minit vidim Michalove nohy na dldzke predo mnou
v konferencnej miestnosti. Sti obuté v tmavych koZenych topdnkach. Zasnurované.
Pésobia profesiondlne.
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