POZNATKY ZO STUDIJNEJ NAVSTEVY V RADNEVE

V dnioch 28. - 29. oktébra 1988 sa konalo v
Sofii VI. Medzinarodné sympdézium psychote-
rapie socialistickych krajin, ktorého som sa ak-
tivne zacastnil. V nasledujicich diioch som na-
vitivil ,,psichobolnicu v Radneve na pozvanie
jej riaditela dr. Todora Toleva a primara pro-
tialkoholického oddelenia dr. Vasila Peeva.

Dr. Peev je nasim alkoholégom uz ddvnejsie
znamy, v Protialkoholickom obzore publikoval
niekolko ¢lankov. Stal pri zrode bulharskej al-
koholégie a za svoju koncepénu pracu ho vy-
znamenali radom Cyrila a Metoda I. stupna.

Psichobolnica®“ v Radneve je najvdcsou
bulharskou psychiatrickou liecebnou. Jej spa-
dovou oblastou je juhovychodné Bulharsko, s
poctom obyvatelov cca 2,5 mil. obyvatelov. Je
rozdelend na 9 oddeleni, z ktorych dve su urce-
né na lie¢bu alkoholikov. Na jednom st hospi-
talizovani pacienti s alkoholickymi psych6zami
a alkoholici so somatickymi a psychiatrickymi
komplikaciami, toto oddelenie ma kapacitu
70 1620k (z toho 40 16zok ma otvoreny rezim).
Druhé je protialkoholické rehabilita¢né odde-
lenie s kapacitou 90 16zok, celé s otvorenym
rezimom. Toto oddelenie vedie prave dr. V.
Peev.

V oblasti biologickej terapie deliria tremens
sa rutinne aplikuju infazie 5 % gluk6zy s Bja C
vitaminom a Diazepamom, pri somatickych
komplikaciach sa podla potreby pridavaju an-
tipyretika, kardiotonika, z antibiotik bezne
nasadzuji Ampicilin. Heminevrin je nedostat-
kovy.

Zaujimava je forma 1casti pacientov na ria-
deni rezimu Zivota v lie¢ebni v podobe ,.celo-
nemocni¢ného vyboru®, ktorého predsedom je
jeden z pacientov, si v nom zastupcovia vset-
kych oddeleni spolu s vedenim liecebne. Jedno
zo zasadnuti tohoto vyboru som mal moZnost
vidiet.

Dalsou zaujimavostou je, Ze v lieebni sa
nevyskytuje vobec persondl na urovni nasho
NZP a PZP. Vsetky tieto prace vykonavaju
pacienti, vratane obsluhy tazkych pacientov,
ktori sa nevedia sami o seba postarat a udrzo-
vat osobnt hygienu.

V lie¢be alkoholikov zaberd dolezité miesto
didaktoterapia, v ramci ktorej sa pacienti mu-
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sia naucit predpisané texty o skodlivosti alko-
holu a o alkoholizme ako chorobe. Z vedo-
mosti ziskanych samo$tidiom ich skusaji a
znamkuju.

Pacienti sa zaraduju do pracovnej terapie, v
ramci ktorej na rozdiel od psychotikov z inych
oddeleni dstavu pracuju aj so strojmi, pripad-
ne na réznych naro¢nejsich pracach.

Vyrazne sa preferuje telovychovna terapia,
do ktorej sa zapajaji pacientske druzstva zo
vietkych oddeleni. Sportuje sa vo viacerych
odvetviach — vo futbale, volejbale, hadzane;j,
basketbale, tenise, ktoré mozno hrat nielen na
otvorenych ihriskach, ale aj v budove, v ktorej
st dve velké telocvi¢ne. V mensich miestnos-
tiach sa hra stolny tenis, biliard a Sach. V su-
Casnosti sa dokonc¢uje gymnasticka sila a sau-
na. Denne po skonc¢eni pracovnej terapie pre-
biehaju tréningy, stitaze medzi oddeleniami sa
organizuju dvakrat tyzdenne. Jeden az dvakrat
ro¢ne sa uskutocnuju sutaze s pacientmi z
inych nemocnic a raz ro¢ne prebieha sparta-
kiada, ktora trvé cely mesiac za ucasti vySe sto
pacientov z celej liecebne.

V ramci , kultirterapie” mo6zu sa pacienti za-
radit do arteterapie (kresba, malba, vyroba
drobnych suvenirov na predaj). Zaujimava je
¢innost pacientskeho divadelného siboru, kto-
ry vedie profesionalny rezisér a scénograf. Pa-
cienti na$tudovavaju hry svetoznamych drama-
tikov. Kazdoro¢ne sa uskuto¢iuje festival, na
ktorom sa prezentuju $tyri hry, je to velka ak-
cia s mnohymi hostami. Mal som moznost vi-
diet dokumentarny film z priebehu posledného
festivalu. Pdsobivé bolo sledovat herecké vy-
kony najmé psychotikov, ktorych aktivizaciu
tymto spédsobom povaZujem za velmi uZito¢nu.

Na protialkoholickom rehabilitatnom odde-
leni okrem zmienenych foriem prebieha aj
skupinova psychoterapia. Celkova Cinnost a
aktivita pacientov sa hodnoti bodovym systé-
mom, podobnym pouzivanému v Apolinafi.

.Psichobolnica“ v Radneve je zaujimavo
harmonicky fungujici organizmus, umoznuju-
ci pacientom nachddzat znova zivotné hodno-
ty. Rozmanitost terapeutickych foriem umoz-
fiuje zase terapeutom plne sa realizovat.
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