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Stihrn

V sibore 100 $tudentov, poslucha¢ov mediciny a telesnej vychovy, sme sledovali
konzum latok s posychotropnym t¢inkom — alkoholu, liekov a faj¢enia. Zamerali sme
sa na vyvinové trendy pocas $tidia, vplyv Studijného zamerania na $truktiru konzumu
a vztah niektorych osobnostnych a postojovych premennych k uzivaniu psychotrop-
nych latok. Metodicky sme aplikovali dotazniky faj¢enia a konzumu liekov, postojové
skaly zivotnej spokojnosti a psychosexudlneho spravania a dotazniky AAIS, DOPEN
aN-5.

Vysledky potvrdzuji vyznamny narast konzumu alkoholu, vratane rizikovych fakto-
rov, pocas $tidia na VS. Studijné zameranie nehralo v§znamnii rolu. Typ $tidia viak
vyznamne ovplyviioval dynamiku konzumu liekov a faj¢enia. U Studentov telesnej vy-
chovy sme zistili pokles poc¢tu fajéiarov a vaznejSich konzumentov liekov, kym u §tu-
dentov mediciny skor vzrastajici trend konzumu. Tento nélez interpretujeme réznym
charakterom zétaZe na oboch typoch VS. V praci sme overili vyznamny vztah extro-
verzie a fajcenia, resp. neurotickych tazkosti a konzumu alkoholu. Zvyseny konzum
psychotropnych latok suvisi vyznamne i so Zivotnou nespokojnostou a , liberdlnostou®
v psychosexudlnych postojoch a sprévani.

Klic¢ové slova: Vysokoskolski §tudenti — konzum alkoholu — konzum liekov — Adolescent Al-
cohol Involvement Scale — sexudlne postoje — Zivotna spokojnost.

A. Teperuk, P. lllapumicka, M. XKakosumosa: K BOITPOCY O ITIOTPEB-
JIEHUU IICUXOTPOITHBIX CPEJCTB CTYJEHTAMM BY30B

Pe3ome

B rpymme 100 CTYZeHTOB MeAMUMHBI U (PU3KYJILTYPHI MbI MCCJeAOBaJy roTpebienne
CPEACTB C IICUXOTPOITHBIM BO3/IEVICTBMEM — aJIKOTO0JIsA, JIeKapeTB U Kypenusa. MeI cocpezno-
TOYMIIM BHMMaHMe HAa TEHJEHIIMM Pa3BUTUA NOTpebJIeHusa 3TUX CPeCTB BO BpeMA y4ebml,
Ha CBA3b y4eOHOM CrenmaabHOCTH CO CTPYKTYPO IoTpebyieHna U Ha COOTHOLIHME HEKO-
TOPBIX JIMYHOCTHBIX M YCTAHOBOYHBIX IIePEMEHHBIX C IOTpebJjeHMeM ICHXOTPOIHbIX
cpenctB. C TOYKM 3peHMA METOAMKM Mbl IIPMMEHMUIIN OITPOCHBI JIMCT KypPeHud u notpebre-
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HUA JIEKapCTB, YCTAHOBOYHBIE IIIKAJBI yAOBJIETBOPEHHOCTBIO KMU3HBIO U [ICUXO0CEKCYab-
HOTO roBefileHuA ¥ onpocHble ymceTbl AAIS, DOPEN 1 H-5.

PesynbTaThl MCCIEIOBAHMA MOATBEPANIN 3HAYUTEILHBIA POCT MOTPebIeH)A aaKOroJs,
BKJIIOYasA (paKTOPBI PUCKa, B TeyeHNe y4yeObl B By3e. Y4yeGHasA ClieMabHOCTL He urpasa
BaxkHOM posmm. OHa, OHAKO, OKa3bIBaja HOJbIIOe BIMAHME HA AMHAMMKY MOTpebseHns
JIEKapCTB ¥ KypeHus. ¥ CTYAEeHTOB (OU3KYJIbTYPbI MbI 0OHAPYKMUJIM IIOHMKEHME YNCa Ky-
PWIBIIMKOB U HEyMepPeHHBIX IoTpebuTesey JeKapCcTB, B TO BpeMs KaK y CTYAEHTOB Meay-
LMHBI MbI BBIABUJIM CKOpee MOBIIIAIIYIOCA TeHAEHIMIO UX IToTpebyieHnsa. 3ToT aKT MbI
06'bACHAEM HEOMHAKOBBIM XapaKTepOM Harpy3Ku CTyIeHTOB 9THX JBYX TMIIOB By30B. Ha-
11e uccjeoBaHMe JOKa3aJjo BajKHOe COOTHOILEHMe FKCTPABEPTUMBHOCTH M KyPeHMUd, WiIn
e HeBPOTHMYEeCKMX pacCTPOMCTB M noTpebieHnsa ankoroid. IToBbllieHHOe moTpebienne
TICMXOTPOIHBIX CPEACTB CBA3aHO B 3HAYMTEJLHOM CTENeHM TaK¥Ke C HeyAOBJIETBOPEH-
HOCTBIO XXU3HBIO U C ,,JIM6epabHOCTEIO B IICMXOCEKCYaJIbHbIX YCTAHOBKAX Y MIOBEIEHUMN.

Knawueswvie caosa: CTyneHTbI By30B — noTpebiieHne aJIKoroJs — npyuem Jekapcers — Ado-
lescent Alcohol Involvement Scale — moaxon K ceKCyasIbHOM KU3HU — YAOBJIETBOPEHHOCTD
KU3HBIO.

A. Heretik, R. Sarisska, M. Zakovicovi: ON THE CONSUMPTION OF
PSYCHOTROPIC DRUGS BY UNIVERSITY STUDENTS

Summary

We observed the consumption of drugs with psychotropic effect (alcohol, medicines and smo-
king) in a group of 100 students of medicine and physical education. We payed our attention to
the development trends during their studies, the influence of study orientation on the structure of
consumption and the relation of some personality and attitudinal variables to taking psychotropic
drugs. Methodically we applied the questionnaires ,smoking’ and ,consumption of medicines’, at-
titudinal scales of satisfaction with living standard and psychosexual behaviour and the question-
naires AAIS (Adolescent Alcohol Involvement Scale), DOPEN and N-5.

The results confirm a significant growth of alcohol consumption including dangerous factors
during university studies. The branch of study has not played an important role. However, the li-
ne of study significantly influenced the dynamics of medicines consumption and smoking. We have
noticed the decline of smokers and medicines consumers among the students of physical education
while the number was growing among the students of medicine. It can be due to the different
character of strain at these types of universities. In our work we have verified an important relation
of extroversion and smoking and/or neurotic troubles and alcohol consumption. The increased
consumption of psychotropic drugs is also closely connected with the life dissatisfaction and libe-
rality in psychosexual attitude and behaviour.

Key words: University students — alcohol consumption — medicines consumption — Adolescent

Alcohol Involvement Scale — sexual attitudes — life satisfaction.

A. Heretik, R. Sarisska, M. Zdkovicova: ZUR FRAGE DER KONSUMTION
VON PSYCHOTROPEN STOFFEN BEI STUDENTEN DER HOCH-
SCHULEN

Zusammenfassung

In der Gruppe von 100 Studenten der Medizin und Korperkultur verfolgten die Autoren den
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Konsum von psychotropen Stoffen — Alkohol, Arzneimitteln und Rauchen. Sie orientierten sich
auf Entwicklunstrends wiahrend des Studiums, den Einfluss der Studienrichtung auf die Struktur
des Konsums und das Verhiltnis einiger Personlichkeits- sowie Stellungsverdnderlichen zum
Gebrauch von psychotropen Stoffen. Methodisch applizierten sie Fragebogen des Rauchens und
Arzneimittelkonsums, die Stellungsskalen der Lebenszufriedenheit und des psychosexualen Ver-
haltens und die Fragebogen AAIS, DOPEN und N-5.

Die Ergebnisse bestitigen bedeutende Steigerung des Alkoholkonsums einschliesslich der Risi-
kofaktoren, wihrend des Hochschulstudiums. Die Studienrichtung spielte keine bedeutende Rol-
le. Der Typ des Studiums beeinflusste bedeutend die Dynamik des Konsums von Arzneimitteln
und Rauchen. Bei Studenten der Korperkultur stellten die Autoren die Senkung der Raucheran-
zahl und der ernsten Arzneimittelkonsumenten, bei den Studenten der Medizin im Gegenteil
eher Erhohung der Konsumtion fest. Diesen Befund interpretieren sie durch verschiedenen Cha-
rakter der Belastung bei beiden Typen des Studiums. In der Arbeit tiberpriiften die Autoren ein
bedeutendes Verhiltnis der Extroversion und des Rauchens, bzw. der neurotischen Schwierig-
keiten und Alkoholkonsums. Die erhéhte Konsumtion der psychotropen Stoffen hangt bedeutend
mit der Lebensunzufriedenheit und der , Liberalitat“ in psychosexualen Stellungen und Beneh-
men zusammen.

Schliisselworter: Hochschiiller — Alkoholkonsum — Arzneimittelkonsum — Adolescent Alco-
hol Involvement Scale — Sexualbenehmen — Lebenszufriedenheit.

Protialkohol Obz, 24, 1989, 1, s. 23 — 29.

Konzum alkoholickych napojov, cigariet a liekov s psychotropnym t¢inkom mé na-
priek vSetkym doteraj$im preventivnym opatreniam stale celospoloc¢ensky stipajuci
trend. Takéto vieobecné konstatovanie vSak nevytvara metodologicky diferencované
vychodisko pre boj s abtizom tychto latok. Nosnej$im sa javi zameranie skriningu kon-
zumu psychotropnych latok na jednotlivé regiondlne jednotky, profesionalne okruhy,
resp. zvlastne socialne skupiny, ako st napr. i vysokoskolski studenti (Vitek, Vitkova,
1979; Kvapilik, 1979; Favazza, 1981; Kollarik, 1982 a i.).

V predlozenej praci chceme poukazat na niektoré vyvinové trendy v uzivani psycho-
tropnych latok poc¢as VS $tidia, ako aj na vplyv $tudijného zamerania a niektorych
osobnostnych charakteristik na $truktiru a dynamiku ich konzumu.

Material a metodika

Vyskumny stbor tvorilo 100 §tudentov — dobrovolnikov v §tyroch experimentalnych
skupinach, vzdy po 25 probandov z 1. a 6. ro¢nika Lekarskej fakulty a 1. a 5. ro¢nika
Fakulty telesnej vychovy a §portu UK v Bratislave. 23 % suboru tvorili Zeny. Priemer-
ny vek stboru bol 21,4 roka (u posluchacov 1. ro¢nika 19,3 roka, u posluchacov kon-
¢iacich ro¢nikov 23,4 roka).

Vo vyskumnej vzorke sme administrovali dotaznik DOPEN (Ruisel, Miillner,
1982), Dotaznik faj¢enia vyvinuty Katedrou socidlneho lekarstva LF UK (Kolesarova,
1982), skriningovy dotaznik AAIS (Adolescent Alcohol Involvement Scale, Moberg,
1983). V AAIS sme okrem celkového skore (ktoré rozdeluje sibor na abstinentov, bez-
problémovych uzérov, abuzérov a toxikomanov) vytypovali aj 11 rizikovych faktorov
(preferencia destilatov, anxiolytické pitie, ,,okna“ a pod.), ktoré tvorili ,,rizikové sko-
re“. Merali sa tiez postoje ku $kodlivosti konzumu alkoholu. Pouzili sme aj jednodu-
chu 5-bodovi $kélu hodnotenia zivotnej spokojnosti, ktora diferencovala sibor na spo-
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kojnych a nespokojnych; $kéalu postojov k sexualite, ktora diferencovala probandov
na ,moralistov“ a , liberdlov*. Ako ,liberali“ boli hodnoteni probandi, ktori zacali se-
xudlne Zit pred 18. rokom, vystriedali aspon 4 partnerov a nepokladali sexualny styk
bez hlbsieho citového vztahu za nemorélny. Pre potrebu tohto vyskumu sme vytvorili
i neStandardny Dotaznik konzumu liekov. Prvi ¢ast tvorilo 9 skupin liekov, ktoré pat-
ria podla Drtila (1978) medzi latky u nds najéastejsie zneuzivané. Probandi mali za-
znacit, s ktorymi z nich majui osobné skisenosti, frekvenciu ich uzivania (na 4-stuprio-
vej $kéle od niekolkokrat ro¢ne po denné uzivanie) a sposob ziskania (lekarsky pred-
pis, pribuzni, kipa v lekarni). Ako vaznych konzumentov sme pre potreby vyskumu
oznacili subjektov, ktori pravidelne konzumovali analgetikd, maju skisenosti s anxio-
lytikami, hypnotikami alebo stimulanciami a tieto uzivaja aspon niekolkokrat mesac-
ne. Ocakdvali sme, Ze posluchaci kon¢iacich ro¢nikov budi viac ohrozeni abizom psy-
chotropnych latok ako posluchéci zaciatocnych ro¢nikov, posluchéci LF UK viac ako
posluchééi FTVS a zdvaznost konzumu bude ovplyvnené osobnostnymi premennymi,
Zivotnou spokojnostou a psychosexualnymi postojmi.

Vysledky

Podla AAIS boli v celom nasom subore 3 % abstinentov, 68 % bezproblémovych
abuzerov, 27 % abuzerov a 2 % toxikomanickych abuzerov. Rozdiely v konzume alko-
holu medzi za¢inajicimi a konciacimi ro¢nikmi si v tab. 1. Podla o¢akavania sme zis-
tili vo vsetkych troch sledovanych ukazovateloch $tatisticky vyznamné rozdiely. Teda
nielen vy$si konzum alkoholu, ale i stipnutie poctu rizikovych faktorov a zvyraznenie
neprimeranych (prevazne bagatelizujicich) postojov ku konzumu alkoholu. Z parciél-
nych nédlezov v AAIS moZno upozornit na vyssiu afinitu k destilaitom a vys$8i vyskyt an-
xiolytického pitia u kon¢iacich roénikov. Medzi posluchaémi LF a FTVS sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely v konzumacii a postojoch k alkoholu.

V naSom siibore bolo 33 % fajciarov a 67 % nefaj¢iarov. V priebehu $tidia docha-
dza len k miernemu, $tatisticky nevyznamnému stipnutiu po¢tu fajé¢iarov. U poslucha-
ov FTVS zistujeme ku koncu $tidia pokles fajéiarov na rozdiel od medikov, u ktorych
vyskyt fajciarov Statisticky vyznamne stipol (chi® - 4,253, kde pri P ).

V celom sibore sa vyskytlo 45 % ,,vaznej$ich“ konzumentov liekov, rozdiely medzi
zatinajucimi a konciacimi ro¢nikmi su Statisticky nevyznamné. Medzi fakultami vSak
zistujeme vyznamné diferencie — kym u posluchacov FTVS poéet ,,vaznej$ich* konzu-

Tabulka 1. Porovnanie konzumu alkoholu u poslucha¢ov prvych
a konéiacich roénikov V§

1. ro¢nik N = 50 | koné. roé. N =50 t

X c X o
AAIS 33,68 8,10 41,88 8,86 |4,78%
Postojové skére 16,12 3,61 18,36 5,15 2,49
Rizikové skére 1,82 1,93 3,76 1,83 |5,12
™ yyznamné
pre p 0,01
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Tabulka 2. NajcastejSie konzumované lieky u posluchacov

LFUK (N = 50)
[ por. | Nézov Konzum. %
1 Alnagon 39 78
2 Dinyl, Oxazepan 32 64
3 Acylpyrin 31 62
- Rudotel, Diazepam 22 44
5 Fenmetrazin 14 28
6 Spasmoveralgin, Bellaspon 13 26
7 Cofein, Calabron 9 18
8 Bromadryl 6 12
9 Sedolor 3 6
10 Eunalgit 2 4

Tabulka 3. NajcastejSie konzumované lieky u posluchacov

FTVS (N = 50)
por. Nazov Konzum. Y%
1 Dinyl 32 64
2 Acylpyrin 31 62
3 Alnagon 21 42
4 Calabron 12 24
5 Acylcofin 11 22
6 Bellaspon 8 16
7 Eunalgit 7 14
8 Sedolor 6 12
9 Diazepam 4 8
10 Veralgin 3 6

mentov §tatisticky vyznamne klesol (chi® - 4,358, vyznamne prl Pn 0s)» U posluchacov
LF UK, naopak, sngmf:kantne stapol (chi? — 3,926, vyznamné pri P ).

NajcastejSie uzivanymi liekmi, bez ohladu na typ VS boli analgetlka s ktorymi ma-
lo skusenosti 100 % probandov. Len 22 % ich uziva na lekdrske odporucanie, 27 %
konzumuje analgetika niekolkokrat v mesiaci, 14 % viackrat tyzdenne, 2 % denne.
V dal§om poradi preferencie lieckov sa v§ak posluchaci oboch fakult odlisuju. U $tu-
dentov LF UK st na 2. mieste anxiolytikd, ktoré prilezitostne uziva 22 probandov t3-
44 %, z toho v3ak len 18 % na lekdrske odporicenie. Na 3. mieste u medikov su psy-
chostimulancid, s ktorymi ma skdsenosti 28 % probandov (u posluchécov F'I'Vg
nevyskytli vobec). U poslucha¢ov FTVS sii na 2. mieste v preferencii lieckov sedativa
(24 % suboru) a na 3. mieste hypnotika. V tab. 2 a 3 uvddzame prehlad najlastejsie
konzumovanych liekov s psychotropnym ti¢inkom u posluchaéov LF UK a FTVS.
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Pri sledovani vztahu osobnostnych premennych a zavaznosti konzumu jednotlivych
typov latok sme zistili tieto vyznamné vztahy: Statisticky vyznamnd bola zavislost
extraverzie (DOPEN) a faj¢enia (chi? — 7,707, vyznamné na 1 % hladine). Iné osob-
nostné premenné ani klinicka neurotickd symptomatolégia nemali $tatisticky vyznam-
na zavislost od faj¢enia a oproti o¢akdvaniu ani od konzumu liekov. Naproti tomu sa
potvrdila Statisticky vyznamnd zavislost medzi mierou konzumu alkoholu (AAIS)
a neurotizmom ako klinickou symptomatoldgiou (N-5) (chi’r = 0,34, v§znamné na
1 % hladine).

Miera zivotnej spokojnosti bola vo vyznamnom vztahu len s konzumom alkoholu;
nespokojni* boli Statisticky vyznamne castejSie nadpriemerni konzumenti alkoholu
(chi*>-6,6410). ,,Liberalnost“ v psychosexuélnych postojoch a spravani bola v $tatistic-
Ky vyznamnom vztahu ku konzumu vsetkych skupin psychotropnych latok. , Liberali“
boli ¢astejsie fajiari (chi? — 11,240), vazni konzumenti liekov (chi? — 10,39) i nadprie-
merni konzumenti alkoholu (chi? — 9,65) vetky vysledkdy st vyznamné na 1 % hladi-
ne).

Diskusia a zdver

Rozsah a spdsob vyberu nasho suboru nedovoluje SirSie zovSseobecnenia ziskanych
vysledkov. Niektoré nalezy si v§ak zasluhuji naSu pozornost a dalSie sledovania. Je to
v prvom rade vyskyt abuzérov resp. problémovych pijanov v nasej vzorke. Aj ked ich
zastoj neprekracuje mieru problémovych pijanov odhadovanych v nasej populacii na
30 % (Missik, Ivanka, 1983), nemozno tento fakt, najmé vzhladom na vek nasich pro-
bandov, bagatelizovat. Vyznamné st aj niektoré negativne trendy v Struktire konzu-
mu pocas $tidia, najmé vicsia preferencia destilatov a sklon ku anxiolytickému pitiu
vo vysSich ro¢nikoch. Typ stidia nehral vyznamnu rolu; konzum alkoholu ovplyviuju
skor celospologenské postoje. Studijné zameranie vak hra vyznamnii dlohu pri fajce-
ni a konzume liekov. Je to nepochybne ovplyvnené i roznym typom zéataze.

U posluchaéov FTVS je pre zvlddnutie $tudijnych narokov ddlezita aj fyzicka kondi-
cia, ¢o pravdepodobne vedie k poklesu vyskytu fajc¢iarov a vaznejSich konzumentov
lieckov vo vyssich roénikoch. Stidium mediciny kladie vy3Sie naroky na rozsah uéiva,
aj praktické cvicenia vyzaduju od posluchac¢ov LF vysSiu psychicki odolnost ako u
Studentov telesnej vychovy. To by vysvetlovalo vys$§i konzum anxiolytik a psychosti-
mulancii u medikov. Spolu s Tah$ou dostupnostou liekov sa teda zdravotnici uz od ¢ias
$tudia stavaju rizikovejSou skupinou z hladiska nealkoholovych toxikomanii a fajce-
nia. Samotné vedomosti o moznych nésledkoch konzumu psychotropnych latok maju
teda zjavne maly autoregula¢ny tcinok.

Vyssi vyskyt fajc¢iarov medzi extrovertmi uvadza uz Eysenck (in: Ruisel, Miillner,
1982) a zvycajne sa to vysvetluje vy$Sou sociabilitou extrovertov, vyznamnou pri ta-
kom ,spolo¢enskom* navyku. Vztah medzi alkoholizmom a neurotickymi tendencia-
mi sme opakovane overovali u psychiatrickych pacientov (Novotny a spol., 1988).
V nasej vzorke potvrdzuje vyznamny zdstoj anxiolytického pitia. S tym pravdepodob-
ne suvisi i vztah Zivotnej nespokojnosti ku konzumu psychotropnych latok, hoci této
je nepochybne sytend mnozstvom dal$ich faktorov. Vyznamny vztah ,liberdlnosti*
v psychosexudlnych postojoch a spravani ku konzumu mozno interpretovat v ramci
vSeobecnejsieho rysu nezdrzanlivosti u predisponovanych jedincov a rolu hraju prav-
depodobne aj delibera¢né ucinky psychotropnych latok.
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Nase vysledky teda potvrdzuju potrebu Gc¢innejsej zdravotnej vychovy i praktickych
psychohygienickych pristupov v praci so Studentmi vysokych $kol.

LITERATURA

Drtil, J.: Aktudlni drogové zavislosti. Avicenum, Praha, 1978, 95 str.

Favazza, A.: Alcohol and special population. J Stud Alcohol, 42, 1981, 1, str. 87 — 98

Kolesarova, K.: Socialne-psychologické aspekty fajéenia u VS mlddeze. Diplomové prica,
FF UK Bratislava, 1982

Kollarik, T.: Postoje vysokoskoldkov k fajceniu. Psychol. a patopsychol. dietata. 19, 1984, 3,
str. 227 - 234

Kvapilik, J.: K problematice piti alkoholickych népoji, koufeni a dalSich negativnich jeva v Zi-

votospravé vysokoskoldki. Protialkohol Obz, 14, 1979, 3, str. 139 — 146

Missik, T. — Ivdnka, L.: Skrining problémového pitia v Zapadoslovenskom kraji (epidemiologic-
ka $tadia). Protialkohol Obz, 18, 1983, 3, str. 135 — 143

Moberg, D.: ldentifying adolescents with alcohol problems. J Stud Alcohol, 44, 1983, 4, str.
701 -721

Ruisel, I. — Miillner, J.: Dopen. Psychodiagnostické a didaktické testy. Bratislava, 1982, 72 str.

Vitek, K. — Vitkovd, V.: Alkohol a koufeni v Zivotospravé vysokoskoldku. Protialkohol Obz, 14,
1979, 3, str. 163 — 168

Do redakcie prislo dia: 23. 3. 1968
Adresa autora: PhDr. A. Heretik, CSc., Malinovského 100, 31 04 Bratislava

29



