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LEMU POZITIVNIMU ZIVOTNIMU STYLU
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feditel: MUDr. O. Bohéa¢

Souhrn

Pojimani abstinence jako vynuceného provizéria by se mélo béhem uspésné protial-
koholni Ié¢by ménit v pojimani abstinence jako preferovaného pozitivniho Zivotniho
stylu.

Autofi se zabyvaji charakteristikami zminénych druhti abstinence. Déle popisuji
techniky, které mohou byt v tomto sméru uzite¢né. Patfi sem napf. edukativni
aspekty 1é¢by, psychodrama, rodinnd terapie a prednasky pro pfibuzné, terapeuticky
klub nékteré behavioralni techniky. Pfechod od vynucené abstinence k abstinenci
jakozto preferovanému zivotnimu stylu je proces ¢asto dlouhodoby a obtizny. Z teore-
tického hlediska vlastné jde o reframing (zménu vztahového ramce). Tato technika
vyZaduje tvofivost a empatii.

Mailo pacientt zahajuje svoji protialkoholni 1é¢bu s nad$enim. To, Ze by mél dokon-
ce dlouhodobé pfestat pit alkoholické ndpoje, vnima typicky pacient témér jako téz-
kou djmu na zdravi. Casto je také naplnén trpkosti a rozhoiéenim, Ze druzi, ackoliv
piji vic, jsou takovéto pohromy uchranéni. Protialkoholni 1é¢eni a abstinence jsou
typicky vynuceny tlaky zvenci, obavami ze ztraty rodiny, zaméstnani nebo ze zhor$o-
vani zdravotniho stavu. Abstinence byva v této dobé chapana jako provizérium, které
ma umoznit (za néjaky blize neurceny ¢as) ,,byt jako ostatni“, coz vlastné znamena
»pit jako ostatni“. Z tohoto hlediska jsou dosti pochopitelné snahy 1é¢bu piedcasné
ukoncit, pfed¢asné ukon¢it ambulantni dolécovani, vyhnout se 1é¢bé Antabusem a na
protialkoholni 1é¢bu co nejrychleji zapomenout. Pacient, ktery povazuje abstinenci
za provizorium, muize vnimat recidivu jako navrat k ,,normélnimu stavu“, k tomu, Ze
je ,jako ti druzi“. Tato iluze je v8ak vétSinou brzy rozmetdna dusledky nekontrolova-
ného nebo $patné kontrolovaného abizu alkoholu.

I abstinence jako provizérium mé vsak svoji cenu. Je zpravidla to prvni, na¢ byva
zavisly pacient ochoten pfistoupit. Tak se vytvafeji pfedpoklady pro zlepsovani téles-
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ného i psychického stavu a dalsi 1é¢bu. Navic zlep$eni télesné a dusevni kondice a ¢as-
to i socidlni situace mize byt prvnim krokem na cesté k abstinenci jako k dlouhodobé-
mu Zivotnimu programu. Abstinence je pak uz pojiméana jako norma a pfirozeny stav,
jimz se musi nekompromisné podrfidit vSe ostatni. Pfipadna recidiva je vybocenim
z tohoto normaélniho stavu, a proto je zadouci jeji rychlé pieruseni. Abstinujici se
svou zavislosti a Iécbou netaji, mnohdy je hrdy na tuto Zivotni zkusenost i zpisob, ja-
kym krizi zvladl. Ma opravnény pocit, Ze toho vi v nééem o zivoté vice nezli druzi lidé
a je ochoten s druhymi svou zku$enost sdilet. Uvédomuje si abnormalitu a nebezpec-
nost chovéni tzv. normalnich lidi ve vztahu k alkoholu a nema nejmensi potfebu se ta-
kovéto ,,normalité* pfizpusobovat. Uvédomuje si, Ze muze své potieby véetné potieb
socidlnich uspokojovat pfiméfenym zpisobem. Nemusi uz tedy sahat k nebezpeénym
nahrazkam, jakymi jsou alkohol nebo jiné navykové latky.

V nasledujici tabulce shrnujeme nékteré rozdily mezi vynucenou ,,provizorni ab-
stinenci a abstinenci jako pozitivnim Zivotnim stylem.

Cesta k abstinenci jako k trvalému Zivotnimu stylu
Dosahnout tohoto druhu abstinence mize byt obtiznéjsi, nez by se na prvni pohled
zddlo. Kdyz jsme se ptali nasich pacientek, zda jsou na tento druh abstinence ochotny

Tabulka 1. Abstinence jako provizérium a abstinence jako pozitivni Zivotni styl

Recidiva

Spolupréce pii lé¢be a do-
lé¢ovani

Dulezitost abstinence

Vv porovnani s ostatnimi
hodnotami

Jako hovoii o 1é¢bé

Pojeti abstinence

Ochota zménit Zivotni styl

Abstinence a sebevédomi
Uspokojovani potfeb pfi-
rozenym zpusobem
Krize, konflikty

Disulfiram

néavrat k ,,normé*
$patna nebo vynucené
relativné nizka

typicky lécbu taji

jako ,télesné vady*

mala

konflikt

jesté neovladd, preferoval
by alkohol

divod k abizu

docasna prekazka v piti

Abstinence
Provizérium Pozitivni Zivotni styl
Délka trvani omezena neomezena

vyboé¢eni z normy
dobra a dobrovolna
vysoka

je ochoten o 1é¢bé hovotit,
vnima ji jako dileZitou Zivotni
zkudenost

jako prednosti, a to i ve vztahu
k tzv. normalnim lidem,

z nichZ mnozi piji nebezpeéné
abstinenci tvofivé pfizpiso-
beny dalsi aspekty Zivotniho
stylu

abstinence sebevédomi zvySuje
ovlada a preferuje pred alko-
holem

divod k abstinenci, obezret-
nosti, hledani konstruktivnich
feseni

docasna pomoc pfi vytvareni
zdravéjsiho Zivotniho stylu
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pfistoupit, vétsina z nich ochotné souhlasila. Rozpaky ov§em nastaly, kdyz nésledova-
ly dotazy typu, jak hodlaji stravit Silvestra, jak se vypotfadat s manzelskymi konflikty,
co feknou svym pratelam a spolupracovnikiim pfi riznych ,,oslavach* apod.

Cesta k tomuto vy$§imu a bezpe¢néj§imu druhu abstinence byva pro rizné pa-
cienty rizna a ruzné obtiznd, trva obvykle mésice nebo roky. Uvadime nékolik tech-
nik a postupu, které se nam osvéd¢ily. Vycet neni zdaleka uplny, tato oblast poskytuje
mnoho prostoru pro tvofivost pacientl a terapeutd.

Pozitivni pojimani abstinence a uceni

Ke konzumu alkoholu se pacient svobodné nerozhodl. Pijacké navyky se formovaly
cestou socidlniho uc¢eni v kultufe, jejiz vztah k alkoholu je nebezpeény, dalo by se
mluvit i o indoktrinaci. Specifickd Zivotni zkusenost (rozvoj zavislosti a s ni souviseji-
cich problémﬁ) doplnéna relevantni odbornou informaci muze toto dfivéjsi chybné
uceni korigovat a vytvaret podmmky pojimani abstinence jakozZto preferovaného zi-
votniho stylu.

Pozitivni pojimani abstinence (tvoFivost) a nekonformnost

Tvofivé pfistupovat k situacim, kdy dochazelo v dusledku socidlniho uceni i osobni
historie k abizu alkoholu, je mozné, i kdyzZ to neni snadné. Nejde jen o otdzky typu
,¢im zapit vepfové®, ale i o tvorivy pfistup k problémum, bolesti, oslavam, mezilid-
skym vztahiim, nudé¢ atd.

Psychodrama

Umoznuje mimo jiné nédcvik zvladani obtiznych situaci, kterych se pacient obava
nebo které jsou z hlediska zachovani abstinence ozehavé. Casto se tak dafi pfekonavat
zabrany a uzkosti stojici v cesté pojimani abstinence jako preferovaného Zivotniho
stylu (Zimberg a spol., 1985).

Rodinna terapie a prdace s osobami z pacientova okoli

Rodina i dalsi pro pacienta vyznamné osoby mohou piechod k abstinenci jakozto
pozitivnimu Zivotnimu stylu jak usnadnit, tak zkomplikovat. Usnadnit pochopenim,
ochotou prizpusobit s alkoholem dfive spojované rodinné ritudly i vlastnim zdravym
zivotnim stylem. Zkomplikovat vlastni nelé¢enou zavislosti na alkoholu, bezohlednos-
ti, lehkomyslnosti, neinformovanosti. Pfedavani relevantnich informaci je dulezitym,
i kdyZ samozfejmé nikoliv jedinym prvkem préace s osobami z pacientova okoli.

Klub

Terapeuticky klub, pokud spravné pracuje, je mistem, kde se pozitivni pojimani ab-
stinence vytvaii a utvrzuje (napf. pfedavani diplomu za abstinenci, kolektivni uznani
za stiizlivé zvladnuti obtiZzné situace, vhodné ptiklady a modely ostatnich).

Disulfiram (Antabus)

Disulfiram (podobné jako vynucena abstinence) v 1écbé zdvislosti na alkoholu ne-
postacuje. Disulfiram vytvan pouze jakousi clonu, pod jejiz ochranou Ize (pokud je k
tomu pacient ochoten a je toho schopen) vytvafet zdravéjsi Zivotni styl a adekvétné;si
zpusoby prekonavani krizi.

N
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Psychoterapeuticky Antabus

Tento puvodni nazev Zapist z Apolinafe jsme si vypujcili pro jednoduchou behavio-
rélni techniku. Pacient napiSe na karti¢cku tvrdého papiru z jedné strany nevyhody
pozivani alkoholu, z druhé strany vyhody abstinence a stfizlivého Zivota. Karti¢ku je
dobré nosit u sebe, ¢as od ¢asuu ji doplnit a v piipadé krize nebo pochybnosti si ji
dukladné prostudovat.

Zvladnuti recidivy

Neéktery pacient vnima recidivu jako doklad toho, ze pfedchozi 1é¢eni bylo neuéinné
a zbyte¢né, ztraci divéru v 1écebny systém. Jiny pacient si teprve pfi recidivé skuteéné
uvédomi svou zavislost a rozhodne se pro nélezitou spolupraci pti dolé¢ovani a skutec-
nou abstinenci. Udrzovat si svou abstinentskou kondici vyzaduje dost préace, Casu,
energie i ur¢ité obéti, hlavné zpocatku. Néktefi pacienti recidivu potfebuji, aby to
pochopili.

Rozvoj zdravého sebevédomi

~ Pacient, ktery o své 1é¢bé a abstinenci uvazuje a hovoii sebevédomé, ¢asto vzbudi
ve svém okoli respekt a tctu. Ten, kdo se za 1é¢bu (méné uz za skandaly, které ji
vétsinou piedchazely) stydi, nepfimo vyvolava rozpaky a negativni odezvu ze strany
okoli.

Zmeénény postoj k dusevnim krizim a ruznym problémum
Namisto, aby nepfijemné dusevni stavy byly zneuzivany jako odivodniovani abizu,
je mozné je chapat jako signély vyzadujici zvy$enou opatrnost a zaméfeni k abstinen-

ci. Soucasné hleda pacient zdravéjsi alternativy jejich zvladnuti (psychoterapie, rela-
xacni trénink, télesnd aktivita, klub, rozvoj socidlnich dovednosti ap.)

Zavér

Posun od pojimani abstinence jako vynuceného provizoéria k pojeti abstinence jako
pozitivniho Zivotniho programu neni ani pro pacienta ani pro terapeuta jednoduchou
zalezitosti. Neni to také ukol, ktery by se dal zvlddat mechanicky nebo demagogii. Te-
rapeut pracujici timto zpusobem by mél byt schopen vidét nejen své pacienty, ale
i kulturu, ktera se na vzniku a rozvoji jejich potizi bezprostiedné podilela. Mél by byt
také schopen distancovat se od $kodlivych vlivii kultury. Cisté z technického hlediska
znamena pfijeti abstinence jako preferovaného Zivotniho stylu zménu vztahovaného
ramce (reframing). Tento postup se Casto uzivd ve strategické terapii (Watzlawick
a spol., 1974). Reframing, jak zndmo, vyzaduje nejen znacnou flexibilitu ze strany te-
rapeuta, ale také dostate¢nou empatii. Jen tak mize terapeut odhadnout, kde se jeho,
ne vzdy spolupracujici, pacient nachazi a dosahnout pozitivni, zaroven vsak pro pa-
cienta pfijatelné zmény.

Pomoci pacientovi pochopit abstinenci jako pozitivni Zivotni styl ma velmi daleko
k povySenému poplacavéani po ramenou. Terapeut dostate¢né sebekriticky, aby si uvé-
domoval své vlastni naruzivosti a vypofadaval se s nimi, vi, o jak obtizny ukol jde. Je
proto také schopen citit k pacientim, ktefi pfijali abstinenci jako pozitivni Zivotni styl,
skute¢ny respekt a uctu.

Abstinence neni samoziejmé jedinym cilem psychoterapie pacienti zavislych na al-
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koholu a jinych navykovych latkach. Je to vsak cil dilezity — ¢asto condicio sine qua
non, tedy nutnd podminka vSech dal$ich psychoterapeutickych snah (at uz v indivi-
dudlnim, skupinovém nebo rodinném ramci). Trvaly zfetel na abstinenci byva zadouci

itehdy, jestlize se pracuje s jinymi problémy (Brown, 1985).
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NA POMOC PRAXI

~MONAR" - FASCINACE A FAKTA
Motto: ,,O Monarze trudno jest méwié¢, Monar trzeba poczu¢.*
Marek Kotariski, Magazyn, Monar 85, Warszawa 1985

Monar — fascinace

Pfilezitost navstivit stiedisko Monaru ve
Wroclavi se ndm vyskytla dvakrdt v rozpéti
jednoho roku. Pfed prvni navitévou jsme se
ani nepokouseli definovat svéd o¢ekavani vzhle-
dem ke komuné lidi, s nimiz jako terapeuté si
tak malo dokdZzeme ucinné poradit.

Wroclavské stfedisko Monaru je jedno ze
dvou stiedisek méstského typu, viechna ostat-
ni lezi na venkové, ¢asto i docela o samoté.
Prvni setkdni s ndm uzavienym svétem zacalo
jiz v 1é¢ebné — v konsulta¢nim ,,Punktu Mona-
ru“. V malé mistnosti jsme hovofili s mladou
sympatickou pani doktorkou a jejimi dvéma
kolegy, ktefi nam ochotné zodpovidali nase
dotazy: kdo je vedouci lékar stfediska, jak to,
Ze v ném neni permanentné pfitomen zdravot-
nicky persondl, jak se kontroluje dodrzovani
abstinence, jak se zabrdni pruniku drog z ven-
ku, jakd je efektivita 1écby, jestli ,monarov-
cum“ nebude pfipadat, Ze se na né¢ jdeme divat

jako na atrakci atd. Pfitomni terapeuté méli s
nami trpélivost, jen na nékteré otazky pry naj-
deme odpovéd az sami na misté. Teprve az na-
stal dohodnuty ¢as k odjezdu do stfediska, po-
chopili jsme, Ze kolegové pani doktorky byli
pouze jejimi spolupracovniky z ,,Punktu®, ze
pojedou do Monaru s ndmi a Ze jsme se vlastné
setkali s prvnimi ,,absolventy* Monaru, ktefi si
fikaji ,,neofytové* (neofyt — ve starokiestan-
ské cirkvi dospély novokiténec, novy ¢len cir-
kve, pienesené novy ¢len néjaké organisace;
dle slovniku cizich slov).

Wroclavské stiedisko Monar je star$i vila
udajné obsazena ve II. svétové valce R. Heydri-
chem. V soucasné dobé je v dosti zchatralém
stavu, ale na vile i okolni zahradé jsou vidét
snahy o zlep$eni./Pfivital nas pfredseda monar-
ské samospravy, ktery ndm podal piehled o
hlavnich zdsadach zivota v komuné, o jejich
~domdcim* fadu, vysvétlil, pro¢ néktefi oby-
vatelé Monaru chodi v pracovnim odévu a
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