NA POMOC PRAXI

~MONAR" - FASCINACE A FAKTA
Motto: ,,O Monarze trudno jest méwié¢, Monar trzeba poczu¢.*
Marek Kotariski, Magazyn, Monar 85, Warszawa 1985

Monar - fascinace

Pfilezitost navstivit stiedisko Monaru ve
Wroclavi se ndm vyskytla dvakrdt v rozpéti
jednoho roku. Pfed prvni navitévou jsme se
ani nepokouseli definovat svéd o¢ekavani vzhle-
dem ke komuné lidi, s nimiz jako terapeuté si
tak malo dokdZzeme ucinné poradit.

Wroclavské stfedisko Monaru je jedno ze
dvou stiedisek méstského typu, viechna ostat-
ni lezi na venkové, ¢asto i docela o samoté.
Prvni setkdni s ndm uzavienym svétem zacalo
jiz v 1é¢ebné — v konsulta¢nim ,,Punktu Mona-
ru“. V malé mistnosti jsme hovoftili s mladou
sympatickou pani doktorkou a jejimi dvéma
kolegy, ktefi nam ochotné zodpovidali nase
dotazy: kdo je vedouci lékar stfediska, jak to,
Ze v ném neni permanentné pfitomen zdravot-
nicky persondl, jak se kontroluje dodrzovani
abstinence, jak se zabradni pruniku drog z ven-
ku, jakd je efektivita 1écby, jestli ,monarov-
cum“ nebude pfipadat, Ze se na né¢ jdeme divat

jako na atrakci atd. Pfitomni terapeuté méli s
nami trpélivost, jen na nékteré otazky pry naj-
deme odpovéd az sami na misté. Teprve az na-
stal dohodnuty ¢as k odjezdu do stfediska, po-
chopili jsme, Ze kolegové pani doktorky byli
pouze jejimi spolupracovniky z ,,Punktu®, ze
pojedou do Monaru s ndmi a Ze jsme se vlastné
setkali s prvnimi ,,absolventy* Monaru, ktefi si
fikaji ,,neofytové® (neofyt — ve starokiestan-
ské cirkvi dospély novokiténec, novy ¢len cir-
kve, pienesené novy ¢len néjaké organisace;
dle slovniku cizich slov).

Wroclavské stiedisko Monar je star$i vila
udajné obsazena ve II. svétové valce R. Heydri-
chem. V soucasné dobé je v dosti zchatralém
stavu, ale na vile i okolni zahradé jsou vidét
snahy o zlep$eni./Pfivital nas predseda monar-
ské samospravy, ktery ndm podal piehled o
hlavnich zdsadach zivota v komuné, o jejich
~domdcim* fadu, vysvétlil, pro¢ néktefi oby-
vatelé Monaru chodi v pracovnim odévu a
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néktefi v civilnim, rozdily mezi ,,novici, doma-
cimi a monarovci“. Pfi prohlidce vily se k nam
pfidavaly déti. Byly zfetelné na néavstévy zvyk-
1€. Jen se ndm tézko dafilo — jak pfed ndmi
pfedseda oteviral pokoj za pokojem — poznat,
ke komu vlastné patfi. Ve vile je v pfizemi
provozni ¢ast, kuchyné, sklady a dilna, v
prvnim patie pak velkd mistnost vyuzitd pro
spolo¢enské tucely s pingpongovym stolem
apod., jidelna, nékolik pokoju a mistnost pro
.vychovatele®“. Také je zde veliky zvon, ktery
svoldva obyvatele Monaru ke spole¢nému
sezeni do ,komunitni* mistnosti ve druhém
patfe.

Prochazeli jsme pokojiky, které si vice ¢i
méné neuméle vybavovali obyvatelé sami, jak
nabytkem, zbitym z dievénych foden, tak i tex-
tiliemi a vyzdobou. V jedné mistnosti se tfi
monarovci vénovali néjaké orientalni hudbé. S
vtiravym pocitem, Ze nahlizZime do soukromi
lidem, ktefi ho pifed nami nijak neschovavaji,
Ze se normy vyménily a zatim co oni se chovaji
pfirozené, my nutné pusobime jako exkurse,
jsme prosli celou vilu. V podkrovi byly pokoje
zafizeny kupovanym nabytkem, objevovaly se
televizory a jind vybaveni doméacnosti. Nékte-
ré mistnosti byly uz také zamcené. Slouzily
tém, ktefi jiz Ziji normalnim Zivotem, pracuji
ve mésté, svou mzdu si ¢aste¢né ponechdvaji a
Monar je jim pouze utocistém, neZ si najdou
pribytky jinde.

Na zavér nas uvedli do jidelny, kde mezitim
nachystali ,,herbatku® a malé ob¢erstveni. Vy-
pili jsme s nimi ¢aj jako ,,doopravdicka“ na-
vitéva, zatim co novici v modracich pokraco-
vali v umyvéni podlah, pastovini dfevénych
schodt a daldich domacich udrzbaiskych pra-
cich. Divka, ktera lestila policku, pfi nasem
prichodu, ji lestila i kdyZ jsme odchadzeli a ne-
podivala se na nés pfed tim a neotocila potom.
Lestila, a byly to pohyby, které ji byly cizi, dé-
lala to neuméle a neobratné, ale vydrzela.

Neni lehké zde pracovat jako ,,vychovatel“.
Zdanlivy klid a hladce do sebe zapadajici ko-
le¢ka, usmévavé déti a pfitulny pes, fungujici
samosprava — to je pravé ta pfesné vybalanco-
vand rovnovéha, kterou narusi jiZ jen pomys-
leni na drogu — na drogu, ktera byla pro vétsi-
nu z nich dlouhy ¢as celym svétem. A rozezni
se zvon...

Provazeli nas budovou s pychou hospodari
a s hrdosti nad svou praci. Tu nejvétsi praci
vSak musel kazdy z nich udélat dfiv, nez pfijal
tato normdlni méfitka, tj. byt hrdy na své lidi,
na spokojené déti, na pékny pokoj, na svij
dim. Hodnoty, které tolik let pro né nic ne-
znamenaly. A to je ten nejvétsi zazitek vidét
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prerod ¢lovéka, presnéji znovuzrozeni nového-
ptechod od ,,narkomana*“ k ,,neofytovi®.

Nase druhd navstéva v listopadu 1987 byla
uz spise jen ujiSténim, Ze je to skute¢nost, Ze
jsme se ve svych pocitech nemylili, Ze opravdu
tato cesta vede k Zadoucimu cili. Tentokrat
zde bylo déti vic, i1 jedno uplné Cerstvé, Ctyfne-
délni. Byly zde manzelské péry a celé rodiny.
Byla zde divka, kterd zametala terasu a na
krku méla tabulku s nepfeloZitelnym napisem.
,.Prezes“ nam vysvétlil, Ze nosi népis, oznacu-
jici vlastnost, které by se méla na doporuceni
ostatnich zbavit. Az budou mit vSichni pocit,
Ze se jeji chovani zménilo, sami ji to na-
vrhnou. Kazdy se mél trénovat v oblasti, kterd
mu déla potize. Jeho zvolili pfedsedou proto,
ze utikal pfed kontaktem s lidmi (provazel nés
celou dobu).

Néktefi monarovci byli minuly rok v MLR,
jeli tam pomoci organisovat podobny dim. V
magazinu Monaru jsou fotky z plavby Monaru
na plachetnici k Severnimu mofi.

Fotky nynéjSich monarovcu — dfive ztrace-
nych narkomanu.

Monar - fakta

V roce 1978 psycholog Marek Kotariski zre-
novoval se svymi pacienty-toxikomany zchét-
ralou a osamocenou usedlost. Na zdkladé zku-
Senosti a poznatku z tohoto uzkého souziti te-
rapeuta s riznymi typy osob zavislych na dro-
gach se vytvofilo zcela specifické spolecenstvi
— komuna - s cilem zbavit nemocné zavislosti a
pomoci jim najit a posléze i realisovat polno-
hodnotny zpusob Zivota. Tak vzniklo hnuti
~Monar* se svymi stfedisky, z nichZ prvni bylo
stiedisko v Gloskowie (15. 10. 1978). Nazev
Monar, o kterém sam Kotanski uvadi, Ze pu-
vodné nebyl chapédn jako zkratka, se dnes
pouziva jednak jako synonynum pro ,Milo-
dziezowy ruch na rzecz przeciwdzialania nar-
komanii“, tj. zastupuje hnuti samotné a jed-
nak se jim oznacuji véechna vznikla stfediska,
tzv. ,,Domy Monaru“ anebo ,Osrédki Mona-
ru“. Je jich v soucasné dobé¢ jiz asi 20, s pru-
mérnym poctem okolo 30 obyvatel a stéle jsou
zakladany dalsi, vesmés na opusténych samo-
tach, eventudlné v malych méste¢kach. Wroc-
lawsky Monar vznikly 5. 3. 1983 je jednou z
vyjimek.

Do vzniku Monaru v Gloskowie byl tento
zpusob terapie osob zavislych na nealkoholo-
vych drogéch znam spise z literatury (komuna
Synanon), v nasich zemich 3$lo o prvni zkuse-
nost. Ze spole¢né prace a celého Zivota této
prvni komuny vyplynuly a byly zformovény ur-

pokracovanie na str. 61



pokracovanie zo str. 58

Cité zasady, které jsou pro obyvatele stredisek
zcela zavazné a pro jejich chod bezpodmine¢-
né nutné. Zdkladni kdmen celého systému,
automaticky platny ve viech zafizenich Mona-

ru, je pozadavek naprosté abstinence od drog i
od alkoholu, platici od chvile vstupu. Poruseni
tohoto pravidla se tresta vylou¢enim ze stfedis-
ka,” bez moznosti navratu ¢&i pfeloZeni jinam,
coz pro mnohé propusténé muZe znamenat
fakticky Zivotni konec. Tento nesmlouvavy po-
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stoj byl také hnuti vytykdn s poukazem na to,
Ze toxikomanie je pfece choroba a nemocné-
mu ¢lovéku nelze odmitnout pomoc. Na to od-
povida Kotanski lapidarné: ,Mdm-li zachranit
celou lod, musime nékdy obétovat plavcika
(volné pielozeno).“ A jeho zkusenosti s obti-
Zemi vzniku nové hodnotové orientace u pa-
cientl, tak snadno sklouzavajicich k dfivéjsim
stereotypum mysleni i jednéni, tuto praxi pod-
poruji. (Pfipominame, Ze toxikoman vylouce-
ny ze stfediska Monaru neni pfipraven o ostat-
ni formy zdravotnické pomoci.)

Dalsi zasady, vyplyvajici z organisace chodu
spolecenstvi, jsou pro ostatni stiediska zavaz-
né pouze ramcové a slouzi spis jako vzor, kte-
ry neni nutno, a ani to neni zadouci, otrocky
piebirat. Zasady maji obvykle podobu jakého-
si ,desatera“, které si tedy formuluje kazdé
stredisko v ,,monarovském duchu®, ale ptizpu-
sobuje je vlastnim podminkam. Velky diraz
se v rezimu pobytu klade na piiklad na fysic-
kou préci, kterd by méla piesahovat subjektiv-
ni hranice sil nemocného. Ptes tyto ,tvrdé“
podminky udava Kotanski v pruméru jen asi
40 % odchodu ze stiedisek.

Provoz Monaru z vétsi ¢asti dotuje minister-
stvo zdravotnictvi, na piiklad z nasi konkrétni
zkuSenosti z Wroclavi prostiednictvim psy-
chiatrické lécebny ve Wroclavi, kterd také vy-
placi mzdy ,,vychovatelim* Monaru. ,,Vycho-
vatelé“ Monaru jsou lidé ruznych profesi, pfe-
vazné nezdravotnickych. Pii nasi prvni navsté-
vé jsme se dokonce setkali se zkuSenosti, ze
wprofesiondlam* v terapii zavislych, tj. psy-
chiatrim a psychologim, jejich odborny vy-
cvik je v konkrétni praci s lidmi spiSe na pre-
kazku. Casto jim zabrafuje v projevech jejich
vnitini autenti¢nosti, bez které neni mozné v
Monaru obstit, a proto se jako ,.vychovatelé*
prili§ neuplatiuji. ,,Vychovateli* jsou nejcas-
téji lidé na drogach dfive sami zavisli, ktefi
nejenom nazorné ukazuji ostatnim, Ze je moz-
no oprostit se od zavislosti, ale také se ve slozi-
tych situacich komuny nejlépe orientuji. Sluz-
by v Monaru jsou turnusové. Lékar terapeut se
dostavi do Monaru jen tehdy, je-li to dle miné-
ni Komunity tfeba. Vychovatelé zaujimaji ve
stiedisku roli spise starsich kolegu ¢i poradci.
O vlastni chod, pofadek a dodrzovani domlu-
venych pravidel se stard volend samosprdva
pacienti: president, pokladnik, hospodaf, ale
také vlastni ,,Sluzba ochrany Monaru (SOM)*,
ktera mé neomezené pravo kontrolovat viech-
ny vzhledem k dodrzovani abstinence.

Komuny jsou koedukované, byvaji v nich i
manzeldti partnefi lé¢icich se, pokud oviem
nejsou sami zavisli. V podobnych piipadech se
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manzelé 1é¢i oddélené. Vzdjemné sexudlni
kontakty mezi ¢leny jedné komuny jsou tresta-
ny vylou¢enim z Monaru, takZe nedochazi k
promiskuité. Mnohé rodiny jsou ve stfediscich
i se svymi détmi, které dochazeji do blizkych
$kol, se svymi oblibenymi domacimi zvifaty a
podobné. Kazdé rodina ma svoji vlastni mist-
nost.

Bylo nam také feceno, ze spolecenstvi kro-
mé prispévka od zdravotnictvi je vlastné sa-
mozasobitel, kdy do spole¢né pokladny pfispi-
vaji zejména ti ¢lenové Monaru, ktefi jsou jiz
zaméstnani mimo stiedisko a dostavaji nor-
malni mzdu. Hospodareni s penézi je spole¢-
né.

Pii akutni krisi, at jiz individudlni ¢i komu-
nitni, mize kterykoliv ¢len kdykoliv svolat po-
radu ostatnich ke komunitnimu sezeni. Ve
wroclavském stfedisku mé tento nouzovy sig-
nél podobu ,.zvonéni na poplach“. Sezeni ko-
munity trva tak dlouho, pokud neni problém
vyfesen ¢i krise zazehnéna.

K 1é¢bé v Monaru byva pacient odesilan z
tzv. ,punkti Monaru®, coz jsou doslova kon-
sulta¢ni body. Pracovny a mistnosti, kde se
¢lovék hledajici pomoc setkd s lidmi, ktefi mu
pfijatelnou formou nabidnou zpusob, jak
skoncovat s drogou. Konsulta¢ni bod tak slou-
zi k prvnimu kontaktu zavislého na droze s in-
stituci, v niZ v8ak vétsinou pracuji nezdravot-
nici (neofytové), ktefi podle nékterych rigid-
néjSich nazori zdravotniki nemaji pravo lécit
a ani k 1é¢bé doporucovat. Ve wroclavském
punktu jsou zaméstndni jeden lékaf. jeden
psycholog a dva odléceni toxikomani. Pracuji
denné od 10. do 18. hod. V nékterych 1é¢eb-
nach na tyto punkty (Wroclav, Boleslawiec)
navazuje luzkové detoxikacni oddéleni pouze
pro zavislé na nealkoholovych drogéch, kde
pobyt zavislého trva obvykle 2 — 3 tydny. Od-
tud pacient odchazi do Monaru — mé-li o tento
zpusob dalsi terapie zajem.

Pobyt v Monaru trva asi dva roky. Béhem
prvnich tii mésici se novy ¢len komuny, ,,no-
vic*, nevzdaluje ze stiediska. Jeho isolace od
ostatni spole¢nosti je zabezpecena i praxi, Ze
1é¢bu nastupuje obvykle ve stfedisku dosti
vzdaleném od mista svého bydlisté. Po pficho-
du do Monaru je sezndmen s mistnimi pravi-
dly. V ramci zaméstnani vykonava domaéci
prace a prace souvisejici s udrzbou budovy,
ev. hospodafstvi. Pfitom probiha ¢aste¢né jes-
té detoxikace nemocného, piekonavéni odvy-
kacich pfiznaki a u mnoha z nich za¢ina hle-
déani zpusobu souziti s druhymi lidmi, za néz se
¢asem stane i zodpovédnym, vzhledem k za-
bezpeceni jejich potieb, napf. stravy.



V nékterych momentech se vlastné , novici“
vraci ke zpisobu Zivota v primarni roding, kte-
ry v minulosti opustili a dobrovolné pfijimaji
skute¢ny ¢i zdanlivy natlak na podfizeni, ktery
jim dfive pfipadal ve vSech smérech nepfijatel-
ny - at jiz $lo o pocit svobody jednéni a volnos-
ti, nebo napfiklad o pozadavek ¢asového do-
drzovéani rozvrhu ¢i osobni hygieny.

Vzhledem ke vztahu k droze povazuje Ko-
tanski tuto fazi pobytu za nejdulezitéjsi. Cil té-
to etapy, ve které ma pacient samé povinnosti
a zadné prava, je dvoji. Jednak je to proziti
pocitu, Ze ve spolecenstvi, ve kterém se nacha-
zi, je prakticky nulou ,zerem“, a to diky dro-
ze. Do této doby se chtél zbavit drogy jen ver-
bdlné, zatim co podvédomeé si Zivot bez ni neu-
mél pfedstavit. Nyni je stile konfrontovén se
svym postavenim a se svou neutésenou situaci
zavinénou navykovou latkou. Druhym cilem
tohoto procesu je probuzeni chuti o néco usilo-
vat, touhy dostat se z nulové posice. Tato tou-
ha md v Monaru zcela konkrétni podobu, jde o
snahu postoupit mezi ,,domowniki“ (domaci).
Mai okolo sebe mnoho nazornych ptikladu, ze
tento postup je mozny. )

Zatazeni mezi ,doméci“ pfedstavuje dalsi
prechodnou etapu, trvajici pfiblizné rok. Cha-
rakteristickymi rysy tohoto obdobi byva dle
Kotanského jakési nad$eni Monarem (fascina-
cija Monarem) a jeho myslenkami. Nemocny
prozivé své prvni sebeuspokojeni a dobry po-
cit vykonané prace. Zac¢ind véfit ve své vlastni
obrodné sily. V Monaru jiz chodi v civilu. Vy-
konévé stale prace potiebné k udrZeni chodu
strediska, ma vak za ukol pfipravit se pro bu-
douci zaméstnéani. Za¢ina ¢i dokoncuje studia,
pracuje jako ucen. Kontaktuje se s lidmi ,z
venku*“ a pfipravuje se na zivot v novych pod-
minkéch. V této dobé muze také ob¢as navsti-
vit svou vzdélenou rodinu. Zacind hledat svoje
misto ve svété a zacind véfit, Ze se mu to poda-
fi. Vnéj§i projev této jeho vnitini zmény je
pfechod mezi ,,Monarovce*.

Timto pfechodem se pro zavislého zaéinaji‘
otevirat dvefe z Monaru do normélniho Zivo-

ta. V této dobé jiz kolem dvou let abstinuje,
nasel si novy Zivotni smér, zacal si véfit a zaci-
né byt schopen piejimat zodpovédnosti nejen
za sebe, ale i za druhé. To se nejprve projevuje
v modelovych podminkéch stfediska — mona-
rovec musi byt vzorem pro novice, ponévadz
ten jeho chovéani bezprostfedné napodobuje
ted i pozdéji venku. M4 za kol najit si za-
méstndni a byt v misté trvalého bydlisté. Po-
sledni kol se neziidka dafi dosti obtiZzné a na
pfiklad wroclavsky Monar ma nékolik pokoju
obsazenych ,residenty“, tj. témi, ktefi jiz do-
kéazi cele zit mimo stfedisko, ale pfesto zde
maji jesté svoje utocisté, sviij domov. Rovnéz
velké mnozstvi neofyti mezi vychovateli na-
znaluje, Ze Uplny ndvrat mezi ostatni, bez ja-
kéhokoliv kontaktu s Monarem, nemusi byt
vzdy lehky.

Popsali jsme Monar tak, jak sme jej vidéli
na podzim 1986 a 1987. Hnuti samo prochazi
stailym vyvojem, béhem kterého se jisté vy-
skytla fada téZkosti. Ale jeho zdkladni kol -
pomdhat zdvislym v jejich boji s drogou, se
Monarim dafi na Grovni pro nas dfive nepfed-
stavitelné.

Souhrn

Autofi méli moznost navstivit MONAR
méstského typu ve Wroclavi. Je to stiedisko
uréeno pro lé¢bu nalkoholovych zévislosti,
které svym zpuisobem prace, pfistupem k 1é¢bé
i svymi vysledky bylo pro autory velmi pou¢né
a zajimavé.
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