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Souhrn

Odborné zaméteni ordinace AT svddi k zjednodu$enému chédpani jeji role v 1écbé
pacientu. Psychoterapeuticky proces je predeviim usilim o posileni motivace pacientt
k 1é¢bé. Postoj k léceni si pacient utvafi ve styku s nejrizn¢j$imi institucemi dlouho
pred prvnim kontaktem s ordinaci. Je potfebné, aby kazdy, kdo s budoucimi ¢i byvaly-
mi pacienty pracuje, respektoval nutnost abstinentniho zpusobu jejich Zivota.

Od protialkoholni ordinace se ocekava, Ze bude 1€¢it lidi zavislé na alkoholu pokud
mozno uc¢inné. Ucinnost 1é¢by v8ak zavisi na ochoté pacientl 1é¢it se a pfijimat dopo-
ruceni k trvalé a dusledné abstinenci. Pracovnici protialkoholnich zafizeni se ¢asto
setkavaji u stran zainteresovanych na pacientové lé¢bé (pfibuzni, zaméstnavatel, soud
aj.) s mechanistickym pohledem na l1é¢bu. Od ordinace AT se o¢ekdva, ze d4 nemoc-
né¢ho do potfadku asi tak jako opravna porouchany televizor. Vysledek 1é¢by je mozné
posuzovat stejné mechanicky. Pacient po 1écbé nepije — je tedy vylécen, pije — 1écba je
neuspésna.

Pfitom jako by se zapominalo, Ze v ordinaci se 1é¢i Zivy ¢lovek a Ze tato 1écba je vel-
mi slozitym procesem jak pro pacienta, tak pro ordinaci a ani vysledek 1écby nelze
hodnotit ke §kodé véci tak zjednodusené. Tim nechci fici, Ze ordinace je vuci pacien-
tum bezmocna. Ordinace ma jisté moznost s pacienty vice ¢i méné manipulovat, tj. tak
¢i onak je donutit k jednani, pro které se pacient vnitiné nerozhodl a které zvrati
v opak, jakmile k tomu po lé¢bé bude mit ptilezitost. Takové 1é¢by vsak jsou dobré
snad pro statistiky, ale ur¢ité ne pro Zivot, alespon ne pro Zivot pacientu.

Co tedy ordinace AT déla s pacienty a pro pacienty? Piedev§im pomaha pacientim
vytvafet si konstruktivni vztah k nemoci. To je nezbytny predpoklad pro jakoukoli
dalsi praci s pacientem, ma-li byt efektivni. Ordinace 1é¢i nemoc prostiednictvim pa-
cienta, nikoli za néj. Mnoho pacienti fikd sob€ i jinym: ,Mné nikdo nepomuze, to si
musim vyfesit sam.“ K této myslence jsou vedeni obavou, Ze 1é¢ba je zbavi svobody
rozhodovani, Ze se stanou zajatci ifedné stanovenych povinnosti a Ze v disledku toho
pfijdou o svou spole¢enskou prestiz.

Podle metodickych pokynu ministerstva zdravotnictvi je psychoterapie zidkladem
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1é¢by alkoholovych zavislosti v ordinacich AT. Domnivam se, Ze cilem této psychote-
rapie by mélo byt pfedev§im vytvoreni dostate¢ného prostoru pacientiim, aby se svo-
bodné rozhodli o dal$im svém osudu véetné 1écby. Svobodné, to znamené nezévisle
jak na vnéjsim tlaku, tak na vnitfnich pfedsudcich, nepfiméieném sebehodnocenti aj.

K vytvofeni takového prostoru je zapotiebi duvéry pacientd, jiz Ize ziskat Gpfimnou
snahou o porozuméni jejich problémim. Jde o velmi slozity a citlivy proces, kde sebe-
mensi terapeutova chyba znamena vratit se o nékolik kroka zpét. Myslim si v8ak, Ze
jinudy cesta nevede. Nelze donutit k psychoterapii, k pochopeni, k duvéfe, ke spolu-
préci v 1é¢bé. Trvaly uspéch pfichdzi prostfednictvim trpélivého a postupného ziskava-
ni pacienta pro odpovédnost za sviij osud. Teprve na této odpovédnosti stoji svoboda
rozhodovani o 1é¢bé.

U lidi s ochrannou lé¢bou, ¢i 1é¢icich se povinné z rozhodnuti feditele OUNZ, je
rovnéz klicem k jejich tspésné 1écbeé ziskani k dobrovolné spolupraci. Znamena to
prolomeni obran, navrSenych pacientem po zkusenostech s tlakem rodiny, zaméstna-
vatele, ndrodniho vyboru, soudu, bezpecnosti a kdovi koho jesté, bez ohledu na to,
nakolik byl opravnény. Pro pacienta jsou to utoky, které bere jako ohrozeni, ne jako
pomoc, pacient se brani a — nevéfi. Do toho pfijdou pracovnici ordinace AT a fikaji:
»Svéfte se nam se starosti“ — pro¢ zrovna jim by mél véfit, kdyz mu kde kdo pravé or-
dinaci AT vyhrozuje?

Casto je tspéchem 1é¢ba i jen ten rok a k tomu jesté ne vzdy disledné abstinence.
Lécba neméni osobnost pacienta, jak by si pfibuzni a jini leckdy pfali. To snad ani
nejde. Uspéchem je zménit nékteré neptiméiené postoje a zpisoby chovani, ale tézko
Ize ¢ekat vic. Pijici pacient po 1é¢bé vSak nemusi znamenat jednoznaény neuspéch.
Iluze o sobé¢ si clovék uchovava hodné dlouho i pies intenzivni psychoterapeutické pu-
sobeni. Neni snad tak dulezité, Ze pacient pfes varovani opét pije, jako to, zda v pfi-
padé problémi bude ochoten se na ordinaci AT obratit o pomoc. Nasleduje-li po po-
vinné 1é¢bé 1écba dobrovolnd, 1ze hovofit o tspésné préci s pacientem béhem povinné
lécby.

Pro fadu pacienti, ale bohuzel také instituci, je protialkoholni 1é¢ba po fadé jinych
opatieni tim poslednim. Takto je budoucim pacientum lé¢ba také prezentovdna. Lze
se domyslet, jak se bude dile vyvijet postoj téchto pacientt k lé¢bé. O¢ tézsi bude boj
ordinace AT s pacientovy nazory na lécbu, jeji smysl.

Ordinace AT jako posledni instance neposlouzi ani pacientum, ani tém, ktefi je
do ni posilaji. Jeji misto v fadé jinych protialkoholnich opatfeni by mélo byt nékde
ni, které bez smlouvani vyZzaduje od budouciho pacienta odpovédny postoj k dusled-
ni, které bez smlouvani vyzaduje od budouciho pacienta odpovédny psotoj k dusled-
kim svého chovani (piti). Za vyjadieni odpovédného postoje nemohou byt povazova-
ny pacientovy dalsi sliby, ale jen ¢iny sméfujici k napravé. Jakakoli neduslednost vuci
pacientovi ze strany rodiny, zaméstnavatele aj. jen posiluje pacientovu nadéji, Ze se
odpovédnosti vyhne a bude moci jit cestou nejmensihi odporu, tedy pokracovat v abi-
zu alkoholu.

Pacient, ktery diky daslednosti svého okoli nema prostor na tnik, se dostane kone¢-
né do situace, kdy pociti na vlastni kizi dasledky svého abiizu a svou bezmocnost vici
nému. Zde se tvofi podklady pro pijakovo védomi, Ze je skutecné pacientem, nikoli
obéti nepfiznivého osudu ¢i nepiejicich lidi, Ze selhava jen a jen diky piti. Pak mize
byt naklonén 1é¢bé a rozhodovat se pro ni jako svou zachranu. Tento postoj zdaleka
neni pevny. Tak jako mnoha jinym pacientiim s jinymi nemocemi ani zavislému na al-
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koholu se nechce pfijmout tvrdou skute¢nost nemoci s jejimi naroky na trvalou zménu
Zivotospravy.

Teprve zde je misto ordinace, aby navazala a vibec mohla navazat. V ordinaci v lep-
§im pfipadé pokracuje, v hor§im zacind boj o pacientovo porozumeéni své situaci, své
nemoci. Zména postoju a zivotniho stylu je pro pacienta velkou revoluci a pro ordina-
ci naroénym cilem. Samotna 1é¢ba, ackoli trva rok i déle, je jen ivodem do nového
zpusobu zivota téch pacientil, ktefi pochopili, Ze jsou nemocni a uéi se se svou nemoci
zit.

Pokrac¢ovanim lécby je dolécoviani, které zahrnuje jak pacientiv kontakt s ordinaci
formou individuélnich pohovoru, dolécovacich skupin nebo navstév v protialkoholnim
klubu, tak pacientovu rehabilitaci pracovni a socidlni. Za pacientovu pracovni rehabi-
litaci nepovazujeme jeho ndvrat na pracovni misto, o které se pfipravil pijackou neod-
povédnosti, ale jeho respektovani na pracovisti jako abstinenta. Prijeti pacienta v této
roli nelze zarudit Zzddnym pokynem. Jde o proces, na kterém se podili pfedev$im pa-
cient sam, s podporou ordinace jeho postojim, a kolektiv, do kterého sa pacient vraci
jako abstinent.

Spolecenské povédomi ma jesté daleko do chapaéni, ze jsou lidé, ktefi jsou normalni
a presto se nenapiji alkoholu za zadnych, spole¢ensky uznavanych, okolnosti. Stéle
jesté mélo vi vefejnost o alkoholové zavislosti a 0 bezpodminé¢nosti trvalé a dasledné
abstinence pro nemocné zavislosti postizené. Jesté je vice snadného odsuzovéni a mo-
ralizovani nez komplikovanéjsiho chépani a kvalifikované pomoci t¢émto lidem. Neni
povinnosti zaméstnavatele a jinych instituci védét potfebné o jednani s lidmi zavislymi
na alkoholu, ale na druhou stranu neni alkoholova zavislost tak vzacnou nemoci aby
nestalo za to pfislusnému zdvodnimu vyboru ROH nebo jinému z4jemci vyzadat si od
pfislusné ordinace AT metodickou pomoc.

Vyrazné zvyseni Gc¢innosti prace ordinaci AT se mizZe obejit bez finan¢nich investic.
Postac¢i odvaha rodiny upozornit na problémy véas, bez zbyto¢ného studu, upfimnost
zaméstnavatele pfi zpravé o budoucim pacientovi, pruznost soudu pfi ukoncovani
ochrannych 1é¢eb a zejména zdjem narodniho vyboru o praci ordinace AT v obvodu
svého plsobeni a podpora klubu abstinujicich. Pfedstava o ordinaci jako ¢istirné, kam
se ulozi pacient jako kabat, aby byl zbaven skvrn zdvislosti na alkoholu, je scestna. Or-
dinace AT je jednim z ¢lanku fetézu protialkoholnich opatfeni, na kterych se podileji
vsichni od rodiny az po narodni vybor a vysledky jeji prace jsou do zna¢né miry vy-
sledkem celistvosti a pevnosti protialkoholniho fetézu.

Do redakcie prislo dna: 31. 3. 1988
Adresa autora: PhDr. V. Pohl, Rodvinovska 3, 142 00 Praha 4

pokracovanie zo str. 58 ru, je pozadavek naprosté abstinence od drog i

od alkoholu, platici od chvile vstupu. Poruseni
¢ité zasady, které jsou pro obyvatele stiedisek ~ tohoto pravidla se trestd vylou¢enim ze stredis-
zcela zavazné a pro jejich chod bezpodmine¢-  ka,” bez moznosti névratu ¢&i pfelozeni jinam,
né nutné. Zikladni kdmen celého systému, coz pro mnohé propusténé miiZze znamenat
automaticky platny ve viech zafizenich Mona-  fakticky Zivotni konec. Tento nesmlouvavy po-
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