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VYKONU TRESTU ODNATIA SLOBODY
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V strediskdch protialkoholickej ochrannej liecby ZNV SSR sa pouzivaju vsetky
Standardné metddy, ktoré sucasna alkohologickd prax povazuje za dolezité. Zatial ¢o
aplikacia biologickych a psychologickych postupov (aj ked niektoré z nich sa vzhla-
dom na charakteristiky krimindlnej subkultiry, ktora tvori klientelu stredisk, primera-
nym sposobom modifikované) nenardza na zdsadné problémy a vo svojich hlavnych
rysoch zodpoveda praxi obdobnych zariadeni $tatnej zdravotnej spravy, moznosti so-
cialnej prace su v nasich podmienkach z viac-menej objektivnych pric¢in obmedzené.
Cielom autorov prace je upozornit na tento problém a jeho dosledky.

Koncepcia ochrannej protialkoholickej lie¢by vykonavanej v zariadeniach Minister-
stva spravodlivosti poc¢as vykonu trestu sa dnes véeobecne uznava ako spravna a per-
spektivna (Skala a spol., 1987; Missik, 1988). Z analyzy uz publikovanych resp. pred-
nesenych tdajov o katamnestickom sledovani uspes$nosti protialkoholickej liecby po-
¢as vykonu trestu vyplyva, ze efekt liecenia je u velkej ¢asti pacientov do 1 roka od
prepustenia na slobodu velmi dobry, vysledky su zvdcSa lepSie ako pri obdobnej
skladbe pacientov absolvujicich lie¢bu v civilnych zariadeniach (Skopkova, 1986;
Miincnerova a spol., 1986; Droba, 1988). Efekt, ktory sa liecbou dosiahol, mava vsak
¢asto kriatkodobé trvanie, ¢o ilustruje napr. pokles percentudlneho zastupenia pacien-
tov spinajdcich kritéria socidlneho zlepsenia zo 45 % po uplynuti 1 roka od lie¢by cez
22 % po 2 rokoch az na 13 % po 5 rokoch od prepustenia z vykonu trestu, ako to uva-
dzaji Polak a Droba r. 1985. Ked berieme do aGvahy, Ze prognéza nasich pacientov vo
véeobecnosti nie je dobra — napriklad v Ndstupnom prognostickom indexe navrhnu-
tom Kubickom a Pintovou, kde pacient dostdava po 1 bode za to, Ze je Zenaty, ma stre-
doskolské vzdelanie s maturitou, nebol sidne trestany a nemal viac ako dvoch zamest-
navatelov za poslednych 5 rokov (Kubicka, Pintovd, 1982), len ojedinele ziskavaji
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viac ako 1 bod (Nébélek a spol., 1988) — vystupuje v tejto savislosti do popredia vy-
znam faktorov ovplyviiujicich ispe$nost lie¢by po jej ukonceni. Ide tu hlavne o zvacsa
nedostato¢nu droven socidlneho zdzemia pacienta prepustené¢ho z vykonu trestu, kom-
plikované podmienky spolo¢enského a pracovného zaradenia a nie vzdy plynuly pre-
chod do ambulantnej protialkoholickej starostlivosti, teda faktory ovplyvniteIné inten-
zivnou socidlnou pracou a v podmienkach civilnych protialkoholickych zariadeni aj
ovplyviiované. Aké su v8ak moznosti pozitivneho posobenia na tieto, nesporne pre
adaptivne zaclenenie nadich pacientov do spolo¢nosti nanajvys dolezité faktory v $pe-
cifickych, vyhranene intramuralnych podmienkach protialkoholickych zariadeni Zbo-
ru napravnej vychovy? Styk s rajonnymi ambulanciami pre alkoholizmus a iné toxiko-
manie je prakticky zredukovany na zaslanie prepustacej spravy v ¢ase prepustenia pa-
cienta z vykonu trestu (Droba, 1988). Kontakt s osobami, ktoré zili s pacientom pred
nastupom do vykonu trestu a budi s nim Zit po jeho skon¢eni, nemdme. Rodiny, po-
kial vobec existuji, nie si dostatoéne pripravené a in§truované na prijatie alkoholika
po vykone trestu. Organizdcie s nevelkym nad$enim zamestndvaja byvalych odstde-
nych, obzvlast vtedy, ak boli aj protialkoholicky lie¢eni, a da sa o¢akavat, Ze tento
trend sa bude v stvislosti s prestavbou hospodarskeho mechanizmu a s tym sivisiacim
tlakom na rentabilitu podnikov stupriovat. Kluby byvalych alkoholikov sa taktiez dis-
tancuji od svojich rovnako postihnutych kolegov, ktori maji navyse aj krimindlnu
anamnézu. Sme ntteni kon$tatovat, ze priestor a ¢as, v ktorom sa do zna¢nej miery
rozhoduje o dalSom osude pacienta, je v rukach protivnika, totiz prostredia presytené-
ho alkoholom, s jeho obyvatelmi, ktori nemaji pochopenie pre pripadni snahu o ab-
stinenciu a zmenu spdsobu Zivota, s ktorou pacient optsta branu napravnovychovného
ustavu. Pri¢inu takéhoto stavu — skutocnost, Ze posobnost socidlnej price s pacient-
mi stredisk protialkoholickej ochrannej liecby miestne i ¢asovo determinuje pobyt na
oddeleni — povazujeme za v sti¢asnosti jediné, pritom v8ak zavazné slabé miesto v celej
koncepcii realizacie ochrannej protialkoholickej liecby spojenej s vvkonom trestu od-
natia slobody v zariadeniach Ministerstva spravodlivosti.

Aké moznosti socidlnej prace nam teda v stcasnosti ostdvaji? Konkrétna socialna
praca s pacientmi lie¢enymi na SPOL spada do pracovnej naplne socidlnej sestry. So-
cidlna sestra okrem dalSich ¢innosti
- vedie evidenciu odsudenych, ktori maju lie¢cbu nariadent na zdklade pravoplatného

rozhodnutia prislu$ného sidu, na jej zaklade vyhotovuje poradovnik na prijatie na

oddelenie podla terminu ukonc¢enia vykonu trestu odnatia slobody, kedze liecba sa
vykondva bezprostredne pred prepustenim, aby sa zabezpecila kontinuita medzi
ustavnou formou lie¢by v napravnovychovnom ustave a spravidla nadvézujicou am-
bulantnou formou v zariadeni §tdtnej zdravotnej spravy;

— zasiela ozndmenie o zacati liecby sudu, ktory liecbu nariadil, a okresnému sudu,

v ktorého spadovej oblasti sa istav nachadza;

— pred ukoncenim liecby vypraciva na zdklade lekarskej spravy navrh pre prislusny
sud na zmenu, zru$enie, resp. pokracovanie ochrannej protialkoholickej liecby;

— zabezpecuje kontakt protialkoholického oddelenia s ambulanciami pre alkoholiz-
mus a iné toxikomanie a s narodnymi vybormi;

— vykondva osobné pohovory s pacientmi, vypraciva socidlnu anamnézu, ktoru pred-
klada lekarovi;

— signalizuje socidlnemu pracovnikovi ustavu, ktory je v izkom kontakte so socidlnymi
kurdtormi ONV a hospodarskymi organizdciami civilného sektoru, tych pacientov,
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u ktorych je rieSenie socidlnych problémov sivisiacich s prepustenim z vykonu tres-
tu obzvlast naliehavé;

- zic¢astnuje sa liecebného procesu vykondvanim individuélnej i skupinovej psychote-
rapie, ako aj poradenstva zameraného na socidlnu problematiku pred nastupom vy-
konu trestu a hlavne na pravdepodobni socidlnu situdciu po ndvrate domov. )
Napriek vietkej aj z uvedeného nértu vyplyvajiicej pestrosti a ndro¢nosti socialne;

prace v podmienkach ochrannej protialkoholickej lie¢by poc¢as vykonu trestu odnatia

slobody pocituji viak pracovnici oddelenia nedostatok bezprostredného kontaktu so
socidlnym prostredim svojich pacientov ako skuto¢nost, ktora nepriaznivo ovplyviiuje
vysledky ich terapeutického snazenia.

Stihrn

Autori poukazuji na obmedzené moznosti socidlnej prace v podmienkach ochran-
nej protialkoholickej lie¢by vykondvanej pocas vykonu trestu odnatia slobody. Sku-
tocnost, ze posobnost socidlnej prace stredisk protialkoholickej ochrannej liecby je
¢asovo i miestne determinovana pobytom pacientov na oddeleni, povazuju za v sicas-
nosti jediné, pritom vSak zdvazné slabé miesto v celej koncepcii realizdcie ochrannej
protialkoholickej lie¢by spojenej s vykonom trestu odnatia slobody v zariadeniach Mi-
nisterstva spravodlivosti.
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