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1988, 3, str. 183)

S autorovou kritikou vleklosti piipravy Za-
kona o ochrané proti alkoholismu a ostatnim
toxikomaniim (pokud si vzpominam. takto né-
jak byl pied davnymi Iéty na muj navrh formu-
lovin jeho nazev. kdyz doc. Skala odmitl po-
jem ..boj) se plné ztotoznuji.

Mam vsak zasadni namitku proti nizoru, ze¢
u nds nemame moznost nucené lécit nebe ale-
spon néjak chranit spolecnost pred clovekem,
jchoz dusevni stav a ndasledné chovani je po-
skozeno  zneuzivanim necalkoholovych  drog
(mén¢ vhodné nazyvanych .navykové latky™),
takze se stava nebezpecnym sobé. svému okoli
nebo vefenému pofradku.

Naopak, moznost fesit takovou situaci zdra-
votnicky nejvhodnéjsim a nejopravnén¢jsim a
priavnicky tradi¢né fadné legalizovanym zpuso-
bem byla a trva u nas stile. Nevyuzivame ji
viak dost dusledné a v potiebném rozsahu, ne-

bo ji vubec ani nebereme na védomi. zvlasté v
nékterych uvahach nasich pravniku nebo liri-
minologu.

Jde o nucenou hospitalizact v uzavieném
psychiatrické¢m astavu. prostfednictvim tzv. I¢-
kafského vysvédceni (parere). To muze v pii-
méfené podobé vystavit kterykoliv Iékat. Tato
forma nucené hospitalizace (at uz lé¢ebné ne-
bo pouze detenéni) soucasn¢ viak podl¢ha me-
dicinsko-pravni kontrole. v podob&é moznosti
zavedeni tzv. zadrzovaciho (detenc¢niho) fize-
ni tam. kde by vznikly pochybnosti o jejim op-
ravnéni v daném. jednotlivém pripadé.

Je hrubou chybou a zanedbanim nas, I¢ka-
fu. ze jsme této moznosti dostatecné a dusled-
né nevyuzivali, zvlaste od chvile, kdyz se u nas
objevilo zivotu krajné nebezpecné zneuzivani
drog v podob¢ nitrozilnich injekei a vdechova-
ni (sniffing).
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Touto cestou jsme také mohli nepiimo do-
nutit stitni zdravotni spravu, aby pro moznost
realizace téchto naléhavé potfebnych nuce-
nych hospitalizaci vybudovala pfiméiené tech-
nicky a kadrové vybavena oddéleni v existuji-
cich psychiatrickych léc¢ebnach. nebo aby pro
né vytvofila specializované samostatné psy-
chiatrické lécebny, do kterych by byl samo-
zfejmé mozny i dobrovolny vstup postizeného
jedince.

Radné nekoordinovany, ..Zivelny* byrokra-
ticky vyvoj dospél u nas dokonce az k tomu, ze
statni zdravotni sprava nevytvaii v dostatec-
ném rozsahu ani podminky k tomu, aby byl za-
jistén vykon nucenych ustavnich protialkohol-
nich a protitoxikomanickych lé¢eb pravomocné
nafizenych jinymi resorty (tj. soudy v piipadé
léceb tzv. ochrannych a narodnimi vybory u
ustavnich protialkoholnich lé¢eb. natizenych
jimi tzv. vyméry). Je pak pfimo anarchickou
absurditou, ze takto byly u nas pravé pro spo-
lecensky nejzavaznéjsi a nejnaléhavéjsi ustav-
ni nucené lé¢by zavedeny dokonce ¢ekaci do-
by, dosahujici nékde az téméf jedno desetileti!

Sou¢asn¢ vSak je nutno si uvédomit, ze z
pravniho hlediska nepfipustné opatieni. kte-
rym bylo u nds zavedeno, Ze narodni vybory
mohou nafizovat provadéni nucenych protial-
koholnich lé¢eb v uzavienych psychiatrickych
lécebnach, je krokem nespravnym smérem i z
hlediska ¢isté medicinského. V dlouholeté pra-
Xi se také ani valné neosvédcilo.

Novym zdkonem pfipravované zavedeni té-
to tzv. vymérové nucené lécby také pro toxiko-
manii nealkoholovou se mi proto jevi jako dost
pochybné a mélo by byt jesté véas znovu
podrobeno odborné diskusi zainteresovanych

odborniki z fad Iékafu, pravniku i legislativ-
cu.

Dlouholeta zkudenost mi ukazala, Zc toto
neni dnes nejvhodnéjsi zpusob, jak bychom se
méli pokouset vtihnout do akce v protialko-
holni fronté dal3i spole¢ensko-spravni slozky,
byt i obecné zdravotnické, v rozhodovaci a na-
fizovaci podobé. Lépe by bylo dat jim jen
ucast kontrolni, podobné jako tomu je u tzv,
zadrzovaciho fizeni.

Castéjsi vyuzivani tzv. Iékafského vysvédce-
ni by naopak zvysilo odpovédnost i prestiz na-
Sich AT ordinaci a ucinilo by nepotiebnym za-
vadéni nové, problematické administrativni
koleje a jejiho aparitu.

Nejnaléhavéjsim  ukolem této chvile je
ovéem neprodlené ziizeni alespon jediné deto-
xika¢ni stanice a specializované uzaviené
lé¢ebny (pfipadné v jednom spolecném zafize-

koholovych toxikomanii i abuza drog.

Pro potiebnou rehabilitaci vérohodnosti na-
Sich snah v ocich nejsirsi vefejnosti by mélo
byt neprodlené zjisténo. oteviené publikovino
a pripadn¢ také inkriminovano, jak béhem po-
slednich roku u nds narostla .spotfeba”, a's
tim také i vyroba kapek Pleumolysinu, dosud
stale jesté volné prodejnych. Jsou dnes hlavni
.surovinou* pro pokoutnou vyrobu drog, po-
té. kdyz konec¢né - po dlouholetém naléhéni
odborniki a podivné oduvodinovanych odkla-
dech - byl zastaven volny prodej tbl. Alnagon.
Oba preparaty obsahuji drogoveé vysoce riziko-
vy alkaloid opia kodein, jehoZ volny prodej (i
ve smésich) je uz ve vétsiné ostatniho svéta
ddvno zakazan.

MUDr. J. Rubes, Praha

NEKTERE ZKUSENOSTI Z PREDNASKOVE CINNOSTI PRI PREVEN-
CI DROGOVYCH ZAVISLOSTI U MLADEZE

Ve dnech 5. - 12. 6. 1987 probéhla v liberec-
kém kinu Lipa zajimava akce, pofidand ve
spolupraci OKS, spravy méstskych kin a SAK
v Liberci. Pro téméf viechna liberecka ucilisté
a stiedni skoly byl v dopolednich hodinich v
ramci vyucovani promitnut ¢esky film Pavudi-
na, po kterém nasledovala asi hodinova beseda
s odborniky.

Film shlédlo celkem 2019 mladych lidi - stu-
dentu a uénu, z toho se 1549 zacastnilo nasled-
né besedy.

Vsichni besedujici se zacastnili dvou az tii
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promitani, snazili jsme se sledovat reakce mla-
dych lidi béhem filmu. Vétsinou panovalo na-
pjaté ticho, pfi nékterych naturalistickych scé-
nach se objevilo i urcité ,.zdéseni*, pii nékte-
rych scénach zejména ze skupinové terapie v
PL se objevil i smich. Ten si viak vysvétlujeme
jako kompenzaci. jelikoz pfi nasledné besedé
projevovali mladi lidé z tohoto. dle jejich na-
zoru . Saskovani® a zesmésnéni™ velkou obavu.
Piitomni jsme byli prakticky kazdému ukonce-
ni filmu, jelikoz bezprostfedné po ném nasle-
dovala beseda. Utinek byl piekvapujici. Jiz



davno bézely zavéreéné titulky, kino se rozsvi-
tilo, ale mladi lidé sedéli, néktefi zamysleni,
néktefi zaraZzeni. To svéd¢i o tom, Ze tvirci fil-
mu zvladli své dilo na vysoké a presvédcivé
profesiondlni drovni. Jelikoz jsme pfedpokla-
dali uréitou ostychavost mladych lidi, byli jim
jiz pfed promitanim rozdany listecky, které
pak byly s dotazy vybrany a piedany beseduji-
cim. Po velmi kratkém vysvétlujicim uvodu
byla vétdina ¢asu vénovana zodpovidani dota-
zu. Ty se daji rozdélit do ¢ty skupin, které si
dovolim pfi védomi urcité malé nepresnosti
srovnat dle frekvenci vyskytu.

Prvni skupina, nejcetnéjsi, se tykala vlivu
drog na sexudlni zivot mladych lidi. Chlapci se
ptali, jak pusobi drogy na potenci, dévéata,
zda je pravda, Ze se rodi toxikomanim nebo
toxikomankam defektni déti. Zde je vidét ur-
¢ity hodnotovy posun dévéat proti chlapctiim,
spojeny s vétsi vyzralosti divek ve vékové sku-
piné, kterd se promitani zicastnila. Tato sku-
pina tvofila pfiblizné 60 % dotazl, pficemz se
nepodafilo najit signifikantni rozdil mezi uéni
a stredoskoldky.

Druhd skupina dotaza — asi 15 az 20 %, se
tykala pfenaseni choroby AIDS toxikomany.

Ptiblizné 10 az 15 % dotazu se pak tykala
trestnich sankci, legislativnich a vychovnych
opatieni. Tyto dotazy pochézely v rozhodujici
vétsiné od stredoskoldku.

Ctvrta skupina 5 az 10 % dotazu tvorila do-
tazy na prevenci, dotazy ve smyslu ,,co délat,
abych nezacal®, popi. dotazy ,pfestane
kluk kvuli mné pit a fetovat™,  ;muze se vylécit
a jak uspésné* atd.

Dotazy mimo tyto naznacené skupiny byly
ojedinélé. Co z uvedeného vyplyva? Dle nase-
ho nazoru se ukazalo:

Preventivni ¢innost, déland vhodnou a pfi-
stupnou formou, je mladezi pfijimana, oceka-
vana a jeji ohlas je kladny. To dava ur¢ity opti-
mismus k pfedpokladu, Ze ohlas je i u¢inny, i
kdyz samozfejmé nikoliv stoprocentné.

Prezentace socidlné negativnich jevu a pro-
bléma mlddezi dosud vzitym systémem ,.zde to
mas a vyber si” je nevhodna. U mladych, jesté
ne zcela rozvinutych a strukturovanych osob-
nosti, poznamenanych vékovymi zvlastnosti
pubescentniho véku, neni vzdy zaruceno to, ze
mlady ¢lovék si z predpokladaného vybere
pravé pozitivni jadro véci. Urcité nasmérovani
formou besedy se jevi jako vyznamny moment
v preventivnim pusobeni.

Je nezbytné nutné zbavit preventivni akce.
ale i umélecka a dokumentarni dila o této pro-
blematice nadechu senzacnosti a pikantnosti.
V besedach jsme si ovérili, ze mladi lidé dove-
dou byt realisty, umi realisticky uvazovat,
kdyz se s nimi na této bazi hovofi.

Podle spontannich reakci nékterych skupi-
nek jsme dale poznali konkrétni znalost pro-
blematiky (napovidani slangovych vyrazu po-
uzivanych toxikomanickou, popf. delikventni
subkulturou; konkrétni niapovéda ucinku té
které drogy apod.). Lze téz konstatovat, ze na-
Se mlddez je dostate¢né o problematice infor-
movana a je do ni zasvécena, i kdyz pfevazné
povrchné. Ukazuje se viak spise faktograficka
znalost pojmu nez znalost u¢inkud, nasledku,
pficin, ale i moznych zdravotnich, socidlnich a
pravnich nasledkd. To svédé¢i o jediném — in-
formace pochdzeji z neodborného tisku, z
doslechu od vrstevniki, velmi ziidka z odbor-
nych prameni nebo besed s odborniky.

Celkové lze konstatovat, ze pfistup vyse
jmenovanych libereckych organizaci se ukazal
jako efektivni a spravny. Zminéné zkusenosti
jsou pouze naznaceny a autor si je plné védom
nékterych zjednoduseni, kterd sdéleni obsahu-
je, jelikoz jeho cilem bylo podani informace a
nikoliv hluboky socialné psychologicky rozbor,
ktery si viak tato problematika beze sporu za-
sluhuje.

) PhDr. J. Sochiirek
Ustav napravné vychovy Liberec

CELOSTATNA KONFERENCIA ALKOHOLIZMU A INYCH TOXIKOMANI{

Ceskoslovenska lekarska spolo¢nost J. E.
Purkyné. Sekcia alkoholizmu a inych toxiko-
manii Ceskej a Slovenskej Psychiatrickej spo-
lo¢nosti usporiada v dinoch 11. - 12. 5. 1989 ce-
lostatnu konferenciu v Nitre.

Téma konferencie: Socidlne psychiatrické a

biologické aspekty zneuzivania psychoaktiv-
nych latok. ich prevencia, diagnostika a tera-
pia, organiza¢né, sidnopsychiatrické a pravne
otazky AT.

Koordinator: prim. MUDr. T. Missik, CSc.,
Nabr. febr. vit. 66, 949 01 Nitra





