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PŘIPOM ÍNKY K ČLÁNKU doc. J U Dr. P. YANTUC H A. CSc. ... K PŘÍPRA­
Yt ZÁKONA O BOJ I PROTI DROGÁ M .. (PROTIALKOHOL OBZ . 23. 

1988. 3. tr. 183) 

S autorovou kritikou vle klos ti přípravy Zá­
kona o ochra ně proti alkoho lism u a os tat ním 
toxiko maniím (pokud si vzpo mín á m . tak to ně ­

Jak hyl před dávnými létv na muj náv rh ťormu­
lmún jeho název. kdvž doc. Sk á la odmítl po­
jem .. ho() se pin č z t otožň uji . 

~ l á m však zásadní n;ími tk u pro ti názo ru . že 
u nú~ ncmámc možnost nucené lé č it nebG a le­
'PO IÍ n ěja k ch rá nit společnost před č lově k e m . 
Jdlllž dušev ní sta v a nás ledné chov~tní je po­
~koze no Lne užívá ním nea lk o ho lov)•ch drog 
(mé né vhodn é nazýva n)·ch .. návykové lá tk y .. ). 
takže.: 'e -;tává nebezpečn)•m sobě. své m u o ko lí 
nebo ve řej n ému pořádku . 

Naopak. možnos t řeši t takovou situ ac i zdra­
votnicky nejvhod něj ším a nej opráv ně ně j š ím a 
právni cky trad i č n ě řádné lega lizova ným zpi'tso­
b..:m by la a trvá u nás stá le. evyuž ívá me jí 
v~a k dost di't s l ed nč a v potřebném rozsa hu . ne -

boji vllbec a ni nc.:bere me na vědom í. zvl ;í~ t é v 
někt e rýc h úvah ách našich právník i't nebo :.ri­
mino logi't. 

Jde o nuce nou hospita li zac i v uzavřeném 
psychi a tri ckém ús ta,·u . pros t řed ni ctvím tzv. lé­
k a řs k é ho vvwédče ní (pa rere) . T o mi'tže v při­
mě ře né podobě vystavit k te r)•koliv l é k a ř . T a to 
form a nucené hospit a li zace (ai už l éčebn é ne­
bo po uze dete nčn í) současn é vša k podlé há me­
dicínsko-práv ní ko nt ro le . v podobé možnosti 
zavede ní tzv. zadržovací ho (de t e nčního) říze­
ní ta m . kde by vznikl y pochyb nosti o jejím op­
rávně ní v daném. jedno tli vé m případě. 

Je hru bou chybou a za nedbáním nás. lé ka­
ři't . že jsme té to možnosti dos t a te č né a di't sled­
ně nevyuž íva li . zvláš t ě od chvíl e. když se u nás 
objevi lo živo tu krajně nebezpečné zne užívá ní 
drog v podobě nitrožilních in jekcí a vdechová­
ní (sniffin g). 
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Toutu cestou jsme také mohli nepřímo do­
nutit stá tní zdravotn í správu. ahy pro možnost 
real izace t ěchto na lé havě pot řebných nuce­
ných hospitalizad vybudovala přiměřeně tech­
nicky a kád rově vybave ná oddě l e ní v existuj í­
cích psychiat rických l éče bnách . nebo aby pro 
ně vyt voři l <~ specia l izov<~né samosta tné psy­
chiatrické l éčebny, do kterých by byl samo­
zřejmě možný i dobrovolný vstup postiženého 
jedince . 
Řádn~ nekoordi novaný , .. žive lný" byrokra­

tický vývoj dospě l u nás dokonce až k tomu. že 
státní zdravotní správa nevytvá ř í v dost ateč· 

ném rozsahu ani podmínky k tomu. aby byl za­
ji š t ě n výkon nucených ústavních proti alkohol­
ních a protitoxikomanických l éčeb pravomocně 
nař ízených jinými resorty (tj. soudy v případě 
léčeb tzv. ochranných a ná rodními výbory u 
ús tavních prot ialkoho lních léčeb. nařízených 
jimi tzv. výměry) . Je pak přímo anarchickou 
ab~urditou. že takto byly u nás právě pro spo· 
leée nsky nejzávažnější a nejnaléhavěj š í ústav­
ní nucené l éčby zavedeny dokonce čekac í do­
by. dosahující nčkde až téměř jedno desetiletí! 
Současně však je nutno si uvědomit. že z 

právního hlediska nepřípustné opa t ře ní. kte­
rým bylo u nás zavedeno. že národní výbory 
mohou na řizovat provádění nucených protial­
koho ln ích léčeb v uzavře ných psychi atrických 
l éčebnách . je krokem nesprávným směrem i z 
hlediska č is té medicínského. V dlouho leté pra­
xi se také ani valně neosvčdéil o . 

Novým zákonem připravované zavedení té· 
to tzv . výmčrové nuce né l éčby také pro tox iko­
mani i nealkoholovou se mi proto jeví jako dost 
pochybné a mě lo by být j ešt ě včas znovu 
podro beno odborné diskusi zainteresovaných 

odborn íkú z řad l ékařú, právníkú i legislativ· 
CLI. 

Dlouhole tá zkušenost mi ukázala. že toto 
není dnes nejvhodnější způsob. jak bychom se 
mě l i pokoušet vtáhnout do akce v protialko­
ho ln í frontě da lší spolcčensko - správn í složky, 
byť i obecně zd ravotnické . v rozhodovací a na­
ř i zovací podobě. Lépe by bylo dát jim jen 
účast kontro lní , podobné jako tomu je u tzv. 
zadržovacího ř ízen í. 

Castějš í využívání tzv. l é k ařské ho vysvědče­
ní by naopak zvýš ilo odpovědnost i prestiž na­
šich A T o rdinací a učinilo by ne potřebným za­
vádění nové . problematické admin istrativní 
ko leje a jej ího aparátu . 

Nej na l éhavěj ším úkolem této chvíle je 
ovšem neprodlené z řízen í a lespoň jediné deto­
x ikačn í stanice a specializované uzavřené 
léčebny (případně v jednom spol ečném zaříze­
ní) pro ústavní záchyt a nadějněj š í léčen í neal­
koholových tox ikomanií i abúzú drog. 

Pro potřebnou rehabilitaci věrohodnost i na­
šich snah v oč ích nejširší veřejnosti by mělo 
být neprodle ně zji š t ěno. otevřené publikováno 
a případně také inkriminováno. jak během po­
sledních roků u nás narostla .. spotřeba", a s 
tím také i výroba kapek Pleumolysinu , dosud 
stále j eště volně prodejných . Jsou dnes hlavní 
.. surovinou" pro pokoutnou výrobu drog , po· 
té. když konečné - po dlouholetém naléhání 
odborníkú a podivně odůvodňovaných odkla­
dech - byl zastaven vo lný prodej tbl. Alnagon. 
Oba prepa ráty obsahují drogově vysoce riziko­
vý alka loid opia kodein , jehož volný prodej (i 
ve směs ích ) je už ve vě t šině ostatního světa 
dávno zakázá n. 

MUDr. J. Rubeš. Praha 

Nt KTE RÉ Z KUSENOST I Z PŘEDNÁSKOVÉ (:JNNOSTI PŘI PREVEN­
C I DROGOVÝC H ZÁVISLOSTÍ U MLÁ D EŽE 

Ve dnech 5.- 12. 6. 1987 proběhla v liberec­
kém kinu Lípa zaj ímavá akce , pořádaná ve 
~polup ráci O KS, správy městských kin a SAK 
v Libe rci. Pro t éměř všechna liberecká učili š t ě 

a s t řední ško ly byl v dopoledních hodinách v 
rámci vyučován í promítnut český film Pavuči· 
na. po kte rém nás ledovala asi hodinová beseda 
s odborn íky. 

Film shléd lo celkem 20 19 mladých lidí- stu­
de nt ů a učňů , z toho se 1549 zúčast n i l o násled­
né besedy . 

Všich ni beseduj ící se zúčastn i l i dvou až tř í 
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promítání , snažili jsme se sledovat reakce mla­
dých lidí během filmu . Vě t šinou panovalo na­
pj até ticho, při někte rých naturalistických scé­
nách se objevilo i urč it é ,.zděše ní". při něk te· 
rých scé nách zej ména ze skupinové terapie v 
PL se objevil i smích . Ten si vša k vysvě tl uj eme 

jako kompenzaci. je likož při následné besedě 
projevovali mladí lidé z tohoto. dle jej ich ná­
zoru .,šaškování'· a zesměšně n í" ve lkou obavu. 
Přítom n i jsme byli p rak ticky každému ukonče­

ní filmu . je likož bezprostředně po něm nás le­
dovala beseda . Účine k byl překvapuj ící . Již 



dávno běžely závěrečné titulky , kino se rozsví­
ti lo , ale mladí lidé seděli , někteří zamyšlení , 
n ěkteří zaražení. To svědčí o tom , že tvůrci fil­
mu zvládli své dílo na vysoké a přesvědčivé 
profesionální úrovni . Jelikož jsme předpoklá­
dali určitou ostýchavost mladých lid í , byli jim 
již před promítáním rozdány lís t ečky, kte ré 
pak byly s dotazy vybrány a předány besedují­
cím. Po ve lmi krátkém vysvětlujícím úvo du 
byla většina času věnována zodpovídání dota­
zů. Ty se dají rozdě lit do čtyř skupin , které si 
dovolím při vědomí určité malé nepřesnost i 

srovnat dle frekvenci výskytu . 
První skupina, nejčetnější , se týkala vlivu 

drog na sexuální život mladých lidí. Chlapci se 
ptali , jak působí drogy na potenci , děvčata , 

zda je pravda , že se rodí toxikomanům nebo 
toxikomankám defektní děti. Zde je vidět ur­
či t ý hodnotový posun děvčat proti chl apcům , 

spojený s vě t š í vyzrálostí dívek ve věkové sku­
pině, která se promítání zúčas tnil a. T ato sku­
pina tvořila přibližně 60 % dotazů . přičemž se 
nepodařilo najít signifikantní rozdíl mezi učni 
a středoško l áky. 

Druhá sk upina dotazů - asi 15 až 20 % , se 
týkala přenášení choroby AIDS toxi komany. 

Přibližně 10 až 15 % dotazů se pak týkala 
trestních san kcí , legislativních a výchovných 
opatření. Tyto dotazy pocházely v rozhodující 
vě tšině od středoškoláků. 

Čtvrtá skupina 5 až 10 % dotazů tvořila do­
tazy na prevenci , dotazy ve smyslu "co dělat , 
abych nezačal· ', popř . dotazy " přestane 

kluk kvůli mně pít a fetovat", " může se vyléčit 
a jak ú spěšně" atd. 

Dotazy mimo tyto n azn ačené skupiny byly 
ojedině lé. Co z uvedeného vyplývá? Dle naše­
ho názoru se uk ázalo: 

Preventivní činnost, dě l aná vhodnou a pří­
stupnou formou , je mládeží přijímána , očeká­

vána a její ohlas je kladný. To dává určitý opti­
mismus k předpokladu , že ohlas je i účinný , i 
když samozřej mě niko liv stoproce ntně . 

Prezentace sociálně negativních jevů a pro­
b lémů mládeži dosud vži tým systéme m "zde to 
máš a vyber si" je nevhodná. U mladých , ješt ě 
ne zcela rozvi nutých a st rukturovaných osob­
ností , poznamenaných vě kovými zvláštnosti 
pubescentního věku , ne ní vždy zaručeno to, že 
mladý člověk si z předpokládaného vybere 
právě pozi tivní jádro věci . Určité nasměrování 

formou besedy se jeví jako významný mome nt 
v preventivním působení . 

Je nezbytně nutné zbavit preventivní a kce . 
ale i umělecká a dokumentární díla o této pro­
blematice nádechu se nzačnosti a pikantnosti . 
V besedách jsme si ověřili , že mladí lidé dove­
dou být rea listy, umí realisticky uvažovat , 
když se s nimi na této bázi hovoří . 

Podle spo ntán ních reakcí někte rých skupi ­
nek jsme dále poznali ko nkrétní znalost pro­
blematiky (napovídání slangových výrazů po­
užívaných toxikomanickou. popř. delikventní 
subkulturou ; konkrétní nápověda účinku té 
které drogy apod.) . Lze též konstatovat , že na­
še mládež je dosta tečně o problematice infor­
mována a je do ní zasvěcena , i když převážně 
povrchně. Ukazuje se vša k spíše faktografick á 
znalost poj mů než znalost účinků , n ás l edků , 
příčin , ale i možných zdravo tních , sociálních a 
právních nás ledků . To svědčí o jediném - in­
formace pocházejí z neodborného tisku , z 
doslechu od vrstevníků , velmi zřídka z odbor­
ných pramenů nebo besed s odborníky . 
Celkově lze konstatovat , že přístup výše 

jmenovaných libereckých o rganizací se ukázal 
jako efektivní a správný. Zmíněné zkušenosti 
jsou po uze n aznačeny a a:1to r si je plně vědom 
některých zjednodušení , která sdělení obsahu­
je, jelikož jeho cílem bylo podání informace a 
nikoliv hluboký soci á ln ě psychologický rozbor , 
který si však ta to problematika beze sporu za­
sluhuje . 

PhDr. J. Sochůrek 
Ústav nápravné výchovy Liberec 

CELOŠTÁTNA KONFERENCIA ALKOHOLIZMU A JNÝCH TOXIKOMÁNIÍ 

Českos love nská le kárska spoločnosť J . E . 
Purkyně. Sekcia alko ho lizmu a iných toxiko­
mánií Českej a Slovenskej Psychiatrickej spo­
ločnosti usporiada v dňoch ll .- 12. 5. 1989 ce­
loštátnu ko nfe renciu v Nitre. 

Téma ko nfe re ncie: Sociálne psychiatrické a 

bio logické aspe kty zneužívania psychoaktív­
nych látok , ich prevencia . diagnostika a tera­
pia , organizačně, súdnopsychiatrické a právne 
o tázky AT. 

Koordináto r: prim . MUDr. T. Miššík , CSc., 
Nábr. febr. víť . 66 , 949 01 Nitra 
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