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Souhrn

Dlouholetym sledovanim souboru chlapcti zneuzivajicich rozpustidla bylo potvrzeno vyjime¢-
né postaveni prchavych latek mezi ostatnimi drogami. Zatimco abtzus tabdku, kavy, alkoholu
a farmak s vékem stoupa, zneuzZivani rozpustidel (sniffing) kulminuje ve véku okolo 14 let a od
této doby klesa az mizi okolo 19 let.

Bylo prokazéno, ze sniffing rozpustidel u mladych jedinch nepfiznivé ovliviiuje rozvoj abiizu
alkoholu a drog v dospélosti.

Kli¢ova slova: Sniffing — prchavé latky — prognéza u déti.

K. Xammr: [TPOTHO3 OETEV ¥ HECOBEPIEHHOJETHUX, 3J0-
YIIOTPEBJIAKIINX PACTBOPUTEJAMNU

Pezwome

Jonronerane HabmomeHua 3a PYIIION MaJIbYMKOB, 3JI0yNOTPebIAIOLIMX PaCTBOPUTEN-
AMM [TOATBEPAMIIM, YTO JIETYyuYMe BelleCTBa 3aHMMAIOT CpefiM APYIMX HapKOTMKOB ocoboe
nosoxeHue. B To Bpema Kak 3ioynorpebienue TabakoM, Kode, aJIKOroJieM 1 JeKapcTBa-
MM C BO3pacTOM IIOBBILIaeTCA, 3Joynorpebienue pactBopurenamyu (sniffing) Kyabmm-
HMpYeT B BO3pacTe OKOJIO 14 JieT, a IOTOM OHO IOHMXKaeTcA Yy AaxKe npubamM3uTe bHO B 19
JIeT ucyesaer.

Br110 n0Ka3aHO, YTO HIOXaHbe MOJIOABIMY JIIOALMM PAaCTBOPMTeJel OKa3bIBaeT HebGJa-
rONpMATHOE BO3/IeMCTBME HA PAa3BUTHE Y HUX 3JIOyNOTpebIeHNA aJKorojieM ¥ HapKOTHKa-
MM B 3peJIOM BO3pacTe.

Kawueswie caoea: sniffing (HoXaHbe) — JIeTy4due BellleCTBA — [IPOTHO3 y JeTe.

K. Hampl: PROGNOSIS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS ABUSING
SOLVENTS

Summary

A long-time observing the group of boys abusing solvents confirmed ar. exceptional position of
volatile compounds among other drugs. While the abuse of tobacco, coffee, alcohol and pharma-
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cons grows with age, abuse of solvents (sniffing) culminates at the age of about 14 and since then
it declines till it disappears at the age of about 19.

It has been proved that young persons’ sniffing of solvents unfavourably influences develop-
ment of abuse of alcohol and drugs in adulthood.

Key words: sniffing — volatile compounds — children’s prognosis.

K. Hampl: PROGNOSE DER KINDER UND JUGENDLICHEN MISS-
BRAUCHENDEN LOSUNGSMITTEL

Zusammenfassung

Durch langjihrige Beobachtung der Gruppe von Jungen missbrauchenden Losungsmittel wur-
de die Ausnahmestellung der fliichtigen Stoffe zwischen den anderen Drogen bestitigt. Wihrend
der Abusus des Tabaks, Cafés, Alkohols und der Pharmaka mit dem Alter steigt, kulminiert
der Missbrauch von Auflosungsmitteln (Sniffing) im Alter etwa 14 Jahre und danach sinkt er oder
verschwindet — etwa um 19 Jahre.

Es wurde erwiesen, dass der Sniffing von Lésungsmitteln bei jungen Individuen ungiinstig die
Entwicklung des Abusus von Alkohol und Drogen im Erwachsenenalter beeinflusst.

Schliisselwaorter: Sniffing — die Auflsungsmittel — Prognose bei Kindern.

Protialkohol Obz, 24, 1989, 3, s. 135 - 141

Zacatkem sedmdesatych let zacali néktefi mladistvi a déti v naSem okrese zneuzivat
rozpustidla. Sledovali jsme dlouhodobé skupinu chlapct s cilem stanovit prognézu
uzivani navykovych latek v dospélosti.

Soubor a metodika

Soubor se sklada z patnacti chlapcu, ktefi zac¢ali inhalovat €istici prostiedky obsahu-
jici trichloretylén — dvanact chlapcti, méné toluen — dva chlapci a jeden zneuzivajici
nezjisténou prchavou latku.

Vék chlapet pfi prvnim vySetfeni byl 14 az 18 let. Navstévovali zdakladni §kolu nebo
prvni ro¢nik odborného ucilisté. Skoro polovina méla snizenou znamku z chovéni pro
kazenské prestupky. VétSina pochazela z formdlné aplnych rodin, s nékterymi se do
ordinace pfi prvnim vy$etfeni dostavil i otec. Informace rodi¢u o abizu déti byly mini-
malni-nebo zadné.

Vsichni chlapci dosahli jen niz$iho vzdélani, deset se vyucilo femeslu, dva absolvo-
vali dvoulety ucebni obor a tii zlstali nevyuceni.

V anamnéze byly zjiStény castéjsi Grazy, u péti byla psychiatricka zatéz v roding,
u mnohych bylo zji§téno uzivani navykovych latek jiz pfed prvnim vysetfenim v nasi
ordinaci.

U v3ech chlapct jsme sledovali nejen zneuzivani rozpustidel, ale také ostatnich né-
vykovych latek: tabaku, alkoholu, kévy a l1éku, a to az do véku dvaceti let. Po této do-
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Tabulka 1. Detekéni test dne

Jméno nar. bydlisté
pracoviste

jako

I. Jaké znate léky? I1. Co uzivate pii
unavé

bolesti

nespavosti
nervovych potizich
dychacich potizich
srde¢nich potizich
jiné

II1. Oblibené vuné: (3) IV. 3 nejprotivnéjsi
zépachy (smrady)

V. Asociaéni test odp. Hodnoceni
rohlik
mléko
stitkacka
auto
jehla
postel
schody
tableta
kamen

les

pivo
kvétina

bé jsme déle sledovali jen ty, u kterych se objevil abiizus nebo zévislost na nékterych
jinych navykovych latkach. Vsichni byli vysetieni detekénim testem (tab. 1), podle po-
tieby jsme provadéli toxikologické vysetfeni moce.

Detekéni test pouzivame v nasi ordinaci AT jiz fadu let pro rychlou orientaci: I., II. o
znalosti farmak a jejich uzivani, III., IV. o schopnosti vniméni a vztahu k prostiedi
a V. o rychlosti a kvalité asociaci.

Pro hodnoceni prognézy jsme z testu uzili ¢ast I., kde jako ,,pozitivni detekéni test™
jsme hodnotili situaci, kdy ve vyjmenovanych lécich se objevily alespon dvé latky obli-
bené v toxikomanické subkultufe.
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Vysledky

Ve skupiné zkoumanych chlapcu patfila rozpustidla stejné jako tabak a alkohol
k tvodnim, startovacim drogdm. Chlapci za¢inali koufit jiZz v sedmi letech, pit alkohol
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vZfvAxf ROZPUSTIDEL
% A ABUZUS ALKOHOLU

ROZPUSTIDLA AKOHOL —

v jedendcti letech, inhalovat rozpustidla v tfindcti letech. Vzestup znalosti 1éku a jejich
uzivani bez lIékafského pfedpisu se objevil ve ¢trnacti letech, piti kdavy v Sestnécti le-
tech (graf 1).

Koufeni sice pfedchazelo sniffing o nékolik let, ale piti kavy se objevilo az pfi poéi-
najicim poklesu zajmu o rozpustidla (graf 2).

Kontakty s alkoholem o néco sniffing predchazely, ale vlastni abuzus alkoholu se
rozvinul rovnéz az s poklesem zdjmu o rozpustidla (graf 3).

Abuzus léku a jejich uzivani bez predpisu se objevily pii vyvrcholeni sniffingu
a stoupaly pfi sou¢asném poklesu zdjmu o rozpustidla (graf 4).

Zatimco uzivani tabaku, alkoholu, kdvy a 1€kl naruastalo se stoupajicim vékem, uzi-
vani rozpustidel kulminovalo ve ¢étrnacti letech a potom zacalo klesat. V devatenéacti
letech jiz nasi pacienti rozpustidla neuzivali. Po skon¢eni uzivani rozpustidel sedm pa-
cientld — 46,6 % jesté ve svych dvaceti sedmi letech a pozdéji zneuzivalo alkohol a dro-

Ukézalo se, Zze zavaznost zneuzivani navykovych latek v dospélosti je pfimo zavisla
na délce inhalovéni rozpustidel. Cim del$i byla doba zneuzivani rozpustidel, tim za-
vaznéjsi byly nasledky zneuzivani navykovych latek v dospélosti.

Rozdélili jsme proto sledované chlapce do tii skupin podle délky zneuzivéani rozpus-
tidel (graf 5).

Prvni skupinu tvofilo 6 chlapcu, ktefi zkusili uzivat rozpustidla jednorazové, ptilezi-
tostné, ve druhé skupiné byli chlapci, ktefi zneuzivali rozpustidla 1 az 3 mésice a ve
tieti skupiné ti, ktefi je zneuzivali 2 az 3 roky.

Problémy spojené s abuzem alkoholu méli v dospélosti pacienti ve viech tfech skupi-
nach, ale ve tfeti skupiné byly tyto problémy nejtézsi. Dvéma pacientum se zavislosti
na alkoholu byla soudem ulozena ochrannd protialkoholni lé¢ba.
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Pozitivni detekéni test mélo 11 pacientu ve vech skupinach, nejvice jich viak bylo

ve tieti skupiné, kde se 2 pacienti pokusili o sebevrazdu.

Zvyseny kontakt s farmaky a uzivani Iéka bez pfedpisu se rovnéz vyskytlo ve viech
skupinach, ale nejcastéji ve teti skupiné, kde mélo i nejtézsi nasledky. Jednomu pa-
cientovi se zavislosti na kodeinu (parenteralni alnagonista), byla soudem uloZena och-

ranna protitoxikomanicka lé¢ba.

Diskuse

Ukazuje se, Ze inhalovéni rozpustidel (prchavych latek) neni nebezpe¢né jen pfi ak-
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tudlnim sniffingu, kdy jsou pacienti pfimo ohroZeni na Zivoté, ale ma i §patnou pro-
gnézu pro budouci pacientiv Zivot. Kazdého ¢ichace proto evidujeme v ordinaci AT
a sledujeme nejméné pét let, a to i v pfipadech, kdyz §lo o jednordazovy experiment.

Pozoruhodné je postaveni rozpustidel mezi ostatnimi ndvykovymi latkami. Zatimco
zneuzivani véech navykovych latek s vékem stoupd, zneuzivani rozpustidel vrcholi
okolo ¢trnéactého roku a konéi pied dvacatym rokem. Stoupajici zneuzivani navyko-
vych latek s vékem s vyjimkou zneuzivani rozpustidel potvrzuje i kanadska studie sle-
dujici koufeni, piti alkoholu a zneuZivani zakazanych drog mezi adolescenty v Onta-
riu (Boyle, Offord, 1986). Podobnou situaci konstatovala ve své praci i E. M. Mora
z Mexika (1988). Zda se tedy, Ze jde o jev obecny, nezavisly na narodnosti nebo loka-
lit¢, i sociokulturnich zvyklostech. Pri¢iny uvedeného jevu nejsou zatim znamy.

Domniviame se Ze jedna z pficin tkvi v tom, Ze mladi lidé, touzici po fantastickych
zazitcich, uziji pro realizaci svych sni to, co maji po ruce, co je i cenou pro né dostup-
né. Ve vy$$im véku jim vsak jiz iluze a halucinatorni prozitky nepfinaseji dostate¢né
uspokojeni, hledaji néco nového a s poznavanim jinych drog opousté;ji prchavé latky.

Jinou pfic¢inou mizZe byt akutni nebezpeci sniffingu, se kterym se mladi lidé se stou-
pajicim vékem stale vice a vice pfi abizu rozpustidel seznamuji.

Prchavé latky také nejsou spolecensky tolerovany, snad pro své akutni nebezpeci
a po kratkou dobu své historie. Poznavani socialné tolerovanych drog vede k pfechodu
od zneuzivani rozpustidel k socidlné a kulturn¢ tolerovanym drogdm: k tabaku, alko-
holu, kavé a lékam. Tyto latky se zneuzZivaji také mnohem pohodinéji a snadnéji
a zneuzivani nékterych lze i dobfe dlouhou dobu utajit (farmaka).

Pfimlouvdme se o absolutni administrativni, distribu¢ni a spotiebni nedostupnost
rozpustidel, a to v jakékoliv formé: ¢&istidel (Cikuli), lepidel (Vulkan), a jinych pfi-
pravki pouzivanych v domdcnostech a v primyslu détem a mladistvym do dvaceti let.

Zavér

Bylo prokazano, Ze sniffing rozpustidel u mladych jedinct nepfiznivé ovliviiuje roz-
voj abizu alkoholu a drog v dospélosti. V ordinacich AT by proto méli byt sledovani
vsichni abuzéfi rozpustidel nejméné pét let, véetné téch, u kterych $lo i jen o jednora-
Zovy experiment.

Predneseno na Celostétni konferenci AT v Janskych Koupelich dne 20. 4. 1988 a na 35. mezina-
rodnim kongresu o alkoholismu a drogovych zavislostech v Oslo dne 1. 8. 1988
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