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riaditel: Dr. T. Tolev

Velké uspechy mediciny mozno porovnat s ispechmi vo vede a technol6gii. AvSak
najmodernejsie vySetrenie, manipuldcia, operdcia alebo liecba budi nedostato¢né, ak
sa na pacienta pozera ako na biologicku bytost a takto sa postupuje aj pri lieceni.

Hlavnou tdlohou lie¢by pacientov alkoholikov je obnovenie ich socidlnych zvizkov,
ich rodinnych a pracovnych schopnosti, t. j. ich opdtovne zaradenie do spolo¢enského
zivota.

Pri nasom vyskume d¢innosti liecby sme narazili na tetovanie — jav u pacientov alko-
holikov velmi malo preskimany.

Tetovanie znaéi nakreslit ducha (,,ta* — kresba; ,,atouas* — duch). U domorodcov
v Ocednii a u Indidnov tetovanie bolo ritudlom, pri ktorom sa do koze vpichovala far-
ba z orecha pomocou kosti z ryby. Niektoré mumie v starovekom Egypte mali tetova-
nie. Muzi z ostrovov Marcise pokryvali tetovanim teld; Zeny iba plecia, nohy, oblast
krku a okolie ust. V 1. storo¢i n.l. Rimania vypalovali na ¢eld svojich otrokov slovo
Lutecenec”. V Anglicku a vo Francuzsku tetovali odsidencov posielanych do Guyany.
Clenovia skupin jakoudza v Japonsku boli tetovani na celom tele. Aj beduinske pro-
stititky si davali tetovat svoje rodové znaky. Vo Francizsku st $pecidlne tetovacie
dielne a albumy tetovania. V Houstone (USA) sa nedavno konal prvy medzinarodny
kongres tetovanych (Lazarov, 1984). V San Franciscu je mizeum tetovania. Ako kuri-
ozita: pokozka Salome bola tetovana Strnastimi farbami a cenila sa asi na 30 000 ma-
riek.

Je zrejmé, Ze v historii a v§ade na zemi tetovanie bola mystickd a ritudlna revolta
proti zlym duchom, symbol otroctva a nevolnictva, kmenovej alebo rodinnej spolupa-
tricnosti, alebo prislusnosti k istej profesionalnej ¢i kriminalnej skupine, no nikdy nie
zaujmom intelektudlnym alebo duchovnym. Velmi zaujimavé fakty o tetovani podal
J. Cook (1769) vo svojich poznamkach o Tabhiti.

Vedecké vyskumy si velmi skromné, vykonali sa hlavne z kozmetického a umelec-
kého aspektu. Vo svojej $tadii o tetovani alkoholikov a narkomanov F. Lazarov a R.

v prvej sprave (V. Peev, Pleven, 1985) bolo: ,,prognosticky znak*
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Obr. 4. Pacient odsudeny 5-krat na vyse 8 ro-
kov za kradeze. Tetovaz urobena vo vizeni, na
tele ma 36 kresieb (2 na pohlavnom organe)

Benatov poukazuji na vacsi vyskyt tetovania u osdb s abnormalnou $truktirou osob-
nosti. Priemerny vek tetovanych narkomanov je 16 az 20 rokov, alkoholikov 25 az 30
rokov. Dominantné motivy si demonstrécia prislusnosti ku skupine ,,s vysokou presti-
zou“, alebo protest proti socidlnym normam. U narkomanov je najobvyklejsie tetova-
nie zbrani, striekaciek a ampuliek. U alkoholikov prevladaji obrazky nahych Zen-
skych tiel, sexudlne symboly, krize a hroby. V tejto $tidii sa nediskutuje o problémoch
diagnézy a prognozy.

K. Kuncar (1980) uvadza, Ze alkoholici, ktori sa lie¢ia dobrovolne, s star$i, maju
vyssi IQ a st tetovani mélo. Dve tretiny pacientov na povinnom protialkoholickom lie-
geni je tetovanych. V. Siroky (1982) uvadza dva pripady tetovani népisu ,,som strate-
ny“ urobenych vo vizeni; jeden z nich je alkoholik s poruchou osobnosti a Styrikrat
odstudeny.

Nase prvé vyskumy tetovania u pacientov alkoholikov (Jordanov, 1976) boli velmi
zaujimavé. V tejto §tudii sme vySetrovali 240 pacientov Psychiatrickej liecebni Radne-
vo, ktori sa lie¢ili od 1. 1. 1986 do 10. 5. 1986. Z nich 66 bolo (27,5 %) tetovanych
a174 (72,5 %) bez tetovania.

Podla veku: Priemerny vek pacientov bez tetovania bol 50 rokov a 8 mesiacov, teto-
vanych 36 rokov a 6 mesiacov (t.j. zavislost od alkoholu u tetovanych pacientov sa pre-
javila o 14 rokov skor). Priemerny vek pacientov s tetovanim je 19 rokov a 9 mesiacov.

Podla doby nadmerného pozivania alkoholu: 131 (75,28 %) pacientov bez tetovania
nadmerne pozivalo alkohol po dobu do desat rokov, kym tetovanych pacientov je 56
(84,84 %). Na pri¢ine moze byt nizii priemerny vek tetovanych alkoholikov.

Podla typu hospitalizdacie: Dobrovolne sa lie¢i 107 (61,49 %) pacientov bez tetova-
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nia. Povinne podstipilo liecbu 67 (38,5 %) pacientov. 42 (63,63 %) tetovanych pacien-
tov sa lie¢i dobrovolne a 24 (36,36 %) povinne.

Podla fazy choroby:

Bez tetovania S tetovanim
Pociato¢na faza 32 (18,39 %) 21 (31,81 %)
Rozvinuta faza 109 (62,64 %) 42 (63,63 %)
Chronicka faza 33 (18,96 %) 3(4,54%)

Je zrejmé, ze pocet tetovanych pacientov v pociato¢nej faze alkoholizmu prevysuje
0 13,42 % pocet netetovanych, zatial ¢o v chronickej faze je pomer obrateny (¢o ply-
nie zo skorSieho prijatia na liecenie).

Podrla vzdelania:

Bez tetovania S tetovanim
Bez vzdelania 3(1,72%) 1( 1,51 %)
Zakladné vzdelanie 125 (71,83 %) 40 (62,12 %)
Stredné vzdelanie 34 (19,54 %) 25 (37,87 %)
Univerzitné vzdelanie 12 ( 6,83 %) 0 -

Pacienti s tetovanim majui vicsinou stredné vzdelanie a nie su zastipeni v skupine
s vy$8§im vzdelanim.

Podl'a manzelského stavu:

Bez tetovania S tetovanim
Slobodny, nezenaty 22 (12,64 %) 8 (12,12 %)
Zenaty 107 (61,49 %) 26 (39,39 %
Rozvedeny 45 (25,86 %) 32 (48,48 %)

U tetovanych pacientov je vyssia rozvodovost (0 22,52 %). V tejto skupine si snad
rodinné konflikty vaznejsie, mozno sa horsie prispoésobuji rodinnému Zivotu.

Podrla povolania: Nepracovalo 52 (29,88 %) pacientov bez tetovania a 23 (36,36 %)
tetovanych pacientov. Za porusenie discipliny bolo trestanych 39 (22,41 %), resp. 32
(48,48 %) pacientov. Pacienti bez tetovania zmenili 452-krat zamestnanie a pracovné
miesto (2,8 v priemere), oproti 245 pripadom (v priemere 4,5) v skupine tetovanych
pacientov.

Podl'a poétu trestanych: Sudne bolo trestanych 27 (15,51 %) pacientov bez tetovania
a 15 (23,80 %) tetovanych pacientov. V prvej skupine trvala priemerna doba vo vizeni
1 rok a 7 mesiacov, v druhej 2 roky. Skuto¢néa doba stravena vo vizeni je 1 rok a 1 me-
siac oproti 1 roku a 6 mesiacom. Trestné ¢iny tetovanych pacientov st zavaznejsie -
podvody, kradeze, sexualne priestupky, vrazdy.

Podl'a predmetu tetovania: Skimali sme 263 obrazkov (tetovani), od 1 do 20 u kazdej

osoby (v priemere 4). Tetovania boli urobené hlavne pocas sluzby v armade, dalej vo

véazeni, v Studentskom domove, internate, $kole atd. Dominantné predmety tetovania

sme zoradili takto):

1. Laska, sex, $tastie: ,srdce a $ip“, nahé teld zien, tvare Zien, vodné panny, trojlistok
atd.

2. Morské motivy: lode, ¢Inky, ¢ajky, ryby atd.
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3. Sadistické a pesimistické témy: hroby (14), skrizené zbrane a pistole, dyky, Sable,
viazenské mreze, lebky.

4. Zvierata: hady, orly, tigre, levy atd.

5. Ostatné: lietadlo, oko, Mexican, Stalin, Botev, hracie karty, podpisy, listy, mena,
datumy atd.

Podra vysledkov psychologického testovania (MMPI a Eysenck:
21 pacientov z dvoch podskupin bolo testovanych na MMPI a 2 na Eysenck. Vysled-
ky st podla najvyssich pique:

Bez tetovania S tetovanim
Normalne 4(19 %) 1( 4,76 %)

4(19 %) 4(19 %)
Znaky primitivnosti 0 - 4(19 %)
Psychopatia 4(19 %) 6 (28,57 %)
Introverzia 5(23,80 %) 0 -

0 - 3 (14,28 %)
Depresia a paranoja 4 (19 %) 3(14,28 %)

Je zrejmé, Ze u pacientov s tetovanim sa objavuje viac odchylok; u takmer dvoch
tretin si badateIné nejaké abnormalne psychologické érty.

Podla efektivnosti liecby: Uskutocnili sme katamnesticky vyskum u viac nez 150 pa-
cientov. Uvadzame tdaje o 86 z nich:

Opitovné nadmerné pitie alkoholu Bez tetovania S tetovanim
Do troch mesiacov 39 (69,64 %) 21 (70 %)
Do Siestich mesiacov 4( 7,14 %) 9 (30 %)
Od $est do dvanast mesiacov 8 (14,28 %) 0 -
Abstinencia viac nez rok 5(8,92%) 0 -

Je zrejmé, ze opatovne zacalo pit alkohol 100 % pacientov s tetovanim po Siestich
mesiacoch od prepustenia z liecenia, zatial ¢o 23,21 % netetovanych pacientov este
stale abstinuje po tomto obdobi a niektori aj dlhsSie nez jeden rok.

Diskusia

\Y nasej prveJ sprave (Jordanov, 1976) sme poukazali na to, Ze pacienti s tetovanim
st nepriazniva skupina (z hladiska terapeutlckeho a prognostlckeho) Maju nizsie
vzdelanie, intenzivnejsie pachaju trestné Ciny, dvakrat Castejsie st rozvedeni. Nase
nové udaje su z rozsiahlejSiecho materialu, pridali a skimali sme nové polozky. Nové
udaje potvrdzuji nase predchadzajice zavery. U pacientov s tetovanim (v porovnani
s pacientmi bez tetovania) sa vyskytuje nadmerné pitie alkoholu a doba prvého liece-
nia 0 14 rokov skor, v prvej sprave to bolo 8 rokov a 2 mesiace.

Nepatrné rozdiely v percentach pacientov so strednym vzdelanim su oproti prvej
sprave nepodstatné. Znovu sa ukdzalo, Ze v skupine tetovanych nie si osoby s vy$§im
vzdelanim. Nase predchddzajice zavery boli potvrdené aj vysledkami psychologickych
testov. Medzi tetovanymi dominuji pacienti so znakmi primitivizmu a ¢rtami psycho-
patickych osobnosti; je to 66,57 % — ¢ize dve tretiny pripadov.

Vsetky ostatné udaje si podobné v oboch vyskumoch. Udaje o manzelskom stave
a trestnej ¢innosti si dokonca presved¢ivejsie — medzi tetovanymi pacientmi je takmer
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dvakrat viac rozvedenych a odsiidenych. Castejsie nikde nepracujii, maji horsiu dis-
ciplinu a su aj ¢astejSie trestani.

Zaver

Tetovanie alkoholikov signalizuje vacsie terapeutické problémy a naro¢nejsie pro-
gnozy.

U pacientov s tetovanim sa vyskytuje nadmerné pitie alkoholu a doba prvého liece-
nia o 14 rokov skor nez u pacientov bez tetovania. Faza ich ochorenia sa za¢ina skor,
maju nizSie vzdelanie a rozvadzaju sa dvakrat Castejie, ¢astejSie menia povolanie
a miesto zamestnania, si dvakrat castejsie disciplinarne trestani.

U dvoch tretin (66,57 %) pacientov s tetovanim su zrejmé psychologické abnormali-
ty, t.j. primitivizmus a psychopatické ¢rty.

Namety tetovani demonstruji intelektudlne zdujmy, motivaciu a trendy radosti
u malo vyvinutych typov.
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