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Na rozdil od sedmdesatych a poc¢atku osmdesatych let se u nas v nékolika posled-
nich letech vénuje zvy$ena pozornost stavu i opatfenim pfijimanym v boji proti viem
formam nealkoholovych toxikomanii. Zpravy o boji proti tomuto protispolec¢enskému
jevu opakované projednavaji predsednictvo UV KSC, federalni i narodni vlady, stej-
né jako nejvyssi zastupitelské organy.

Dne 3. tnora 1988 se touto zdvaznou problematikou zabyvalo také jednédni bran-
nych a bezpe¢nostnich vybora Snémovny lidu a Snémovny naroda Federélniho shro-
méazdéni. Na tomto jednani bylo konstatovano, Ze ,pfes fadu pfijatych opatfeni se
negativni vyvoj na tuseku nealkoholové toxikomanie nedafi zastavit. Nyni je v CSSR
evidovano 7000 az 8000 nealkoholovych toxikomant. Na nasledky intoxikomace
omamnych latek umira roéné v CSSR 35 az 40 osob*.

Jaky je skute¢ny pocet nealkoholovych toxikomani u nas presné nevime. Nepo-
chybna je vSak skutecnost, Ze osoby zavislé na nealkoholovych drogach se snazi unik-
nout pozornosti nejbliz§iho okoli, spole¢nosti, a tudiz i pfedejit svému zaevidovani.
Zajmem jednotlivych toxikomant a obzvlasté pak part toxikomanu je pfedejit svému
zjisténi a zaevidovani ve statistikach ministerstev zdravotnictvi a vnitra. V tomto ¢lan-
ku se nebudeme vénovat ivaham o tom, kolik nealkoholovych toxikoman je evidova-
no v resortu zdravotnictvi, kolik v resortu vnitra, ani ivaham, jaké procento osob
zévislych na drogéch je v CSSR evidovéno a jaké procento unik4 evidenci. Zamyslime
se pouze nad nejzavaznéjSimi nasledky na zivotech a zdravi nealkoholovych toxikoma-
nu. Od roku 1973 jsou kazdoroéné evidovana umrti nealkoholovych toxikomanu v du-
sledku intoxikace nealkoholovymi drogami, stejné jako pokusy o sebevrazdy a ubli-
zeni na zdravi. Od roku 1980 jsou pak evidovdny také sebevrazdy nealkoholovych
toxikomanu.

Nyni k evidovanym poétim amrti nealkoholovych toxikomani v CSSR. Nejméné
jich bylo zaznamenéno v roce 1973, a to 9 a v roce 1974 pouze 8. V dalsich letech pocty
umrti nealkoholovych toxikomani narustaly, byt byly kazdoro¢né odlisné. Nejvyssi
pocty umrti byly evidovdny v poslednich ¢tyfech letech, a to od 36 do 45 ro¢né. Ve
sledovanych letech (1973 az 1987) zemifelo v dusledku intoxikace nealkoholovymi
drogami 395 nealkoholovych toxikomani, tj. v priméru 26 ro¢né. Drtivou vétsinu
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zemfelych tvofili mladi lidé ve véku do 30 let. Usuzujeme, Ze se nelze spokojit pouze
s uvedenim pramérnych ddaji za sledovanych 15 let. Jednoznacné se totiZ projevuje
nepfiznivy vyvojovy trend téchto tragickych nasledk zneuzivani nealkoholovych
drog, obzvlasté pak v poslednich ¢tyfech letech. V roce 1984 zemielo 38 nealkoholo-
vych toxikomand, v letech 1985 a 1986 shodné po 36 a v roce 1987 nejvice a to 45. Za
pouhé ¢tyfi roky bylo evidovano celkem 115 umrti osob zavislych na nealkoholovych
drogach, coz tvoii téméf 30 % z umrti nealkoholovych toxikomanii zaznamenanych za
celé sledované patnactileté obdobi. To ukazuje velmi znepokojivy vyvojovy trend
téchto nejtragi¢téjsich nasledkt zneuzivani nealkoholovych drog v CSSR. Lze z néj
dovodit také nepfiznivou progndzu pro dalsi 1éta.

Dal$im sledovanym nasledkem na Zivotech nealkoholovych toxikomant jsou jejich
sebevrazdy, zaznamendvané od roku 1980. Pocty sebevrazd nealkoholovych toxiko-
manu kolisaly v letech 1980 az 1984 mezi 2 az 10 ro¢né. V roce 1985 jich bylo zazname-
nano 17, v roce 1986 nejvice a to 27, v roce 1987 pak 23. V pruméru spéchalo ve sledo-
vaném obdobi sebevrazdu 12 nealkoholovych toxikomani ro¢né. V poslednich trech
letech je pak zaznamendn mimofddné vyrazny narast poctu sebevrazd osob zévislych
na drogéch, z néhoz lze dovodit nepfiznivou prognézu pro dalsi léta.

Tietim sledovanym tdajem jsou souborné zaznamendvané pokusy o sebevrazdu
a ubliZzeni na zdravi nealkoholovych toxikomanu. V letech 1973 az 1979 jich bylo za-
znamenavano okolo 50 ro¢né. Nejméné 38 v roce 1979 a nejvice 64 v roce 1976. V na-
sledujicich letech vSak pocet pokust o sebevrazdu a ublizeni na zdravi nealkoholo-
vych toxikomanu vyrazné vzrostl. Nejvice jich bylo registrovano v letech 1987 — 101
a 1984 — 103. Také zde je evidentni nepfiznivy vyvojovy trend, znemoznujici dospét
k ptiznivé prognéze pro dalsi 1éta.

Chceme-li komentovat event. stru¢né hodnotit uvedené idaje o nejzavaznéjsich na-
sledcich na zivotech a zdravi nealkoholovych toxikomanit, musime vyjit z téchto fak-
ti: Pocet umrti nealkoholovych toxikomanu v jednom roce narostl za patnactileté sle-
dované obdobi na pétindsobek (z 9 v roce 1973 na 45 v roce 1987), pocet pokust o se-
bevrazdu a ubliZeni na zdravi téméf na dvojnasobek (z 57 v roce 1973 na 101 v roce
1987) a pocet sebevrazd nealkoholovych toxikomant na dvojnasobek (z 10 v roce 1980
na 23 v roce 1987).

Usuzujeme, Ze vySe uvedend fakta jsou vice nez varujicim dokladem podcenovani
nealkoholové toxikomanie v CSSR v minulosti. Ukazuji, ze opakované diirazn upo-
zornéni ministerstv vnitra a zdravotnictvi zastavala dlouhodobé bez odpovidajici celo-
spolecenské odezvy.

Se zneuzivanim nealkoholovych drog se setkdvdme u nds od konce Sedesatych let,
tedy v podstaté dv¢ desetileti. Pfitom jesté v soucasnosti se u nds vyskytuji nékteré ne-
zduvodnéné nézory, ze zneuzivani nealkoholovych drog je pouze dil¢i problematikou,
nikoliv zdvaznym problémem vyzadujicim koordinovanou celospole¢enskou pozor-
nost. Jsou taci, ktefi se snazi bez znalosti véci samé tvrdit, Ze zneuzivani nealkoholo-
vych drog je vyluénou zélezitosti malé, z celospolec¢enského pohledu pominutelné sku-
pinky nevhodné orientovanych jedincti. Zastdnce téchto nazori zpravidla nepfesvédéi
o rozsahu a zdvaznosti zneuzivani nealkoholovych drog udaj Federdlniho shromézdé-
ni o evidovani 7 az 8 tisic nealkoholovych toxikomani v CSSR. O jaky problém jde,
kdyz v CSSR Zije v soucasnosti pies 15 miliénti obéanii? Je nepochybné, Zze pokud hod-
notime situaci podle toho, Ze evidovani toxikomané tvoti pouhych 0,05 ob&ani CSSR,
muze se stat, Ze existujici problém nedocenime.

Jestlize si vSak pfipustime existenci nasledku nealkoholové toxikomanie, nemuze
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zistat klidny nikdo z nés. Jen v roce 1987 zemfielo v disledku intoxikace drogami 45 na-
Sich spoluobéant a v disledku sebevrazd zavinénych zneuzivanim drog dalSich 23.
V pribéhu jediného roku tak zcela zbyte¢né ztratilo Zivot 68 mladych lidi jen proto,
7e zneuzivali drogy. Nehodlame hovofit o ohromnych ekonomickych ztratdch ani
o tom, Ze tito lidé chybéji v pracovnim procesu. NemuZeme zapomenout na ohromné
utrpeni jejich nejbliz§ich. Tteba jen na Zal rodici, pro néZ syn ¢i dcera zavisli na droze
nepfestavaji byt ditétem. Dokazali by zastanci ndzoru, Ze zneuZivéani drog neni zédvaz-
nym celospole¢enskym problémem zopakovat své kategorické stanovisko v jedné z 68
rodin, kter4 ztratila své dité nasledkem zneuzivani drog? Dokazali by fici do o¢i rodi-
¢am zemfelych nealkoholovych toxikomani, Ze zneuzivani drog neni zdvazny pro-
blém? Dokédzali by obhdjit tento nazor v dal$ich 101 rodinach, kde v lofiském roce zazili
Sok ze spravy, Ze se jejich dité pokusilo po poziti nealkoholovych drog o sebevrazdu,
nebo si ublizilo na zdravi? Usuzujeme, Ze nikoliv.

Nepochybujeme, Ze tyto nespravné pfistupy podcenujici nealkoholovou toxikoma-
nii nejsou v soudasnosti prevazujici. Rozhodné neexistuji v takovém rozsahu jako te-
bas jesté pied deseti lety, kdy byl problém nealkoholovych toxikomanii celospolecen-
sky nedocenén. V poslednich letech se vak usili Vefejné bezpeénosti a zdravotniki
promitlo i ve stanoviscich stranickych a statnich organi, stejné jako zastupitelskych
sbort. Jejich opakované upozoriovédni na nezbytnost fesit tento celospole¢ensky pro-
blém zacalo mit dopad na postupné piehodnocovani ptistupi k nealkoholovym dro-
gdm i osobam, které jich zneuzivaji. Ohromny dopad na vefejnost méla i néktera
umélecka dila z této sféry. Zcela mimofadny ohlas mél predevsim film reziséra Zden-
ka Zaorala Pavucina o Zivoté mladé toxikomanky, stejné jako kniha Memento spiso-
vatele Radka Johna.

Vétsina z naSich ob¢anu v soucasnosti vi o problému zneuZivani nealkoholovych
drog. Proto pfijima nejrizné;si dil¢i opatieni, ktera jsou v8ak vesmés pomald, neko-
ordinovana, nedostate¢né pfispivajici feSeni. Nedostate¢na koordinovanost i efektiv-
nost pfijimanych opatfeni v boji s nealkoholovymi toxikomaniemi byva zdivodinovéana
objektivnimi okolnostmi, které znemoziiuji rychlejii feseni celého problému. Zel do-
chézi k pomijeni jinych faktia. Nealkoholovi toxikomané totiz kromé $kod na vlastnim
zdravi ¢ zbyte¢ného mareni svych zivotl pusobi v dusledku zneuzivani drog i jiné
disledky. Svadéji ke zneuzivani drog své vrstevniky i mlads$i kamarédy, jimZ poukazu-
ji na ptijemné stranky spojené s uzivanim drog. Vétsinou viak opomijeji — zpravidla
zcela zamérné — zminit se 0 ohromném riziku spojeném se zneuZivanim drog a zcela
jednoznaéné propaguji libé prozitky, kvili nimz droga laka.

Proto také osoby zavislé na nealkoholovych drogach prechazeji vzhledem k toleran-
ci organismu od slab$ich drog k silnéj$im. Proto také vznikla novodob4 forma zneuzi-
vani 1éku, zejména az do nedavné minulosti kodeinu vyrabéného z Alnagonu, jehoz
nitrozilni aplikace je obdobné nebezpecna jako u latek morfinového typu. Proto je
¢astym disledkem bud omezeni, nebo pfipadné i likvidace pracovni schopnosti osob
zavislych na drogach, z nichZ nemal4 ¢ast proziva stfedni a nejednou i mlady vék svého
zivota v mimofadné $patném psychickém a fyzickém stavu, pfipadné i v ¢aste¢ném
a event. i plném invalidnim dichodu.

Dal$im zdvaznym disledkem zneuzivani nealkoholovych drog je pachéni trestné
¢innosti osobami zavislymi na drogach, k némuz dochazi z fady divodua. Predev§im
proto, Ze nealkoholovi toxikomané Ziji mnohdy pfizivnickym Zivotem, svadéji dalsi
mladé lidi k zneuzivani drog, obstardvaji si trestnou ¢innosti finanéni prostiedky
potiebné na zakoupeni drog, pfipadné si trestnou ¢innosti obstaravaji pfimo obtizné
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dostupné drogy. Nealkoholovi toxikomané se dopoustéji trestné ¢innosti také v souvi-
slosti s vyrobou, opatfovanim a pfechovavanim nealkoholovych drog nebo pfimo s je-
jich odcizovanim, at uz formou kradezi, ¢i rozkradani majetku v socialistickém vlast-
nictvi.

Nealkoholovym toxikomanem se ¢lovek stava v dasledku opakovaného pozivani na-
vykovych latek. Byvd to ovlivnéno nevhodnym piikladem, pobizenim k ziskani
prvnich zkudenosti s tou ¢i onou ndvykovou latkou a lakavym li¢enim zazitku i psy-
chickych stavii pod vlivem drogy. VSechny zminéné i obdobné formy jednani vedouci
k rozifovani zneuZzivani nealkoholovych drog jsou vysoce spolecensky nebezpec¢né,
byt dosud vétSinou beztrestné. Je tieba plné akceptovat nazor, Ze jde-li o svadéni,
podporu ¢i jinou formu podcenovani k zneuzivani nealkoholovych drog, mélo by byt
v novelizovaném trestnim zakoné zahrnuto v nové, samostatné skutkové podstaté
trestného Cinu $ifeni nealkoholové toxikomanie.

Ukazuje se totiz, Ze pravé zkuSeni nealkoholovi toxikomané neskodi pouze sobé
a jinym nealkoholovym toxikomantiim, nybrz i jinym mladym lidem, ktefi se dosud se
zneuzivanim nealkoholovych drog viibec nesetkali. Pravé v poslednim uvedeném pfi-
padé, kdyz zapojuji ¢i svadeji ke zneuzivani drog jiné mladé lidi, jde o velmi nebez-
pe¢nou formu $ifeni nealkoholové toxikomanie u nas. Sami nealkoholovi toxikomané
se tak staraji o nenapadny, ale trvaly pfiliv dosud fadnych mladych lidi do toxikoman-
skych part. Tak se vyrazné podileji de facto na neorganizovaném, ale systematickém
vycviku budoucich toxikomanii, vytipovdvanych mezi mladymi lidmi, ktefi u¢inky ne-
alkoholovych drog dosud nepoznali. A to je jedna z hlavnich pfiéin, pro¢ se v CSSR
setkdvame se stale novymi osobami zneuzivajicimi nealkoholové drogy. Zkuseni neal-
koholovi toxikomané svym spolecensky vysoce nebezpeénym pusobenim svadéji ke
zneuzivani drog dalsi a dal$i mladé lidi. Proto i pfes dil¢i pfijimana opatieni neklesa
pocet evidovanych nealkoholovych toxikomant ani nasledki na jejich zdravi.

Nelze tedy pfijmout nazor, Ze je soukromou véci toxikomana, co déla. Nealkoholo-
vi toxikomané totiz vétSinou $kodi nejenom sobé¢, nybrz i bezprostfedné dal§im mla-
dym lidem, stejné jako v $ir§im méfitku spole¢nosti jako celku. To nelze povazovat
v zadném piipadé za soukromou véc, nybrz za mimofadné zdvazné protispolecenské
pusobeni, majici za disledek zdvazné celospolecenské Skody.

Vime, Ze neexistuje pouze jedina pfi¢ina vzniku drogovych zdvislosti. Pfi jejich
vzniku je nutno pocitat s pusobenim celého souboru faktort, vzajemné se ovliviiuji-
cich a pusobicich ve vzdjemnych slozitych vazbéach. Priciny, které vedou ke vzniku,
udrzovani, event. ukonceni drogové zavislosti jsou fazeny do ¢tyf skupin. Pfedev$im
jde o faktory farmakologické (droga), dale somatické a psychické (osobnost), faktory
enviromentdlni (prostfedi) a faktory precipitujici (podnét). I kdyz se tyto tyti faktory
v jednotlivych pripadech drogovych zavislosti li$i, vzdy jsou pfitomny v$echy. Pfipo-
miname tato fakta proto, Ze je v celospolecenském zdjmu, stejné jako v zajmu kazdé-
ho jednotlivého obcana, aby u néj nebyly soucasné pfitomny vSechny ¢tyfi faktory
zpusobujici vznik drogové zavislosti. Chybi-li kterykoliv ze zminénych faktoru, lze
vzniku drogové zavislosti u konkrétniho jedince redlné pfedejit. A pravé na prevenci
zneuzivani nealkoholovych drog je potiebné se v nasi spolec¢nosti zaméfit vice nez do-
sud. Pesimisty, ktefi usuzuji, Ze jde o nadmérné obtizny ukol, je tfeba argumenty pie-
svédcit, Ze pfi veskeré naroc¢nosti prevence zneuzivani nealkoholovych drog jde o tikol
snaz$i, nez jaky stoji pred spole¢nosti v okamziku, kdyZ uz u konkrétniho mladého
¢lovéka vznikne drogova zdvislost. Potom je tfeba usilovat o odstranéni jednoho ze
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¢tvefice faktoru ovliviiujicich vznik drogové zavislosti, coz je vyrazné obtizné;jsi nez
pfedchazeni jejimu vzniku.

V zajmu predchazeni vzniku $kodlivych nasledki na Zivotech a zdravi nealkoholo-
vych toxikomant je nezbytné zkvalitnit a rozsifit preventivni opatieni a neponechavat
je prevazné jen usili resorti zdravotnictvi a vnitra. Je znamo zna¢né usili Vefejné bez-
pecnosti zaméfené na znehodnocovani nékterych chemickych vyrobku tak, aby byly ne-
zpusobilé pro zneuzivani mladymi lidmi zavislymi na drogach. Proto doslo k zastaveni
vyroby éisticiho prostfedku Cikuli (trichlorethylen) a Okeny. Nadale se viak resortu
obchodu dafi prosazovat vyrobu i prodej Toluenu, mezi détmi a mladymi lidmi oblibené
tékavé latky, bézné dostupné v drogeriich a prodejnach smiseného zbozi. Nelze vyvritit
domnénku, Ze pfi rozhodnuti o dalsi vyrobé a prodeji Toluenu vysoce pievysily ekono-
mické a obchodni zdjmy nad zdjmem po ochrané Zivota a zdravi mladych lidi. Pfitom
pravé tékavé latky a obzvlasté pak Toluen jsou u vétsiny déti a mladistvych prvou dro-
gou, s niz se setkali, a to vzhledem k nizké cené, dostupnosti i relativné znaénému efektu
pro ¢ichace. Jiz pfi ¢ichani Toluenu dochazi ke $koddm na zdravi a pfi znemoznéni pfi-
stupu kysliku i na Zivotech. Pro vét§inu nealkoholovych toxikomanu, ¢ichacu, je v8ak
Toluen ¢i jind tékava latka prvou, zpravidla nejmén¢ ucinnou navykovou latkou, od niz
pfechdzeji k dalsi, vyrazné acinnéjsi, $kodlivéjsi pro lidsky organismus.

Dulezita jsou i preventivni opatieni v Iékarnach a dalsich zdravotnickych zafizenich
i objektech pfed vloupdnim, stejné jako zamezeni bézného prodeje ¢i jinak snadné
dostupnosti 1€k, které mohou vyvolat zavislost. Varujici jsou vsak zjisténi, Ze v 1ékar-
nach, skladech €k i dal$ich objektech jsou opakované zjistovany zavady, usnadiujici
¢i umoznujici vniknuti do téchto objektd. Jakakoliv zdavodnéni tzv. objektivnich po-
tizi zavinujicich tento stav je tfeba jednozna¢né odmitnout.

Jesté obtiznéji pochopitelné je zjisténi, jak neimérné dlouho trva vazani l1éku zneu-
zivaného toxikomany na lékarsky predpis. Jen Alnagon, od poc¢atku roku 1987 vazany
na lékafsky piedpis bylo mozné volné koupit v Iékarnach od roku 1964, tedy 23 roku.
K jak ohromnému rozsifeni tohoto druhu nealkoholové toxikomanie doslo, neni tieba
rozsdhle pripominat. Nelze v§ak opomenout, kolik usili stalo, nez doslo v listopadu
1984 k posuzovani primitivni vyroby kodeinu z Alnagonu jako pfipravu omamné lat-
ky. A to zpocatku jen v CSR, nikoliv v SSR. Tyto pozdni reakce se neobesly bez zna¢-
nych, nenahraditelnych dasledka na Zivotech a zdravi lidi.

Jesté k aktudlni otdzce, na ktery ze ¢tyf uvedenych faktora zpasobujicich vznik dro-
gové zavislosti zaméfit pozornost. Zda na drogu ¢i na osobnost nebo prostiedi, event.
jen na podnét. Usuzujeme, Ze vyluéné zaméfeni pouze na jeden z téchto faktoru je
spojeno s nebezpec¢im podcenéni a opomenuti zbyvajicich tii. Protoze pfi¢inou vzniku
drogové zavislosti je pusobeni viech ¢tyf faktorl, povazujeme za nezbytné zaméfit
preventivni usili na odbourani kteréhokoliv z nich v ndvaznosti na koordinované od-
stranovani vSech Cétyf.

Je tieba zaméfit se na v¢asnou, tzv. ranou prevenci a neéekat aZz na bezprostiedni
ohroZeni vznikem drogové zavislosti. Teprve selze-li rana a posléze i bezprostiedni
prevence vzniku drogové zévislosti a mlady ¢lovék se stane zavislym na droze, je tieba
se zaméfit na naro¢né (a proto také dosud mdlo d¢inné) pfedchazeni opakovanému
zneuzivéani drog, tim vice se zvySuje toxikomanova zavislost na droze, nasledky na je-
ho zdravi, stejné jako riziko, Ze se pod vlivem drogy nebo v touze po jejim obstarani
dopusti trestné ¢innosti.

Nejen dil¢i resortni snaZeni, nybrz predevsim koordinované celospolecenské usili je
tfeba zamérit na sniZzeni dostupnosti drogy, optimalné pak na zamezeni jeji dostup-
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nosti. Rikdme to u védomi faktu, jak obtizné je realizovatelny tento pozadavek
u mnohych 1éku. Pomijet nelze ani prostfedi, které muze mit pro ovlivnéni mladého
¢lovéka znaény vyznam. Jak zivot v rodiné, $kole, na pracovisti, tak zejména v prostfe-
di, v némz travi volny ¢as. Duraz je tieba klast i na vytvafeni osobnosti mladého clové-
ka, coz je aktudlni pravé v souvislosti s pisobenim prostfedi, v némz se pohybuje, na
néj samého. Nelze pominout ani podnéty ¢i pohnutky k bezprostfednimu poziti drogy
souvisejici jak se subjektivnimi nepfiznivymi pocity. tak objektivné obtizné zvladnu-
telnymi Zivotnimi situacemi.

V této souvislosti je tfeba ocenit pfijeti Souboru opatieni organu ¢innych v trestnim
fizeni a dalsich zainteresovanych organu v boji proti alkoholismu a jinym navykovym
latkam v letech 1986 — 1990, navazujici na opatieni pfijata jiz v pfedchazejici péti-
letce. Ocenit je tfeba usili pracovni komise pfi vladé (?SSR, ktera navrhla vytvaret lé-
¢ebné kapacity pro 1é¢bu nealkoholovych toxikomanii, zabezpecit vychovu specializo-
vanych lékafskych odborniku pro jejich lé¢bu, sjednocovat praxi pii vypracovavani
znaleckych posudku, evidovat osoby zavislé na omamnych latkéch, s tim, Ze o téchto
osobach Ize podavat informace orgdniim SNB i viem orgédniim ¢innym v trestnim fize-
ni (vySetfovateli, vyhledavateli, prokuratorovi a soudu).

Akceptovat je tfeba i navrh na novelizaci zakona ¢. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu
tak, aby bylo mozné ulozit protitoxikomanickou lé¢bu na zakladé vyméru narodniho
vyboru. Vhodny je i navrh na obnoveni protitoxikomanické 1é¢by v priabéhu vykonu
trestu odnéti svobody, stejné jako potfeba urychlené doplinovat seznam omamnych l4-
tek obsazeny v pfiloze ¢. 3 vyhlasky ¢..57/1967 Sb. o nové€ zneuzivané latky.

Privitat Ize navrh pracovni komise na vytvofeni meziresortniho orgdnu pro koordi-
naci boje proti zneuzivani omamnych latek v daném tzemi (obdobné jako protialko-
holni sbory) a zabezpecit preventivni ptisobeni na co nejsirsi vrstvy obyvatelstva s ci-
lem zamezit zneuzivani omamnych latek. Ocenit Ize také iniciativu sméfujici k repu-
blikovym ministerstvam $kolstvi a mlddezZe, jez by méla preventivné pdsobit na ziky
zakladnych, stiednich i vysokych $kol s cilem omezit zneuzivani omamnych latek a pro
tyto akce vyuzivat odborniky z prokuratury, soudu, Bezpecnosti a ze zdravotnictvi.

Za predpokladu, ze dojde k realizaci vy$e zminénych i nékterych dalSich zdivodné-
nych navrhi, véetné schvaleni zdkona o boji s alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,
muze dojit k vytvofeni stavu, kdy boj proti nealkoholovym toxikomaniim nabude
v CSSR viibec poprvé komplexni celospole¢ensky charakter pii zabezpedeni stejnych
pristupl vii¢i osobam zavislym na drogach v obou narodnich republikach.

Usuzujeme, Ze jen za pomoci rozsdhlych, spole¢ensky koordinovanych preventiv-
nich opatfeni lze redlné vytvorit stav, kdy nejenom nebudou stoupat nejzavaznéjsi na-
sledky na zivotech a zdravi mladych toxikomanu, nybrz Ze budou klesat. Je potfebné
klast diraz i vénovat celospolecenské prostfedky na piedchazeni vzniku zavislosti na
nealkoholovych drogach u mladych lidi, a to v dob¢, kdy ke vzniku $§kodlivych nasled-
ki u nich jesté nedoslo. Znovu zduraziiujeme nezbytnost rané ¢i alespon bezprostfed-
ni prevence vzniku drogovych zavislosti. V dobé, kdy je mlady ¢lovék zavisly na dro-
ze, nezbyva nic jiného neZ vynaloZzit vyrazné vétsi Gsili na prevenci recidivy zneuzivani
drog, coz je kol nesrovnatelné naro¢néjsi, vyzaduji 1écebné, 1€kaiské, zdravotnické
kapacity i rozsahlejsi finan¢ni prostfedky. To vse pfi relativné malé pravdépodobnosti
dosazeni pozitivniho efektu tfeba i pfi dlouhodobém lé¢ebném pulisobeni.

Vsem tém, kdoz vahaji, zda investovat celospolecenské preventivni usili a finan¢ni
prostfedky do prevence vzniku zévislosti na nealkoholovych drogach by mély poslouzit
jako dostate¢né padny argument vSechny nasledky na Zivotech a zdravi nealkoholo-

180



P. VANTUCH/ K NASLEDKUM NA ZIVOTECH A ZDRAVI NEALKOHOLOVYCH TOXIKO-
MANU A K MOZNOSTEM JEJICH PREDCHAZEN(

vych toxikomant. Neni zavaznéj$i argument nez 395 zcela zbyte¢né ztracenych mla-
dych lidi, ktefi zemfeli v CSSR v disledku intoxikace nealkoholovymi drogami v pri-
béhu poslednich 15 let. Za kazdym zmafenym Zivotem se skryva nejen rodinna trage-
die, nybrz také ohromna, nenahraditelna celospole¢enské skoda.

Souhrn

Autor v ¢lanku dokumentuje poéty imrti nealkoholovych toxikomanii v CSSR, stej-
né jako pocty sebevrazd a ublizeni na zdravi v letech 1973 az 1987. Ukazuje narist
téchto nejzavaznéjsich nasledkl na zivotech a zdravi osob zavislych na drogach a do-
vozuje nepfiznivou progndzu téchto nasledkt v dalich letech. Zabyva se i moznos-
tmi prevence téchto nasledku, jez shledava v disledné koordinovaném celospolecen-
ském usili zaméfeném na ranou a bezprostfedni prevenci vzniku nealkoholovych toxi-
komanii.
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