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O teoretickych a praktickych divodech, kterd nas vedly k vyuzivani hromadné pro-
vadéné hypnorelaxace u Zen zavislych na alkoholu a jinych drogéach jsme se zminili
jinde (Nespor, 1985). Pouze pfipominame, Ze takovato forma hypnoterapie je kom-
patibilngjsi s principy terapeutické komunity, jako je aktivni podil na 1é¢b¢ vlastni
i ostatnich (Kratochvil, 1979). Za vyhodné také povazujeme prolindni hypnorelaxace
a dalsich relaxa¢nich technik, jejichZ nacvik probihd na oddéleni (autogenni trénink,
joégové techniky). Prozitek relaxace navozeny hypnorelaxaci miiZze motivovat k nezbyt-
né aktivni spolupraci pfi nacviku relaxa¢ni techniky. Pfi préci s velkou skupinou je tfe-
ba poc¢itat s fadou osob s nizkou hypnabilitou, pro néz jsou ericksonovské techniky
a kombinace s relaxaci vhodné;jsi nez klasickd hypnoza.

Vychodiska nasi techniky

Za vychodiska nasi techniky povazujeme predevsim zkusenosti ze tfi kroméfizskych
kurzu, ktoré poskytuji solidni znalosti zakladnich postupt. Déle to byl vlastni dlouho-
doby a systematicky zajem o relaxacni techniky (Nespor, 1983) a jogu a také psychote-
rapeuticky vycvik v komunité, jejiz jadro tvorili zajemci o muzikoterapii. Velky vy-
znam ma pro nas prace M. H. Ericksona a autoru, ktefi z n¢j vychazeji. J. Zeig, jeden
z nejvyraznéjSich soucasnych ericksonovskych terapeutd, s nimz jsem mél moznost se
setkat na Kongresu rodinné terapie v Praze, mi na otdzku, jaké techniky povazuje
u pacient zavislych na alkoholu za nejvhodnéjsi, doporucoval tyto: Podrobné pro-
zkoumat opakujici se vzorce chovani souvisejici s alkoholem a pak do téchto vzorcu
vnést tfebas jen drobnou zménu. Navrhoval také zjistit, zda ma zavisla osoba pozitivni
zkusenost s pfekonavanim néjakého ndvyku a tuto pozitivni zkusenost terapeuticky
vyuzit (Zeig, 1987). S M. H. Ericksonem jsem se na rozdil od doc. Kratochvila setkat
nemohl, av§ak domnivam se, ze diky D. Fischerové ze své vycvikové komunity si do-
kazi jeho techniku vypravéni barvitych alegorickych ptibéhu a terapeutickych metafor
alespon predstavit.
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Technika

Praktikujeme tfikrat tydné po dobu 30 minut s celou komunitou ¢&itajici kolem 30
Zen ve v€ku od 18 do 60 let s pfevahou Zen mezi 30. a 45. rokem. Praktikuje se vleze
na dekach. Obvykly prabéh sezeni (pfesnéji leZzeni) by se dal rozdélit do téchto stadii:

Uvod

Mg¢l by citlivé reagovat na vyladéni komunity a navodit vhodnou atmosféru. Obvyk-
le vybizime k zaujeti libovolné polohy, ve které se praktikujici citi pfijemné a o které
piedpokladd, Ze se mu v ni podafi se uvolnit.

Lze evokovat i zkudenosti s pfedchozi uspé$nou hypnorelaxaci, zkusenost s relaxac-
ni technikou, stavy pfijemného odpocinku prozitého v minulosti apod.

Relaxace

Zde vyuzivame kromé obvyklych postupu tzv. spirdlni techniku hypnotické indukce
(Venn, 1984), kterou autor odvodil z jogy, a kterd spo¢iva v rychlém uvédomovani si
ruznych ¢asti téla. Tuto techniku 1ze kombinovat nebo z ni piejit do konfuzni techni-
Ky, na niZ opét navazuji relaxaci navozujici sugesce.

Nepfimé sugesce

" Zde opét vyuzivame obvyklych postupi, ¢asto riznych metaforickych ptibéhu
(napf. o hloupé rybé, ktera zhltne i rybatsky hacek a chytré rybé, ktera se sice radosti
Zivota nezfika, t€si se v8ak z nich moudfe a hacek nikdy nepolykd). Zdrojem téchto
pfibéhu jsou rizné pohadky, orientalni ptibéhy, povésti atd. Dale vyuzivdme nepfimo
formulované sugesce k vieobecné pohodg¢, specifické sugesce vyuzivané pfi 1é¢bé zavi-
slosti formulujeme nepfimo (Nespor, 1984). O nevédomi (tedy neuvédomované &asti
psychiky) hovofime jako o ohromné informacni bance, kde jsou potfebné udaje k fe-
$eni zivotnich problému a jako o zdroji tvofivosti a zdravi.

Hudba

Reprodukovanou hudbu uvozujeme obvykle néjakou sugesci potencujici jeji uci-
nek. Napft.: ,,Pro¢ myslite, Ze od starovéku az do soucasnosti se vyuziva lé¢ivych a bla-
hodarnych a¢inka hudby?“. Z hudebnich skladeb volime volné;j$i melodickou hudbu
napi. J. S. Bacha, A. Dvofika, J. Brahmse nebo i volnou a melodickou hudbu moder-
ni.

Protoze hypnabilita jednotlivych ¢lenek komunity se liSi, Ize napf. pouzit této for-
mulace: K bdélému stavu se muZete vracet jak vam to vyhovuje — ihned, az napocitim
od desiti do péti, nebo az napocitim do jedné. Pokud nékdo z komunity usne, povazu-
ji z hlediska koheze komunity za Zadouci, aby ho jemné a laskavé vzbudila sousedni
¢lenka komunity spiSe neZzli terapeut.

Uvedené schéma neni ovSem rigidné dodrzovéno, nékdy napf. chtéji pacientky ,,vy-
pravét pohadku®, takZe se zacina ptimo alegorickym pfibéhem a dalsich prvku se pti-
padné vyuziva pozdéji. Snazime se drzet ericksonovské zasady, Ze techniku je tieba
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pfizpisobit prospéchu pacienti a ne se pokouset pacienty vtésnat do tésného ramce
techniky.

Zpétna vazba ze strany komunity svéd¢i o tom, Ze hypnorelaxace patii k nejoblibe-
néj$im lé¢ebnym programum. Tato technika tvoifi kromé jiného i ,,matefsky* protipol
nékterych naroénych a méné prijemnych prvkia lééebného programu. Domnivame se,
Ze takto pouzita hypndza je v souladu s principy terapeutické komunity i s ideély hu-
manitni psychoterapie.
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