SEMINAR DROGY 1988

Ve dnech 11. - 13. 4. 1988 uspoiadala sekce
socidlni patologie Cs. sociologické spoleénosti
pii CSAV v zafizeni Generalni prokuratury v
Kosové hofe u Sedl¢an 3. seminéf k problema-
tice toxikomanie.

Po gratulaci a vysloveni uznani prvnimu §éf-
Iékafi prazského Stfediska drogovych zavislos-
ti prim. Jaromiru Rubesovi k jeho sedmdesati-
ndm pfedseda sekce MUDr. Jifi Drtil, CSc.,
zahdjil podujeti nosnym referatem Drogy 1988
v Ceskoslovensku. Vitime, ze piedsednictvo

SPRAVY

UV KSC ulozilo schvilit tak dlouho pfipravo-
vany zédkon o ochrané pied alkoholismem a ji-
nymi toxikoméniemi. Vefejnost existenci drog
a toxikomanie dlouho odmitala vzit na védo-
mi, snad proto, Ze stereotypy abiizu byly jiné,
nez jak je znala ze zahrani¢i. Brumlik a Rubes
jiz v r. 1962 upozornili, Ze u nds neodivodnéné
stoupa spotieba analgetik, kterd se mohou stat
navykovymi. Do statniho planu vyzkumu bylo
zaclenéno téma Toxikomdanie v soudobé spo-
le¢nosti, v némz fesitelé Vojtik, Bfichacek vy-
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§li z poznéni, Ze abizus psychotropnich latek
je jevem socialnim, hrubé narusujicim rodinné
i pracovni vztahy abuzéra.

JUDr. H. Vilkova, CSc., hovofila k noveli-
zaci trestniho postihu drogovych delikventi,
inspirované pfistupy uplatiovanymi v Daén-
sku a Holandsku. Jsou dvé zakladni protidro-
gové strategie:

1. Osvobodit spole¢nost za cenu tvrdé repre-
se. Nedéla se rozdil mezi tvrdymi a mékky-
mi drogami;

2. zneuzivéni limitovat: restriktivni opatfeni
jsou zna¢né liberalni, ¢ini se rozdil mezi
tvrdymi a mékkymi drogami, drzeni malych
kvant mékkych drog pro osobni potfebu
neni penalizovdno. Nejbenevolentnéjsi po-
stup zvolili v Holandsku, kde soudi, Ze role
trestniho systému je jen podpurnd a Ze
trestni fizeni mize nadélat vic $kody nez
samo zneuzivani.

O chystanych zménéch v pravnim fadu refe-
roval JUDr. Z. Krabec, CSc. Mezinarodni
tmluva o psychotropnich latkach vznikla ve
Vidni r. 1971. Z RVHP k ni SSSR piistoupil
teprve neddvno a brzy bude vyhlaseno, Ze i
Ceskoslovensko. Zavede se pojem psychotrop-
nich litek (dosud omamné + alkohol), pojem
navykova latka (alkohol ¢i psychotropni latky)
a kategorie ostatni navykové latky, aby se po-
stihla fedidla a volné dostupné prchavé latky
ovlivitujici chovani. Zajem spole¢nosti na
omezeni toxikomdnie se projevi ve zvysené
ochrané mladeze zpiisnénim postihu z hranice
dvou let na tii, pfi ¢lenstvi v gangu s omamny-
mi ldtkami bude postih 8 az 15 let.

§ 187 se bude tykat i psychotropnich latek i
zékazu jejich transitu pfes uzemi republiky, k
némuz nelegélné dochazi z vychodu na zapad a
z jihu na sever. § 188 zavadi novou skutkovou
podstatu $ifeni toxikomanie: kdo svadi k zneu-
zivani psychotropnich latek (kromé alkoholu),
bude potrestan odnétim svobody do jednoho
roku, pfi ohrozeni mladistvych od dvou do de-
seti let.

V diskusi zaznély nazory: jak je mozné, je-li
zdravi obcanti povazovano za najvyssi hodno-
tu, aby se drogova zavislost rozsifila u tak vy-
sokého procenta delikventu a lokélné i u zdra-
votnich sester. Kdo ve Velké Britanii bere bez
lékafského predpisu barbiturat, je trestné po-
stizitelny, kdezto u nas mj. v lékdrnéch je ne-
pochopitelnd benevolence. Rozsiteni polské-
ho heroinu pfinutilo vladu k zédkonu proti dro-
gam z r. 1984. Bulharsko dlouho toxikomanii
neregistrovalo, a¢ jeho dzemim se paSovala
kvanta drog. Podobné v NDR, kde pry v
r. 1987 bylo evidovdano 60 — 80 zavislych. V
NSR se uplatnil represivni model.

190

O trestnépravni problematice drog u adoles-
centi promluvil JUDr. Z. Sovdk (Nejvyssi
soud CSR). Doznéla optimistické teorie, Ze v
socialistickych stiatech se drogy nemohou stat
problémem. Zili jsme v ,splendid isolation*,
nebyli ¢leny ani Interpolu ani psychotropni
konvence, k niZ pfistupujeme az letos. Pravni
postih téch, ktefi svadéji adolescenty, byl ne-
dostato¢ny. Branci maji strach z § 266 — mare-
ni zputsobilosti ke sluzbé. Nejsou-li schopni od-
vodu pro alkoholismus ¢i toxikomanii, podpi-
suji revers, ze se budou dobrovolné Ié¢it, jinak
jim hrozi trest az 5 let. § 218 o podavani alko-
holu mladeZi soustavné a ve vétsi miie se v pra-
xi tézko prokazuje, takze obvinény vycepnik z
Rale vétSinou unika trestu. Drogové delikty
maji vzestupny trend: r. 1985 bylo odsouzeno
330 osob, r. 1986 586 osob a r. 1987 ptes 700.
Pro obchod s drogami byla r. 1985 odsouzena
jedna osoba, r. 1986 tii osoby, r. 1987 Sest
osob. Delikt ohrozovani mravni vychovy ma
také sankci: ve vazbé je 17tilety student s
AIDS, protoze z pomsty chtél nakazit co nejvi-
ce partnerek. Stazeni Alnagonu z volného pro-
deje (od 1. 2. 1987) se dlouho neprojevilo,
protoze zavisli se dobie nadlouho zéasobili. Ny-
ni se krize zac¢ina projevovat, a tak si pichaji
do zil normalni léky jako Efedrin, Beneforin.
Série umrti signalizovala i navrat k ¢ichani.

J. Rubes podal ptehled, jakych chyb se u nés
zdravotnici dopustili v postoji k drogam pie-
dev§im neintegrovanym postupem. Vétsina lé-
kafl je orientovdna farmakologicky. Tito far-
makofilové prosadili do navrhu zédkona eufe-
mismus navykové latky, zména byla nutnd,
protoZe termin omamné latky nepokryva am-
fetaminy. Dévka se musi zvySovat jen u opia-
t, u ostatnich navykovych drog to neplati.
Kdyz u nas béhem deseti let ndrust farmak, u
nichz bylo nebezpeci navyku, ¢inil 400 %, kde-
kdo se mohl dovtipit, Ze dochazi nejen k nadu-
zivani, ale pfimo k abizu, a ucinit pfislu$nd
opatfeni, jak abizu zabranit. V dorevolu¢ni
Ciné byl konzum opia obrovsky. Po vitézstvi
komunismu r. 1949 zahajili proti toxikomanii
tak raznou kampar, Ze ji prakticky zlikvidova-
li, a¢ to znamenalo pfevychovat pies 10 milio-
nu zévislych na opiu.

Dr. Ing. J. Neumann, CSc., a PhDr. K. Ne-
tik (VUK) pojednali o nealkoholové toxiko-
manii z longitudindlniho aspektu. Vysli z vyz-
kumu Vojtika a Bfichacka z let 1971 — 1980, tj.
souboru 1011 muzi-abuzéri, z nichz 62 % bylo
delikventii. Nepiekvapi, ze jejich socidlni pro-
stfedi je horsi, je mezi nimi dost nemanzel-
skych déti s poruchami chovani a maladaptaci;
je u nich vyraznéjsi abizus alkoholu.

Analyzu souboru 799 kriminéalnich abuzéru



provedla H. Vilkova (VUK). Maji vyssi amrt-
nost a ¢astéji emigruji. Recidivita je nejcastéj-
§i u téch, ktefi jsou v evidenci AT ordinaci.
Stély kontakt s drogou tuto populaci prokaza-
telné kriminalizuje. V polovici pfipadi prvni
trest byl podminény, dal$i odnéti svobody: ve
vézeni pramérné stravili 4 roky. Kontrola pro-
kazala, ze AT ordinace si je radéji déle drzi v
evidenci (i 5 let), aniz se s nimi néco déje.

J. Neumann pojednal o ¢asové dimenzi v so-
cialni patologii s cilem rekonstruovat vyvoj de-
likvence. Zacina se alkoholem a koufenim,
prestupni drogou je kodein, Valoron a jeho
nahrazky, finalni drogou hypnotika. Diskuto-
valo se o kompetenci zavodnich lékaiti posu-
zovat zaméstnatelnost toxikomanu. Podle
Drtila na Liberecku neni problém pro né najit
umisténi, dokonce jeden sklad nabytku je za-
méstnava takika vyhradné, kdyz ordindt AT
ordinace poda dobrozdani o jejich kompenza-

ci.

K. Bauer (Vychodocesky KNV) v referdtu
Bez drogy vysel ze skutecnosti, Ze u nich v ce-
1ém kraji eviduji jen 400 zavislych toxikoma-
nt, z toho 10 % mladistvych. Jsou mezi nimi
¢ichaci, abuzéfi kodeinu z Alnagonu, ilegdlni
péstitelé konopi, neodvedeni z divodu zavi-
slosti. Vétsi problém maji s adolescenty, ktefi
se prozatim spokojuji s alkoholem a koufe-
nim. Citoval z protokolu 15tileté ucednice,
uprchlé z détského domova, kterd s partou tzv.
kandlnika v zim¢& pfespdvala na , Gorkaci* v
Hradci Krédlové, kde vegetuje uz 2. generace
bezprizornych, a pies den se potloukd po ho-
spodach, nadrazi a cikanskych bytech, jejichz
majitelé byli ve vykonu trestu, kde dochazelo
k sexudlnimu zneuzivani dévcat. Na otazku,
jak je néco podobného u nds mozné, se dostalo
vysvétleni, Ze pro obtizné vychovatelnou mla-
dez neni v dustavech kapacita, pfislusnych
ustava ubylo. Tietina této mladeze trpi neurd-
zami, daldi tfetina lehkymi mozkovymi dys-
funkcemi. Piibyva téch, ktefi se nevyuci nebo
nedouéi; nesnesou jednotvarnost. Jejich ided-
lem je motorka, chtéli by délat Soféry, ale jsou
nejvyse zavozniky ¢i pomocnymi délniky na
stavbach. Je pfizna¢né, ze v anamnézéach mizi
netplné rodiny, diiv jich byvalo az 84 % z roz-
vriacenych rodin, dnes je tendence k obracené-
mu poméru.

O boji proti drogovym zavislostem vézné-
nych delikventi zasvécené promluvil psycho-
log J. Sochiirek (Ustav napravné vychovy Li-
berec). Je patrny trend piesunu z alkoholové-
ho abizu k nealkoholovym toxikomaniim.
Prvni kontakt s drogou v 30 % nastava v na-
pravnych ustavech, kde drogy se staly statuso-
vym symbolem recidivisty. Fetuji jak mentalné

retardovani, tak psychopatické osobnosti, ale i
jedinci s vysokym 1Q, casto ze zvédavosti.
Existuje mala skupina socialné adaptovanych
skrytych abuzéri.

Jediny detoxikovany ustav v republice jsou
Minkovice, kde omezili i analgetika. Predepsa-
né vydavané 1éky berou vézinové pred persona-
lem. Kompenzaci za farmaka je rychlé odesila-
ni nemocnych na odborné vy$etfovani i to, ze
lékaf s nimi déle hovofi, coz ma psychotera-
peuticky uc¢inek. Drogové zdvislé nelze za-
méstnavat v bizutérii, kde se stroje chladi éte-
rem, protoZe dochazelo k jeho zneuzivani.

Ing. J. Syrovitkova srovnala dva systémy
péce o toxikomany — kalifornsky Synanon a
polsky Monar. R. 1958 Dederich zalozil v ex-
kluzivni Santa Monice prvni klub na svété k
rehabilitaci toxikoman, alkoholiki a prostitu-
tek, nabizejici za duslednou abstinenci novy
¢inorody plnohodnotny Zivot. Experiment pies
odpor sousedu se ujal a dnes v péti hlavnich
stiediscich zije pfes 1800 ztroskotancu, ktefi se
zivi poctivé drobnou domackou vyrobou.

Synanon inspiroval polského psychologa
Marka Kotanského, ktery zalozil elasticky mo-
del Monar, majici dnes uz 25 center. Nejsou
dirigovéna, ale samospravna: nejvyssi autori-
tou je volend rada, slozend i z detoxifikova-
nych kadra. Prace je tézka, 42 hodiny tydn¢ a
vyzaduje se uplnd abstinence. Rehabilitace
trva 2 roky, nejtézsi prvni 3 mésice, které jsou
oznaceny jako ,boj o pravdu“. Po zkudebni
lhuté cela psychoterapeutickd komunita rozho-
duje o prijeti ¢i zda musi odejit. Po roce nasta-
vé postupné odlucovani od Monaru, aby se je-
dinec naucil fungovat nezavisle. Monar je za-
stfe$en statnimi institucemi, které mu na pa-
cienta vyplaceji preliminaf ve vysi ndkladi na
lizko v nemocnici.

Priméi. J. Pokora (PL Brno-Cernovice) cha-
rakterizoval soubor toxikomanu, lé¢enych bé-
hem r. 1986. Bylo mezi nimi 34 % psychopat,
vesmes vzniklych sekundarné abizem drog. Po
detoxikaci maji pacienti na vybranou, zda
chtéji byt pielozeni na oteviené psychotera-
peutické oddéleni, kde vSak nutno spolupraco-
vat a dodrzovat pravidla hry: psét si denik,
Gcastnit se volné tribuny a télesnych aktivit.
Ochranné 1é¢by byly mdlo u¢inné — 67 % jich
skonc¢ilo utékem.

O situaci v Zapadoceském kraji nés infor-
moval plzensky Iékai AT ordinace S. Kaberle,
kde bézi 130 ochrannych lé¢eb. Praxe vyvraci
Skalovu domnénku, Ze lze odlé¢it jednoho to-
xikomana spole¢né s desiti alkoholiky. Koedu-
kace v napravné péci se neosvédcuje, i kdyz
jde o tzv. ,sesivané”.

J. Zikmund (Napravné vychovny ustav Pfi-
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bram) hovofil o snahach po detoxikaci kontro-
lou lé¢ebného rezimu aplikace 20 psychotrop-
nich farmak.

P. Klima (Vychovny tstav pro mladez Praha
9 — Klitov) pojednal o vytvafeni systému spe-
cidlni prevence mladeze v hl. m. Praze. Pied
dvéma roky rada NVP zfidila stiedisko pro za-
$koldky. Resortni bariéry a fragmentaci odlis-
nych pohledi na jedince snad odstrani tzv. do-
pistazni karta kazdého problémového ditéte,
ktera by méla poslouzit ke komplexnéjsimu
pohledu.

Velkou pozornost vzbudil referat Ing. Viska
(MPSV) Uplatiiovani problémovych pracov-
niki za hospodafské piestavby. Princip samofi-
nancovani skoncuje s plytvanim pracovnimi si-
lami a povede k redukci pracovnich sil. Nejspi-
e pfijdou o misto tzv. problémovi pracovnici
po vykonu trestu. Narodni vybory pfijdou o
pravomoc tyto lidi pfikazovat podniktiim do za-
méstnani. Proto se uvazuje o celostatnim fon-
du pro dotace mist pro nepfizptisobené. Neza-
méstname-li problémové pracovniky, zvysime
riziko néristu kriminality. Cetné podniky ne-
budou chtit ani inZenyry ani u¢né. Jednou z
moznosti, kterou by mnoho ob¢anu uvitalo, by
bylo zendm s détmi zkratit pracovni dobu na
6 hodin pfi zachovani plného platu, aby mély
vice ¢asu se vénovat rodindm. Vyhody pracuji-
cich dichodci se 2 roky nebudou ménit. Mist

bude stdle dost, ale mélo placenych a neatrak-
tivnich.

Program byl vhodné doplinén video, prvnim
o systému polootevienych vézeni ve Svédsku,
kterd jsou koedukacni. Pétice véznu, kazdy s
vlastni celou, ma k dispozici obyvaci pokoj. s
televizi. Druhé video piedvedlo nacvik her s
psychoterapeutickym potencidlem v stfedisku
pro mladez Na Klicové. Pfiznivy ohlas méla
muzikoterapeutickd proZitkova technika -
gongova terapie, u nas Sifend hudobnikem
Vlastimilem Markem, ktera by mohla zavislym
nahradit drogu, a proto méa v prevenci i rehabi-
litaci nemaly potencidl.

Predseda sekce J. Drtil provedl zavéreény
souhrn. Vyrabéji se stale nebezpe¢néjsi druhy
drog, nebezpedi ¢ichéni a intravenézni aplika-
ce neni zazehndno. Celosvétové stoupé nebez-
peci AIDS. Na ¢s. drogové scéné probihaji vy-
znamné zmény: v 70. letech cilem toxikomant
byly nevsedni zazitky a vidiny. Koncem 70. let
jsme byli svédky viny ataraxie, podnicené sna-
hou byt nad véci. Dnes nastupuji drogy stimu-
la¢ni, snad obdoba prvni povéle¢né viny amfe-
taminového preparatu Psychoton. Po dlouho-
letém zmrazeni nastava snaha zvysit bezpracné
vykon, zit rychleji a ¢inorodéji. Jiz dnes nutno
uvazovat, jakymi prostiedky ji ¢elit. Jinak je
neradostna prognoza, Ze se cyklus abizu bude
opakovat. PhDr. B. Merhaut



