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Ceskoslovenska Psychiatrickd spolo¢nost J.
E. Purkynu a jej sekcie AT v dnoch 11. - 12.
madja 1989 usporiadali celodtatnu konferenciu s
tematikou socialnych, psychiatrickych a biolo-
gickych aspektov zneuZivania psychoterap-
nych ldtok. Na konferencii sa zacastnilo 196
odbornikov alkoholégov, psychiatrov, psycho-
l6gov, sociolégov, pracovnikov armady a bez-
pecnosti. Zo ZSSR sa aktivne zucastnila dele-
gdcia na cele so zastupcom hlavného narkoléga
Alexandra Alexandrovi¢a Sergejeva z Mos-
kvy a z MLR prof. dr. J. Szilard. rektor Le-
karskej fakulty v Szegede, predseda Psychia-
trickej spolo¢nosti MLR.

Konferencia kladne hodnotila pristipenie
CSSR v OSN k dohode o psychotropnych lat-
kach, ktorej ratifikacia sa pripravuje. Zname-
nalo by to urcité obmedzenie vyroby a obcho-
du s psychotropnymi latkami. Prerokoval sa
pripravovany novy zdkon o ochrane pred alko-
holizmom a inymi toxikomdniami, pripomien-
ky k jeho ndvrhu tak, aby sa stal federdlnym,
¢im by sa obmedzil priestor pre predovietkym
ekonomicky podmienené taktiky, oslabujice
celospoloc¢ensky charakter plnenia prevencie
rozsirovania toxikomanii vratane alkoholizmu.

Analyza problematiky alkoholizmu a inych
toxikomadnii napriklad na Slovensku vykazuje
pri pribrzdeni spotreby alkoholu pomerne
ustdlent spotrebu, predsa viak mierne vzrasta
a stiipa pocet evidovanych diagnostizovanych a
preliecovanych. Epidemiologicky prieskum
problémového pitia so zmapovanim Slovenska
umozinuje uskutocnit cielené preventivne opa-
trenia v najviac ohrozenych lokalitdach s dife-
rencidciou socidlnych skupin.

Pri toxikomaniach je zatial obraz v poctoch
miernejsi, ale uvedomujeme si, Ze pri pri-
brzdeni vzrastu u dospelého obyvatelstva sti-
pa pocet abuzérov gerontov oboch pohlavi.
Alarmujici je vzostup zasiahnutych vo veku
dorastovom, najméd v skupine uc¢novskej mla-
deze, kde ani sti¢innost pedagégov s bezpec-
nostou nezabezpecuje v sticasnosti zastavenie
tohto trendu a napriek daldim pokrokom v te-
rapii toxikomanii su tu eSte nevyriesené pro-
blémy. PomalSie sa rozvija siet diagnostickych
stanic, ktoré zatial nenadvizuji na potrebné
pocty terapeutickych zariadeni s diferencova-
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nou lie¢ebnou starostlivostou, aku by tieto sta-
vy vyzadovali uz teraz. Zatial lie¢ime na psy-
chiatrickych oddeleniach a lie¢ebniach tychto
pacientov spolu s inymi alkoholickymi zavi-
slostami, aj ked si uvedomujeme, Ze ide o im-
provizaciu, ktord uz nezodpoveda nasim potre-
bam. Prednasky, ktoré na konferencii odzneli,
dokumentovali sicasny stav, postupny vyvoj a
perspektivne potreby.

Zdoraznila sa potreba vypracovania preven-
tivne zameraného celostatneho programu na
zamedzenie progresu zneuZivania psychoak-
tivnych litok a postupne zabrdnenie negativ-
nemu individudlnemu a spolo¢enskému dopa-
du tohto javu. Celosdtatny program by mal nad-
viizovat na inovovany zdkon o ochrane pred al-
koholizmom a inymi toxikomaniami. Je po-
trebné vypracovat stratégiu na zamerany pri-
tok informacii spolo¢nosti cez masové média,
televiziu. rozhlas, denniky nielen vo forme
zdravotnickych predndsok. Je dolezité cielene
a systematicky sa zamerat na jednotlivé skupi-
ny najviac ohrozenych obyvatelov, na vekové
skupiny. socidlne skupiny a profesie na zikla-
de epidemiologického prieskumu. Treba vy-
chadzat z vysledkov prieskumov SZO, ako aj
vyskumov nasich odbornikov. Tok informacii
ma sa zamerat podla vyspelosti prislusnych
skupin mladych [udi na vrovni ich zaujmov a
potrieb. Treba si viimat kontexty socidlnych
portich, narusenych rodinnych vztahov, rozvo-
dovost, nedostato¢ni vychovu a hodnotovy
systém, pretoze tieto oblasti si podou umoz-
nujicou utok alkoholu a inych psychoaktiv-
nych latok. Program musi byt vedeny odbor-
ne. nie s laickym entuziazmom.

Konferencia priniesla bohaté skisenosti po-
uzite[né v prevencii, diagnostike a terapii alko-
holizmu a inych toxikomanii, rozpracovala
prevenciu dusevnych, behaviordlnych a soma-
tickych nasledkov zavislosti, ale aj organizacné
otazky, ktoré je potrebné v najblizsej budiic-
nosti intenzivne presadzovat. Kladne sa hod-
notili aspechy v doliecovani AT a rozsirenie
aktivity socioteraoeutickych klubov.
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