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Uvod

Vznik syndromu zavislosti na alkoholu zejména u Zen je velmi ¢asto spolupodminén
nepfiznivymi psychogennimi faktory. Nema-li trvala a duisledna abstinence byt jen od-
fikdnim, ale uspokojivym a kvalitativné vy$§im stavem, je nutné zaméfit se v terapii
na ovlivnéni téchto zpravidla dlouhodobé pusobicich frustrujicich ¢i stresujicich fak-
tort. Skupinovéa psychoterapie, dnes jiz povaZzovana za béZznou formu terapeutické in-
tervence, se provadi vétSinou ve formé skupin nikoliv koedukovanych, ale slozenych
vyhradné z pacienti jednoho pohlavi.

Ve svém sdéleni se chceme rozhlédnout po tématech, ktera sc objevuji v dolécova-
cich ambulantnich skupinéch pfi psychoterapii Zen zavislych na alkoholu. Polozili jsme
si otazku, zda témata v téchto skupindch se vyskytujici jsou pro tuto diagnostickou
skupinu pacientek néjak specifickd nebo zda se neli§i od témat prezentovanych napf.
zenami léCenymi pro neurézu. Zajimalo nds, nakolik se vztahuji ke konkrétnim léceb-
nym cilam téchto skupin a do jaké miry odrazeji problémy spole¢né véem Zenam po-
tiebujicim psychiatrickou intervenci.

Material a metoda

Srovnali jsme skupinovéd témata v ambulantni uzaviené skupiné abstinujicich Zen
s dg zavislosti na alkoholu AT ordinace psychiatrické kliniky v Brné (AT) a témata,
vne$enad do koedukované skupiny neurotickych pacientt tzv. dochdzkového sanatoria
téze kliniky jejimi Zenskymi ¢lenkami (DOS). Slozeni obou soubort zen ukazuje tab.
1.

Predneseno na I. symposiu skupinové psychoterapie v Novém Mé¢sté na Moravé dne 2. - 5. 10.
1988
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Tabulka 1. Nékteré charakteristiky obou soubort pacientek

|
, ) - AT DOS '
| Charakteristiky Pocet Yo Pocet %o [
l" S e SN SO Ry eSO
| Priimérny vék (v létech) 41,78 4240 |
| =vrozmezi 24-57 18-65 i
| Zékladni dg !
| — neurézy 2 8.70 42 62,68 |
| = protrah. depres. reakce - - 14 2090
| = poruchy osobnosti 2 8,70 4 5.97
| = frustni psychozy 1 4,34 5 7,46
| = zavislosti na alkoholu 18 78.26 2 2,98
| Rodinny stav
| — vdané 15 65,22 39 58,21
| — rozvedené 8 34,78 16 23,88
— svobodné - - 6 8,95
- vdovy - - 6 8,95
‘ Vzdélani
| — zakladni 4 17,39 19 28,36
| - vyuceny 2 8.70 10 14.93
- stfedoskolské 7 30,43 29 4328
— vysokoskolské 10 43.48 9 1343 |
Profese : i
- délnicka 2 8.70 17 25,37
| = nedélnicka 18 78,26 45 67,17
- dichodkyné 3 13,04 4 5,97
- studujici - - 1 1,49
Délka predchozi léchy
| - kratka (do 6 tydnii) 12 52,17 33 49.25
|- delsi (6.36 roku a 8.56 roku 11 47.83 34 50,75
po¥ praméru trvajici)

Psychoterapeuticka sezeni obou typt skupin mizeme dle Kratochvila (1978) cha-
rakterizovat jako strukturovand, s planovanym programem, zahajovana pfistoupenim
k dkolim. Skupiny postihovaly vSechny ¢asové dimenze, tj. jak minulost, tak soucas-
nost i budoucnost. I kdyz byly orientovany spise na vlastni prostfedi pacientek, nevy-
hybaly se ani skupinovému déni. Oba typy skupinovych sezeni kladly diraz predevsim
na procesy kognitivni (hledani vztahu a souvislosti, pfividéni k nahledu), ale své misto
zde mély i faktory emo¢ni (emo¢ni podpora a abreakce) a behaviordlni (nacvi¢ovani
a posilovani novych zpisobu chovani a reagovani).

Sezeni obou typu skupin trvala 90 minut a byla vedena terapeutem a koterapeutem.
U skupiny AT to byli Iékaika a psycholég, ve vedeni skupin neurotickych pacienti se
vystiidalo vice terapeutid, vzdy v kombinaci psycholog ¢i 1ékaf (stejné ¢asto muz i Ze-
na) a jako koterapeut erudovana zdravotni sestra. Terapeuti se ve vztahu ke skupiné
a jejimu vedeni nejéastéji vidéli v roli kombinace aktivniho viidce a moderatora, méné
Casto autentické osoby.
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Vysledky

Pfi zkoumani frekvence skupinovych témat v AT skupiné jsme vyhodnotili celkem
39 skupinovych sezeni se 112 ruznymi tématy. Slo o obdobi 29 mésica od 19. 11. 1985
do 4. 5. 1988. K ziskani pfiblizné¢ stejného poctu témat jsme zpracovali 80 skupin
neurotickych pacienti (DOS) se 114 tématy, které probihaly po dobu 36 mésictu od
24. 1. 1985 do 16. 12. 1987. Rozdil mezi poc¢tem jednotlivych témat na AT skupiné
(2.8) a na skupiné DOS (1.4) je vysoce statisticky vyznamny (t = 3,058 p < 0.01, poci-
tano t-testem).

Frekvenci jednotlivych druht témat v obou typech psychoterapeutickych skupin
ukazuje tab. 2.

Ve skupiné AT byly nejcastéji zastoupeny problémy rodinné (28,57 %), nasledova-
ny prezentaci postoju ke skuping, 1é¢bé a abuzu (22,32 %) a tématy s problematikou
pracovni (18,75 %).

Problémy rodinné byly i ve skupiné neurotickych pacientek nejcastéjsim predmétem
diskusi (v plnych 55,27 %), nasledovédny tématy s problematikou pracovni (14,91 %).
Tésn¢ za nimi zde byla témata s problematikou zivotnich postoja (14,04 %).

Srovname-li frekvenci vyskytu jednotlivych skupinovych témat u zen zavislych na al-
koholu (AT) a u zen neurotickych (DOS), pak zjistujeme, Ze ve skupin¢ AT se castéji

Tabulka 2. Frekvence skupinovych témat v psychoterapuetickych skupiniach AT a neurotickych
(DOS)

Problematika Viskyt

skupinovych témat AT DOS l
Pocet Yo Pocet % +

Rodinna celkem 32 28.57 63 55.27
z toho - s manzelem 14 12.50 16 14,04

- s partnerem - - 7 6.14

- nevéry - - 7 6.14

- sdétmi 10 8.93 19 16.67

- srodici - - 11 9,65

- v&irdi rodiné 8 7.14 3 2,63 |
Pracovni 21 18.75 17 1491
Postoje ke skupiné atd. 25 2232 2 175 |
Osamélost 10 8.93 9 7.89 |
Zivotni postoje - - 16 14.04 |
Alternativy abizu 8 7.14 - - [
Soudné pravni 4 3.57 - 351 |
Informace 7 6.25 - - ‘
Somatické potize 3 2.68 1 0.88 |
Psychopatologie, etiologie 2 1.79 - -
Jiné - - 2 1.75
Celkem 112 100.00 114 100.00

+ zaokruhlovdno na setiny
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vyskytovala témata (rozdily jsou vysoce statisticky vyznamné, pocitino chi-kvadrat
testem)

— postoju ke skupiné, 1é¢bé a abizu (chi? = 36,22, p < 0,01),

— problému v $irsi rodiné (chi? = 21,78, p < 0,01),

— alternativ abizu (chi® 8,44, p < 0,01),

— informace (chi® = 8,44, p < 0,01).

Naopak ve skupiné¢ neurotickych pacientu se ¢astéji vyskytovaly tyto tématické ok-
ruhy (rozdily jsou opét statisticky vysoce vyznamné, pocitano chi-kvadrat testem:
— vadné zivotni postoje (chi? = 16,92, p < 0,01),
- rodinné problémy celkem (chi’> = 16,51, p < 0,01),
— problémy s rodi¢i (chi? = 11,36, p < 0,01),
— problémy s partnerem (chi® = 7,10, p < 0,01),

Statisticky vyznamné se od sebe nelidil v obou typech skupin vyskyt téchto tematic-
kych okruht:
- problémy s détmi,
— problémy s manzelem (vyjma problému s nevérou),
problematika pracovni,
— stesky na osamélost,
vyskyt somatickych potizi,
problematika soudné pravni,
otazky psychopatologie ¢i etiologie,
— jiné.

Kromé rozdila kvantitativnich v8ak nachdzime mezi obéma typy skupin i ur¢ité roz-
dily kvalitativni.

I kdyz Castost vyskytu problému s manzelem v obou typech skupin se od sebe vyraz-
néji nelisila (12,50 % a 14,04 %), ve skupiné AT §lo hlavné o problematiku se vztahem
k abuzu. Mezi neurotickymi pacientkami nej¢astéji zaznivala nota postupné vyhasina-
jiciho vztahu (pfiblizné ve 40 %). Ve zbyvajicich pfipadech na strané lé¢enych pacien-
tek vyvstavaly zavazné problémy (vydirdani manzela suicidalnimi pohrizkami ¢i aktivi-
tami, emoc¢ni lhostejnost az aneti¢nost, motiv pomsty). Ojedinéle se vak i zde vyskyt-
la problematika abuzu alkoholu.

Motivy extramatrimonidlniho poméru a nevéry, stejné jako zalezitosti partnerského
(jiného nez manzelského) vztahu se v tématech AT skupiny nevyskytly vibec, stejné
jako zde zcela chybély problémy zévislych pacientek k jejich rodi¢iim, zatim co ve
skupiné neurotické viechny druhy téchto konflikt zastoupeni mély. I kdyz ¢astéji $lo
o naru$eni vztahi k matkam nez k otcam (v poméru 9 : 5), mezi péti vztahovymi pro-
blémy k otci u tfi hral roli alkoholismus otce nebo jeho abizus alkoholu.

Ve vztahu k détem se zakladni problematika pacientek této AT skupiny odrazela
kupodivu jen v jedné pétin¢. Ostatni problémy s détmi u nyni abstinujicich, dfive na
alkoholu zavislych Zen nebyly v dob¢ jejich prezentace na skupiné ani nijak zvIast za-
vazné ani mimofadné na rozdil od skupiny neurotickych pacientek: zde ve vice nez po-
lovin¢ pripadu tyto problémy opét odrdzely velmi zavazné poruchy na strané neurotic-
kych pacientek: setkavali jsme se zde s nedostate¢nou pozornosti az naprostou necit-
livosti vaci potfebam déti. Kuriézni nam pfipadala snaha neurotické pacientky vnutit
neoblibeného syna po rozvodu do trvalé péce byvalému manzelovi-alkoholikovi, a to
WS’)
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pfes odpor jeho i1 synuv. Jindy byla v retrospektivé probirdana historie pfispéni matky
k dokonanému suicidiu dcery vy¢itkami pro $kolni neprospéch. S hyperprotektivnimi
vychovnymi postoji jsme se setkali pouze jednou. U neurotickych pacientek bila do
o¢i vyhranéna polarita jejich vztahu k détem podle pohlavi. Byla pozorovana v jedné
tietiné problému s détmi. Nelze vsak jednoznac¢né fici, Ze by nase neurotické pacien-
tky Castéji zapuzovaly déti urcitého pohlavi. Pomér odmitanych synu k nemilovanym
dceram zde byl 1 : 1. U pacientek AT skupiny se pohlavi ditéte na problémech s nim
nezdélo podilet.

Za zajimavou lze povazovat Castéjsi piitomnost problému pacientek AT ve vztahu
k sir$i roding, i kdyz problematika abizu se do nich zjevné promitala jen ve tiech z os-
mi ptipadu.

Do témat s problematikou pracovni, ktera byla ve skupiné AT na tfetim misté Zeb-
ficku, se abizus promital v plnych tfech ¢tvrtinach. Ve skupiné neurotické, kde téma-
ta s problematikou pracovni byla na misté druhém, plna jedna tfetina pracovni proble-
matiky byla dosud pouze anticipovédna, na rozdil od skupiny AT, kde i problematika
vztahujici se k budoucnosti vzdy piné odrdzela sou¢asnou realitou.

Stesky na osamélost ve skupiné AT nebyly ventilovany ani jednou skuteéné osaméle
zijici Zenou. I kdyZ v AT skupiné bylo rozvedenych 34,78 % pacientek, skute¢né osa-
mélad byla pouze jedna rozvedena bezdétna Zena. Pacientky AT skupiny se vSak casto
citily osamélé i v plnych, ¢asto pocetnych rodindch s bohatymi, nékdy az exhaustujicimi
kontakty. Stiznosti na osamélost neurotickych pacientek byly divodnéjsi. I kdyz ani
zde Zadnad z Zen, které se tak citily, skute¢né osaméle nezila, ¢asto tento stav bezprost-
fedné hrozil (rozvodem nebo umrtim blizké osoby), nebo se mu blizil (souziti jen se
zcela malym ditétem nebo naopak letitou matkou). (Rozdily mezi po¢tem osob v man-
Zelstvi a mimo né ve skupinach AT a DOS vsak nebyly statisticky vyznamné, pocitano
chi-kvadrat testem).

Diskuse o postojich ke skupiné, 1é¢bé a abtizu byly jednozna¢né ¢astéjsi ve skupiné
AT. Prakticky vzdy §lo o postoje.k samé skupinové terapii, zatim co ve skupiné neu-
rotické dochazelo ke stietum pacienta s konkrétni skupinou, s jejimi konkrétnimi ¢le-
ny.
Kvalitativné se lisila rovnéz problematika soudnépravni, i kdyz poc¢etné byla zastou-
pena v obou typech skupin pfiblizné stejné ¢asto. U pacientek se zavislosti nejcastéji
§lo o rozvodova fizeni nebo o dramatické pie o déti, oboji v souvislosti s jejich aba-
zem. Nase neurotické pacientky se soudily vyhradné o majetek, nejcastéji s pfisludni-
ky §ir$i rodiny.

Somatické potize, které byly sttedem zajmu konkrétnich zkoumanych AT skupin.
nebyly, jak bychom ocekdvali, somatickymi disledky abtizu alkoholu, ale ve dvou tie-
tindch psychosomatickymi onemocnénimi, kterd se u nékterych naSich pacientek
v prabéhu dlouhodobé abstinence zacala rozvijet.

Pomérné hodné mista bylo ve skupinach AT vénovdno alternativim abizu. Obdob-
na témata jsme jako hlavni ve skupinach neurotickych pacientt nenasli.

Diskuse

Sdéleni o konkrétnostech provadéni a prubézich skupinové psychoterapie neni vie-
obecné mnoho a v oblasti AT pak jest¢ méné. Rozbor témat, vyskytujicich se pfi sku-
pinové psychoterapii zen zavisiych na alkoholu v prubéhu jejich dolécovani a jeho
srovnani s tématy ve skupinach Zen, lé¢enych pro neurézu, nebylo snad u nas dosud
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provedeno. Takovy pohled z urcitého odstupu na jiz probéhlou psychoterapii povazu-
jeme za uzite¢né zastaveni se v rutinni praci.

Jsme si védomi, Ze jsme srovnavali do jisté miry nesrovnatelné. Oba typy skupin
probihaly s odliSnou frekvenci a pod vedenim z ¢asti jinych psychoterapeuti. Pracov-
nici naSeho pracovisté, at jiz psychiatii nebo psychologové vsak vychazeji ze spole¢né
psychoterapeutické koncepce (charakterizované podrobné Bouchalem a Synkovou
v zavére¢né zpravé vyzkumného dkolu provadéného na nasi klinice (Skoda a spol.,
1981), ze tuto okolnost nepovazujeme za podstatnou.

Soubor pacientek v systému AT a DOS se nakonec od sebe lisil podstatné méné, nez
jsme puvodné piedpokladali. (Rodinny stav ukazuje tab. 2 a vékové praméry pacien-
tek byly ve skupiné AT 42, 40 roku a ve skupiné¢ DOS 41,78 roku.)

Konstantni a statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi po¢tem témat na jednotlivych
skupinovych sezenich v obou typech skupin se nam nepodafilo jednozna¢né interpre-
tovat. Domnénku o vlivu pfedpoklddaného mensiho poctu pacientu (resp. pacientek)
na jednotlivych sezenich v systému AT jsme museli zamitnout, protoZe pfi pfresném
propoctu se ukdzalo, ze mezi obéma typy skupin nebyly statisticky vyznamné rozdily
ani v po¢tu pfitomnych pacienti na jednotlivych sezenich celkem (v AT skupinach by-
lo primérné 8 ¢lenek, ve skupinach DOS 9 pacientti, z toho 6 zen), ani v podtu tam
pfitomnych Zen (pocitdno t-testem). Zbyva tedy uvazovat o ulpivavosti neurotickych
a povrchnosti zdvislych pacientek. Otdzkou zistava, zda je uzite¢néjsi fesit béhem jed-
noho skupinového sezeni jediny problém podrobné, ¢i vice problému nékolika osob
i za cenu mensi hloubky. Pro skupinu AT se nam jednoznaé¢né osvédcilo udrzovani do-
brého kontaktu se ¢leny skupiny poskytnutim prostoru pro piredneseni problému ko-
mukoliv z jeho ¢lent kdykoliv — podle jeho subjektivni potieby. ‘

Castéji projevované postoje vii¢i skupiné mezi pacientkami AT se nam zdaji byt vy-
slednici nékolika faktort: zaporné nebo ambivalentni postoje povazujeme za dusledek
dosud nezazitého povédomi vefejnosti vieobecné a této skupiny pacientek zvlasté, ze
1écba skupinovou psychoterapii patii k zdkladnim kamenim lé¢ebného snazeni i pfi
1é¢bé zavislosti na navykovych latkach — na rozdil od lé¢by neurotikt, kde diky zdra-
votni vychové je toto jiz v§eobecné znamo a akceptovano. Ve skupiné AT byly vsak
prezentovany i kladné postoje ke skupiné, coz u neurotikii nebylo. Pro AT pacientky
skupina ¢asto predstavuje jediné forum, kde jsou akceptovany, na rozdil od jejich pfi-
rozeného prostiedi, kde pro svuj predchozi abuzus se ¢asto citi ¢i skute¢né jsou i dlou-
ho po jeho ukonc¢eni diskriminovany.

Problémy v §irsi rodiné, ¢astéjsi ve skupiné AT, se nam zdaji souviset se Sir§imi so-
cidlnimi dopady zavislosti na alkoholu, nez maji neurdzy.

Alternativy abuzu jako program na potadu skupin je bezesporu vysledkem snahy te-
rapeutu, i kdyz toto téma bylo na skupinu pfivddéno nikoliv jimi, ale samymi pacien-
tkami, zpravidla ,,zkusenéj§imi“, v 1écbé pokrocilej§imi. Mensi vyskyt tématu analo-
gického ve skupindch neurotickych bude souviset se samostatnym zafazenim zdravot-
névychovnych pfedndsek do programu oddéleni nasi kliniky, a tedy i syst¢ému DOS,
ale nikoliv ambulance AT.

Castéjsi vyskyt toho, co jsme oznadili jako ,informace®, na skupinach AT by bylo
mozno pojimat jako vyraz méné intenzivni prace v téchto skupinéch, ale také jako du-
sledek jiz zminéné absence pfirozenych skupin, v nichz by tyto Zeny mohly udélosti ze
svého zivota volné sdélovat a probirat.

Frekventnéjsi prezentace problému s rodi¢i u pacientek neurotickych je v souladu
s témi teoriemi, které vidi kofeny neurdz v détstvi. Na druhé strané az pii zpracovani
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tohoto materialu jsme si uvédomili, ze pacientky se zavislosti hovofi o svych rodi¢ich
a sourozencich tak napadné malo, ze bychom chtéli v budoucnu témto vztahtim véno-
vat blizsi pozornost. Nepfitomnost problémii s mimomanzelskym partnerem a nevéra-
mi u pacientek AT odrdzi patrné skutecnost, ze tyto zeny v dusledku abizu bojuji s da-
leko zdkladn¢)Simi problémy, nez aby si ..mohly dovolit* vytvifet si problémy tak ., lu-
xusni*, jako jsou problémy tohoto druhu.

Pres viechen svij drivejsi abizus se nase pacientky AT jevily jako lepsi matky nez
pacientky neurotické. Patrné to bylo konkrétni sestavou Zen. pro coz mohla svédcit
i skute¢nost, ze viem clenkam nasi AT skupiny, pokud jejich manzelé vedli soudni
pre o déti, byly nakonec déti v péci ponechany.

Zaveér

Pti srovnani frekvence vyskytu jednotlivych tematickych okruhu ve skupinové psy-
choterapii zen, dolécovanych pro zavislost na alkoholu v AT ambulanci psychiatrické
kliniky v Brn¢ s tématy, vneSenymi do ambulantni psychoterapeutické skupiny pacien-
tu dochazkového sanatoria téze kliniky (pfevazné pacientu neurotickych) jejimi Zzen-
skymi ¢lenkami, se ukdazalo, Ze ve skupiné AT se statisticky vysoce vyznamné castéji
vyskytovala témata:

- postoju ke skupiné. k 1é¢bé, k abizu;

- se vztahem k problémum v §irsi rodiné;
- alternativ abuzu:

- prosté informace.

Ve skupindch neurotickych pacientt byla ¢astéjsi témata (rozdily opét vysoce statis-
ticky vyznamné):
- vadnych zivotnich postoju;
- s tematikou rodinnych problému viecobecné;
- problému s rodiéi;
- problematiky partnerské.

V obou typech skupin se pfiblizné casto vyskytovala témata (rozdily mezi frekvenci
ve skupiné AT a skupindch neurotickych nejsou statisticky vyznamné):
— problému s détmi;
- problémi s manzelem (vyjma problémiu s nevérou);
- problematika pracovni;
- stesky na osamélost;
- vyskyt somatickych potizi:
- problematika soudné pravni;
- otdzky psychopatologie ¢i etiologie;
- jiné.

I zde se vSak ukazaly nékteré kvalitativni rozdily v obsahu téchto problémovych ok-
ruhu mezi obéma sledovanymi typy psychoterapeutickych skupin.

Souhrn

Srovnanim témat prezentovanych Zzenami na skupinovych sezenich v prabéhu dolé-



V. KAMENICKA/ K FREKVENCI SKUPINOVYCH TEMAT V AMBULANTNI UZAVRENE
SKUPINE ABSTINUJICICH ZEN ZAVISLYCH NA ALKOHOLU

¢ovani zen zavislych na alkoholu v AT ambulanci a témat, vneSenych do psychotera-
peutickych skupin dochazkového sanatoria zenskymi pacientkami — neurotickami bylo
zjisténo, Ze existuji témata, kterd se vyskytuji ¢astéji na skupinach AT a naopak té-
mata s vyssi frekvenci na skupinach neurotickych, zatim co dal$i témata se v obou ty-
pech téchto skupin vyskytuji stejné ¢asto. Ve vétsiné problémovych okruht pak byly
zjistény i nékteré kvalitativni rozdily mezi obéma typy skupin (AT a neurotiki) a byl
ucinén pokus o jejich interpretaci.
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