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Sthrn

Abuzus prchavych latok, znamy uz v minulom storoc¢i, zaznamenal vyrazny vzostup v 60. ro-
koch, u nds najmi na prelome 60. a 70. rokov tohto storoc¢ia. Rychly nastup uc¢inku, fahka do-
stupnost a mala finan¢na naro¢nost viedla k zneuzivaniu prchavych latok u adolescentov.

Zavazné medicinske a socidlne dosledky su spojené s akttnou intoxikaciou prchavymi latkami:
riziko umrtia, suiciddlna aktivita, agresivne konanie, kriminalna aktivita. Pri dlhodobejSom abui-
ze sa opisuju povahové zmeny, zhor$enie sociabitity, ale aj psychotické stavy.

V lie¢be zavislosti od prchavych latok sa zdoraznuje vcéasna detekcia a dispenzarizacia v $pecia-
lizovanych poradniach, ako aj diferencovany a komplexny terapeuticky program, ktory zaistuju
rozne kategorie pracovnikov.

Formou sondy sme sa pokusili o zachytenie dalSieho vyvoja abizu prchavych latok u nas. Podla
jednotnych kritérii sme spracovali 151 chorobopisov ambulantnych prvovysetrenych pacientov
v rokoch 1977, 1980, 1983 a 1986. Po iivodnom poklese prevalencie, pravdepodobne v dosledku
medicinskych a represivnych opatreni. doslo k zvy3eniu prevalencie abizu. Zaznamenali sme po-
sun do nizSich vekovych skupin a do skupin s niz§im socidlnym statusom. Prognosticky zavazny
je zvySujuci sa vyskyt halucinatérnych stavov ako motiva¢ny faktor, ako aj zvysujuci sa podiel so-
litarnych ¢uchacov. Tito pacienti maju tendenciu k pokracovaniu abuzu.

Kliicové slova: Abtizus — prchavé latky — adolescenti — sonda 1977, 1980, 1983, 1986 — Psychia-
tricka klinika Bratislava.

B. Kopxkwusnxkosa, B. HoBotabl, H. Iumosa: 3JIOYIIOTPEBJIEHUE JIE-
IT'YYUMMU BEILIECTBAMM ¥ IIOAPOCTKOB

Peszwome

3noynorpebienne JeTyduMM BellleCTBaAaMM, UM3BECTHOE yKe B NPOLIJIOM BeKe, 3Ha4YU-
TeJILHO NMOBBLICUJIOCH B 60-blIe, a y Hac Ha pybexe 60-bIxX 1 70-bIX rOOB Halllero BeKa. BbI-
CTpOe HACTyIJIeHMe MX AeMCTBMUA, UX JlerKas JOCTYITHOCTb ¥ OTHOCUTeJIbHAA JellleBU3Ha
crioco6CcTBOBAMM, YTO 3TUMM BellleCTBaMM Ha4aJy 3JI0YIIOTPeOIATE OAPOCTKHA.

BazkHble MeIMIIMHCKME M COLMasbHbIE TIOCJIENCTBUA BBI3bIBAET OCTPAaA MHTOKCUKALIMA
JIETYYMMM BelleCTBAMM: 3TO yTpO3a CMepTH, ITONBITKM K CaMOyOuiCBY, arpecCuBHOe IOBe-
JleHue, NpecTyNHble AeicTBuA. B caydae AamTesbHOro 3J10ynorpebieHns BCTpedaroTCsa
OmnyMCcaHHble M3MEHEeHUA 4YepT XapakTepa, yXYALIaeTcsa COLMaJbHOe IOBeJeHMe, HO Ha-
6ur0aK0TCA U ICUXOTUYECKME COCTOAHMA.
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IIpu neyenuy 3aBMCUMMOCTM OT JIETYYMX BelleCTB IJIaBHOE BHUMaHMe YAEJIAeTCA paHHe-
My BBIABJIeHMIO O0JIe3HM M AucriaHcepyu3alym G0IBHBIX B CIIELMAIM3UPOBAHHBLIX KOHCYJI-
bTaIMAX, KakK ¥ aud depeHIMpOBaHHON ¥ KOMILIEKCHOM TepaneBTUHYeCKOoi Mporpamme,
obecnieunBaeMoy pa3HbIMM KaTeropuAMu paboOTHUKOB.

ITyTeM 30HAMPOBAHMA MBI IIONBITAJMCH ONMMCATH JAAJBbHENIIME TEeHIAEHILMM pPa3BUTUA
3yoynorpebienns JeTy4uMM BellleCTBaMy B Halllel cTpaHe. Ha OCHOBe eIMHBIX KpUTEPHEB
MbI pa3paboram 151 ncropuro 6ose3un amOyIaTOPHO BIIepEbIE 00CI€A0BAHHBIX TalMEH-
ToB 3a 1977, 1980, 1983 1 1986 rr. ITocsie mepBOHaYAILHOTO MMOHMIKEHNA 3JI0ynoTpebiie-
HMA, TI0 BCeJ BEPOATHOCTY B Pe3yJIbTaTe MEAUIIMHCKUX Y PENPECCUBHBIX Mep, ITPOU3O0LLLIO
ero rnosbIleHne. Mbl OTMeTUIIM €T0 CABUT B CTOPOHY MJIAJILIMX BO3PACTHBIX IPYIII U IPYIIT
¢ Hosee HM3KUM COLMANIBHBIM cTaTycoM. C IMPOTHOCTMYECKOM TOYKYM 3peHNUs umeeT 60Jb-
110€ 3Ha4eHue TOT (PAKT, YTO IOBBIIIAETCA BCTPEYAEMOCTh TaJIIIOLMHATOPHBIX COCTOA-
HMJ B KayeCTBEe MOTMBALMOHHOTO (PAKTOpa M YBEJIWYMBAETCA YEJbHbIM BeC OAMHOKO
HIOXaIOIMX JMIl. DT MMaUMeHThl UMEeIOT TeHAeHLMIO K JaJIbHeAIIeMy 3JI0YII0TPebIeHIIo.

Kawueswvie caosa: 3noynorpedieHne — JeTyuyue BelllecTBa — MOAPOCTKM — 30HA 3a 1977,
1980, 1983, 1986 rr. — IlcuxmaTpuyeckas KIMHMKA, Bpatuciasa

V. Kofinkovd, V. Novotny, N. Dimova: THE ABUSE OF VOLATILE SUB-
STANCES BY ADOLESCENTS

Summary

The abuse of volatile substances, already known in the last century. increased markedly in the
60s and in our country particularly at the break of the 60s and the 70s. Quick effects, easy availa-
bility, and financial inexpensiveness led on to the abuse of volatile substances by adolescents.

Grave medical and social consequences are linked with acute intoxication with volatile substran-
ces: risk of death, suicidal activity, aggressive behaviour, criminal acts. Character changes, bro-
ken socialibity as well as psychotic states are described in long-term abuse.

In the treatment of dependence upon volatile substances there is stressed early detection and
dispensarization in specialized advisory centres as well as differentiated therapeutical programme
secured by various categories of workers.

By means of probe we have tried to map further development of the abuse of volatile substan-
ces in our country. According to the unified criteria we have worked up 151 anamneses of ambu-
latory patients first examined in 1977, 1980, 1983, and 1986. After the initial decrease of prevalen-
ce, probably due to medical and repressive measures, an increaseof the prevalence of abuse set
in. We have recorded a shift to lower age categories and those of lower social status. Prognostical-
ly grave is a rising occurrence of halucionatory states as a motivation factor as well as an increa-
sing number of solitary smellers. These patients tend to continue their abuse.

Key words: Abuse — volatile substances — adolescents — probe 1977, 1980, 1983, 1986 — Psychiatric
Clinic, Bratislava
V. Kotinkovd, V. Novotny, N. Dimova: ABUSUS VON FLUCHTIGEN
STOFFEN BEI ADOLESZENTEN

Zusammenfassung

Abusus von fliichtigen Stoffen, bekannt schon im vorigen Jahrhundert, verzeichnete einen
markanten Anstieg in den 60. und bei uns auf der Wende der 60. und 70. Jahre dieses Jahrhun-
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derts. Ein schnelles Erscheinen der Wirkung, leichte Zugénglichkeit und geringe finanzielle An-
spriiche fithren zum Missbrauch von fliichtigen Stoffen bei Adoleszenten.

Schwerwiegende medizinische und soziale Folgen verbunden mit der akuten Intoxikation durch
fliichtige Stoffe: Todesrisiko, suizidale Aktivitat, agressives Handeln, kriminelle Aktivitit.
Bei einem linger dauernden Abusus werden Charakterverianderungen, Verschlechterung der So-
ziabilitat sowie psychotische Zustande beschrieben.

In der Therapie der Abhéngigkeit von fliichtigen Stoffen wird eine rechtzeitige Detektion
und Dispensarisation in spezialisierten Beratestellen betont, sowie ein differenziertes und kom-
plexes therapeutisches Programm, die von verschiedenen Kategorien von Mitarbeitern gewihr-
leistet werden.

Durch eine Sonde haben wir versucht, eine weitere Entwicklung des Abusus von fliichtigen
Stoffen bei uns zu erfassen. Nach einzelnen Kriterien haben wir 151 Krankheitsbeschreibungen
von ambulant zum ersten Mal untersuchten Patienten in 1977, 1980, 1983 und 1986 verarbeitet.
Nach dem anfinglichen Sinken der Privalenz, wahrscheinlich infolge der medizinischen und rep-
ressiven Massnahmen, kam es zur Steigerung der Pravalenz von Abusus. Wir verzeichneten eine
Verschiebung in niedrigere Alterskategorien und die Gruppen mit einem niedrigeren sozialen
Status. Prognostisch bedeutend ist das steigende Vorkommen von Halluzinationszustinden als
Motivationsfaktor, sowie ein steigender Anteil von solitiren Sniffern. Bei diesen Patienten be-
steht die Tendenz, ihr Abusus fortzusetzen.

Schliisselwdrter: Abusus - fliichtige Stoffe — Adoleszenten — Sonde 1977, 1980, 1983, 1986 — Psy-
chiatrische Klinik Bratislava.
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Poznatky o zneuzivani prchavych latok a o vzniku zavislosti od nich nie si nové. Uz
v 19. storo¢i sa rozsirilo pouzivanie chloroformu a éteru (McHgh, 1987). Explézia za-
ujmu o prchavé latky nastava v 60. rokoch. Tyka sa to najma cistiacich prostriedkov
a lepidiel na baze toluénu, trichléretylénu, aceténu a pod. Podla Cohena (1977) vyhla-
davanie a zneuzivanie prchavych latok savisi s rychlym nastupom a zvlastnou kvalitou
ich psychotropné¢ho u¢inku. V porovnani s alkoholom st lahSie dostupné, lacnejsie
a menej kontrolovatelné.

V USA a Kanade nezaznamenali po ivodnom vzostupe vyznamnejsie vykyvy v pre-
valencii uzivania prchavych latok. Stephens-a spolupracovnici (1978) uvadzajua 10 az
13 %, Coulehan (1983) podobne 7,5 az 11,5 % konzumentov prchavych latok v popu-
lacii stredoskolskej mladeze. Denny konzum a znaky zavislosti sa zistili len u 0,1 % v
porovnani s 5 az 6 % dennych konzumentov alkoholu v tejto vekovej skupine
(McHugh, 1987). Vyskyt sa u tej istej populacie znizoval za jeden az dva roky, u nie-
ktorych jedincov prislo k vymene za ind drogu. Spravy sa objavuju aj v sovietskej od-
bornej literatire. Podla Lukacera a Maksanceva (1988) sa v moskovskej populécii
adolescentov vo veku 15 — 16 rokov vyskytol abazus prchavych latok na prvom mieste
pred abizom trankvilizérov. NajcastejSie zneuzivanymi latkami boli acetén, benzin
a éter.

V CSSR sme sa s izolovanymi pripadmi abizu prchavych litok mohli stretnit uz
v prvej polovici 60. rokov (Mecit, 1971). K velkému az pandemickému rozsireniu u
nas dochddza az na prelome 60. a 70. rokov. V roku 1970 sa odhadoval pocet abuzérov
v Bratislave az na 1500 mladistvych (Holly, 1973). Pocet novych pripadov, resp. di-
spenzarizovanych od roku 1974 klesa. V roku 1975 evidovala MS VB v Bratislave 550
abuzérov (Sevéik, 1975). Prevlddala mladez v pracovnom pomere a uéni — tvorili asi
80 % evidovanych. Vlastny navyk sa konstatoval u 45,7, u ostatnych sa zistil abtizus

267



V. KORINKOVA, V. NOVOTNY, N. DIMOVA/ ABUZUS PRCHAVYCH LATOK U ADOLES-
CENTOV

alebo informativny styk (Menkyna a spol., 1975). Z nasej kliniky publikovala prvé
skiisenosti Skoricova v roku 1972, i$lo o siibor 22 mladistvych toxikomanov. Medvecky
a spolupracovnici (1973) opisuju sibor 20 toxikomanov na toluén a trichléretylén z
Vychodoslovenského kraja. Niektori z ich pacientov uvadzali, Ze sa o fetovani dozve-
deli z ¢lankov v tla¢i (menovite uvadzali Mlady svét).

O rozsirovani abuzu a toxikomanii u mladistvych v Prahe informuje v roku 1972
Vojtik. V Brne a Olomouci zaznamenali vzostup abiizu v roku 1974 — tykalo sa to po-
¢tu evidovanych aj hospitalizovanych abuzérov (Coupalova, Tichad, 1975).

Podla Haska a spolupracovnikov (1972) k abuizu prchavych latok predisponuje psy-
chopaticka Struktira alebo vyvoj osobnosti. Stan¢dk a Medvecky (1975) vysetrili 17
adolescentnych inhala¢nych toxikomanov Cattelovym a Plutchikovym dotaznikom.
Sabor toxikomanov mal v porovnani s kontrolnou skupinou hlbsie psychopatické rysy
osobnosti. Podla Plutchikovho dotaznika je inhala¢ny toxikoman typ emoc¢ne hladaju-
ci, ocakdvajuci.

Medvecky a Medvecka (1973) povazuji za patogenetické faktory vplyv vychovy
v disharmonickom rodinnom prostredi, ale aj psychopatické rysy osobnosti a subnor-
mny intelekt.

Bauer a Mol¢an (1974) diferencuji 6 typov porich pri abize inhalaénych latok:
1. pruchy emotivity — v zmysle euférie az hypomadnie; 2. poruchy vnimania — iluzie a
halucinacie (prevazne optické); 3. poruchy pozornosti; 4. poruchy vedomia — amenti-
formné, oneiroidné stavy s derealiza¢nymi zazitkami; 5. poruchy konania — ¢asté im-
pulzivne a agresivne konanie, krimindlna aktivita; 6. vegetativne poruchy.

Klinickd symptomatoldgia zavisi od §tadia posobenia prchavej latky: v prvom a dru-
hom §tadiu su v popredi prejavy excita¢né, dezinhibi¢né, v trefom a $tvrtom $tadiu
prevladaju atlmové symptomy s postupnym vyhasinanim reflexov, zastavenim dycha-
nia a srdcovej ¢innosti (McHugh, 1987).

Zatial ¢o Medvecky a Medvecka (1973) nevedeli este opisat charakteristické stavy
pri dlhodobejSom abuze, Drtil opisuje po trojro¢nom abtize toluénu povahové zmeny,
zhor$enie sociability az psychotické stavy charakterizované rozvojom paranoidného
bludného systému (Drtil, 1975). Junasova a spolupracovnici (1974) opisali z materidlu
hospitalizovanych na Psychiatrickej klinike v Bratislave niekolko pripadov intoxikac-
nych psychoz s paranoidne-halucinatornym obrazom, kde etiologicky do uvahy pripa-
dal len abizus toluénu. Nie su zriedkavé aj kratkodobé psychdzy v obdobi abstinencie
(tzv. flash-back, Nachhall-Psychosen alebo echopsychozy).

Vizne nebezpecenstvo predstavuji suiciddlne pokusy alebo dokonané suicidia po-
¢as intoxikacie, pripadne motivované samotnym faktom abuzu alebo toxikomdnie.
Skoricové (1972) spomina, ze nicktoré bratislavské skupiny mali vstup ritualizovany
suicidnym pokusom s néaslednou hospitalizaciou na psychiatrickom oddeleni. Umrtia
z roznych lokalit Slovenska z obdobia r. 1972 az 1973 spominaji Bauer a Molcan
(1974). Novotna a Bartosikova referuji o 16 pripadoch amrtia v dosledku intoxikacie
trichloretylénom a toulénom v Juhomoravskom kraji za obdobie 1973 az 1978 (1980).

Dal$im zdvaznym ,,prispevkom* abizu prchavych latok je suvislost s kriminogené-
zou. Tu, ako je zname, ulah¢uje skupina. Kym Skoricova (1972) opisuje vo svojom si-
bore mladistvych toxikomanov 1 pripad kriminalneho deliktu a Hlubocky (1972) v zos-
tave 614 toxikomanov z oddelenia sidnopsychiatrickej expertizy zaregistroval len
| pripad krimindlnika s abizom toluénu, Holly o rok neskor uz uvadza, ze VB v Brati-
slave registrovala zvyseny pocet kradezi, zaznamendvaji vandalstva a nasilné trestné
¢iny v intoxikacii (Holly, 1973).
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Jednou z otvorenych oblasti v tejto problematike je v¢asna a jednoducha diagnosti-
ka a z nej rezultujica ucinna a rychla terapia. Menkyna a spolupracovnici (1975) na-
vrhuju detegovanie prchavych latok u toxikomanov v moc¢i pomocou tenkovrstvovej
chromatografie. Bauer a Mol¢an (1974) odportcaju zistovanie toluénu a trichloretylé-
nu v alveoldrnom vzduchu pomocou detekénych trubi¢iek Driger z NSR.

Iny je pristup klinickych psycholégov. Stan¢ak a Medvecky (1975) diferencovali ten-
to typ abuzérov od alkoholikov a kontrolnej skupiny pomocou Cattelovho dotaznika.
Lacho (1975) zistil zvy$eny vyskyt niektorych fenoménov v ROR teste uz vo véasnych
stadiach toxikomanie. Treba vSak poznamenat, Ze tak spominané laboratdrne, ako aj
psychodiagnostick¢ metody nesplnaji zdkladné pozadované kritéria. Nie su rychle,
ani rutinne pristupne.

Nazory na zavaznost abtzu prchavych latok nie si jednotné. Niektori ho povazuji
za prechodny, menej zavazny typ zdvislosti, za ,rekrea¢né” uzivanie, ini za dlhodoby
a zavazny problém (Westermayer, 1987).

Nejednotné chapanie zavaznosti problému c¢iasto¢ne vysvetluje maly pocet konkrét-
nych informdcii tykajucich sa samotnej liecby. Vic¢sSina autorov uznava, ze liecba toxi-
komanii na prchavé latky musi byt, podobne ako pri inych zdvislostiach, komplexna,
musi zahfnat véasna detekciu, rychlu detoxikaciu, lie¢bu abstinen¢nych syndrémov,
vlastnu odvykaciu terapiu, psychoterapiu, rehabilitaciu a resocializaciu. Liec¢ba by sa
mala vykonavat v $pecializovanych zariadeniach s participaciou roznych kategdrii pra-
covnikov (vSeobecni lekari, psychiatri, psychol6govia, socialni pracovnici). Menkyna
a spol. (1975) zdoraznuju dolezitost siete Specializovanych poradni zameranych na di-
spenzarizéaciu a uzku spolupracu s VB, narodnymi vybormi a spolo¢enskymi organiza-
ciami. Dolezité su aj organizaéno-represivne opatrenia VB | ktoré mnohym preliece-
nym znemoznia, resp. stazia recidivovat (Sevéik, 1975).

Opodstatnenost lie¢cby dokumentuja napr. udaje o.vysledkoch lie¢by v pracach na-
Sich autorov. Niektoré z nich maju charakter kazuistik (Mecif, 1971; Kuliskova
a spol., 1975), iné referuji o poéetnejsich siboroch (Hasko, 1972; Skoricova, 1972).
Prace referuji o efekte klasickej averzivnej apomorfinovej liecby a upozornuji na
profylaktické vyuzitie uc¢inku litia stabilizujiceho emotivitu.

Uvedené poznamky nanicsli aspori ¢iasto¢ne hranice problematiky, ktora v nasich
podmienkach hra velku rolu. Po explozii abuzu a toxikomanii na prelome 60. a 70. ro-
kov doslo k istému poklesu vyskytu. Dalsi vyvoj po roku 1975 sme sa pokausili osvetlit
na zdklade analyzy udajov z ambulantného materialu Psychiatrickej kliniky v Bratisla-
ve.

Material a metodika

Udaje sme ziskali z ambulantnych chorobopisov prvovysetrenych pacientov v ro-
koch 1977, 1980, 1983 a 1986. V roku 1977 sa u 12 pacientov konstatoval abtizus alebo
zavislost od prchavych latok (prevalencia 0,55 %), v roku 1980 u 54 pacientov (preva-
lencia 2,32 %), v roku 1983 u 28 (1,25 % prevalencia) a v roku 1986 u 57 pacientov
(prevalencia 2,4 %). Pacientov starSich nez 20-ro¢nych sme vylicili zo spracovama.
Celkove sme podla jednotnych kritérii analyzovali 151 ambulantnych chorobopisov.
Zamerali sme sa na zdkladn¢ demografické a socidlne idaje, na charakteristiky abazu,
pri¢inu a sposob odoslania pacienta na kliniku, charakter dalSich odporucani vysetru-
juceho lekara, na dalsi vyvoj abuzu.
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Vysledky

Na celom stubore jasne prevladali muzi, zeny tvorili 10 % pacientov. Toluenizmus,
najcastejsi v naSom sibore, je skor zalezitostou mladych vekovych skupin. Je mierna
nesignifikantnd tendencia k posunu do mladsich vekovych skupin (tab. 1).

Dlzku abuzu uvddza tab. 2. Relativne skory zachyt, do pol roka, malo 89 pacientov
(58,9 %).

Frekventny abtzus (dennc alebo niekolkokrat tyzdenne) sme zistili u 44 vySetrenych
(29,1 %). Asi tretina odmietla uviest idaje o frekvencii konzumacie (tab. 3).

Informdcie o kvante konzumovanej prchavej latky su eSte nespolahlivejsie, ¢asto v
zaznamoch chybali. Probandi nechceli, resp. nevedeli uviest kvantum konzumu. Vi¢-
$inou sa pohybovalo medzi 2 az 5 dl na jedno sedenie.

Tabulka 1. Charakteristiky skupin

1977 1980 1983 1986 celk.

pocet prvovysetrenych 2168 2500 2249 2303 7 150
z toho abiizus toluénu 12 54 28 57 151
pocet Zien 4 4 2 5 15
priemerny vek 18,1 16,6 17,6 16,9
rozptyl 17-20 13-20 14-20 13-20
prevalencia 055% 232% 125% 24%

Tabulka 2. Dizka abuzu

1977 1980 1983 1986 celk.
do pol roka 5 40 16 23 89 (58,9 %)
do 1 roka 1 4 4 6 15( 9.9 %)
do 5 rokov 2 4 8 7 21 (13,9 %)
nad 5 rokov 0 1 0 3 4(1.9%)
nezistené 4 5 0 13 22 (15,2 %)
celkove 12 54 28 57
Tabulka 3. Frekvencia abuzu

1977 1980 1983 1986 celkom
denne 0 4 5 9 18 (11,9 %)
1-3x tyzd. 1 13 6 6 26 (17,2 %)
1-3 x mes. 1 11 4 8 24 (15,8 %)
len raz 0 15 5 17 35(23.1 %)
nezistené 10 11 9 17 48 (31,7 %)
n 12 54 28 57 151 (100 %)
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Tabulka 4. Predchadzajica lie¢ba

1977 1980 1983 1986 celkom
ambulantna - 6 9 14 33
ustavna 3 1 9 10 23
% zo skupiny 58,3 % 12,0 % 32,1 % 42,1 % 37 %
Tabulka S. Nase doporucenie po vysetreni

1977 1980 1983 1986 celkom
hospitalizacia 6 4 7 7 24
amb. liecba 6 41 21 46 114
bez dopor. 0 9 0 B 13
n 12 54 28 57 151
Tabulka 6. Kombinacie abtzu

1977 1980 1983 1986 celkom
alkohol 3 9 9 13 34
iné prchavé latky 0 2 3 11 16
medikamenty 0 1 1 7 13
marihuana 0 0 1 0 1
celkove (%) 3(25%) 12(22,2%) 14(50 %) 31(54.3 %) 53(41,7%)
Tabulka 7. Pridruzené diagnézy

1977 1980 1983 1986 celkom
psychopaticka osobnost 9 7 12 23 41
tent. suicidii 1 0 2 2 5
epilepsia 0 0 | 0 1
oligofrénia 0 2 0 4 6
encefalopatia 0 1 0 8 9
schizoform. psychéza 0 0 1 0 1
celkove 10 10 14 37 63
Tabulka 8. Kdo odoslal

1977 1980 1983 1986 celkom
VB 7 46 21 54 128 (84,7 %)
rodina 7 5 6 0 12( 7,9 %)
zdrav. sluzba 4 3 1 3 11( 82%)

271



V. KORINKOVA, V. NOVOTNY, N. DIMOVA/ ABUZUS PRCHAVYCH LATOK U ADOLES-
CENTOV

Udaje o predchadzajicej lie¢be st na tabulke 4. V jednotlivych rokoch vyrazne ko-
lisalo zastupenie liecby. Kym v roku 1977 este zrejme doznievali sustredené represivne
opatrenia zo strany VB a zrejme ani postoj zdravotnikov nebol nihilisticky, nejaku
formu lie¢by absolvovalo 58,3 % zachytenych. O tri roky neskor liecbu v anamnéze
malo len 12 % pacientov. V nasledujicich rokoch mierne stipa pocet liecenych az na
42 % v roku 1986.

V tejto suvislosti je zaujimavé sledovat vyvoj odporicani po vySetreni na nasej kli-
nike. V roku 1977 sa odporucala hospitalizacia 50 % pacientov, zatial ¢o v dalSich ro-
koch len zlomku vysetrenych. Naopak, vyskytli sa pripady (v roku 1980 a 1986), kde
lekar po vysetreni neodportcal ziadnu formu dal$ej starostlivosti (tab. 5).

Spektrum i mnozstvo kombindcii celkom jednozna¢ne narastalo. V roku 1977 sa
kombinoval toluén len s alkoholom, v dalSich rokoch aj s inymi prchavymi latkami,
medikamentmi a dokonca s marihuanou (tab. 6).

Z dalsich diagn6z okrem diagnézy abuzu prchavych latok sa najcastejSie vyskytuje
psychopaticka osobnost alebo psychopaticky vyvoj osobnosti (tab. 7).

V 85 % pripadov to bola VB, ktora poslala mladistvych pacientov na vySetrenie.
Rodina vyrazne zlyhava v detekcii abiizu, poukazuje to na defektné fungovanie rodiny
(tab. 8).

Socidlne postavenie ¢lenov nasho stuboru nie je nahodné. Ide o skupiny s niz§im so-
cialnym statusom — robotnici, pomocni robotnici, uéni, ¢ast dokonca bez zamestnania.
Stredoskolaci alebo vysokoskolaci su zastipeni len vynimoc¢ne. Alarmujici je narasta-
juci vyskyt ziakov zdakladnej skoly (tab. 9). Od 70. rokov doslo k istému posunu v so-
cidlnej Struktire abuzérov. Skoricova (1972) mala vyssie zastipenie stredogkolakov.

Priblizne u 50 % siboru sa nezistila motivacia abuzu. Nuda a tizba experimentovat
sa vyskytla zhruba rovnako ako hedonistickd motivacia. Prognosticky zdvazny je zvy-
Sujuci sa vyskyt halucinatérnych stavov ako motivaény faktor (tab. 10).

. Najcastejsie sa inhaluju prchavé latky skupinovo, rastie v§ak pocet solitarnych cu-
chacov, v r. 1986 dokonca mierne prevladli (tab. 11). Inhaldcia v dyade je zriedkava.

Na pokracovanie abizu sa da len aproximativne usudzovat z opakovanych zachytov
u nas. Zo zachytenych pokracuji v abize najma ti, ktory abuzus motivuji hedonicky
alebo dokonca halucinatérnymi zazitkami. Celkove 30 % pacientov malo zaznamy
o pokracovani abuzu (tab.12).

Diskusia a zaver

Nasa praca ma charakter sondy. Zda sa, Ze po cielavedomych opatreniach repre-
sivneho 1 medicinskeho charakteru doslo k istému poklesu abuzu prchavych latok
koncom 70.rokov. Tieto cielavedomé opatrenia vSak polavili, praca bola menej syste-
maticka (napr. u Casti po vySetreni im neodporicali Ziadny postup), ¢o viedlo k zvyse-
niu prevalencie abiizu v roku 1980 a 1986. K zvySeniu prevalencie prispieva tiez uréita
generacéna vymena.

Podla nasej sondy mozno aj nepriamo usudzovat na dobry efekt terapie. V rokoch,
kedy bola najvyraznejsie zastipena predchadzajica liecba, bol mensi vyskyt vo vzorke
prvovysetrenych na nasej ambulancii.

Vysledky tiez ukazuji, ktorym smerom je potrebné zamerat preventivne a osvetové
snazenie. Je to predovsetkym robotnicka a u¢novska mladez. Zachytnost by bola iste
vysSia, keby sa angazovala aj rodina, lebo v 85 % podnet k vySetreniu dala VB, ktora
vSak zasahuje vtedy, ked uz ide o napadnejsSie naru$enie sociability.
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Tabulka 9. Socidlne postavenie

1977 1980 1983 1986 celkom
robotnik 6 18 14 19 57 (37,7 %)
ucen 1 22 11 21 55(36,4 %)
ZS 0 8 2 12 22 (14,6 %)
SS 1 1 0 0 2( 1,4%)
v$ 0 0 1 0 1(0,7%)
bez zamestnania L) 5 0 5 14( 9.2%)

12 54 28 57 151100 %
Tabulka 10. Motivicia abuzu

1977 1980 1983 1986 celkom
experiment
+ kamarati 2 6 9 13 30
hedonizmus
+ unikovy mechanizmus 4 6 8 17 35
halucindcie 1 4 4 13 22
nezistené 5 38 7 14 64
Tabulka 11. Sposob inhaldcie

1977 1980 1983 1986 celkom
skupinove 6 34 10 32 82
solitarne 6 18 11 35 55
dyada 0 0 2 S 7
nezistené 0 2 5 0 7
Tabulka 12. Pokracovanie abizu

1977 1980 1983 1986 celkom
pokracovanie abtizu 12 10 8 19 49

bez dalSieho zaznamu 0 44 20 38 102
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