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Nastupny prognosticky index (NPI) navrhli Kubicka a Pintova r. 1982 ako jednodu-
chi pomocku umoznujicu rychlu orientaciu v prognostickom posudzovani pacientov
podrobujtcich sa ustavnej protialkoholickej liecbe rezimového typu, pricom percentu-
alnu pravdepodobnost tspechu lie¢by ur¢ili na zéklade charakteristik pacientov nastu-
pujucich prvykrat na dobrovolnu dstavnu lie¢bu. VyuziteInost metdody v podmien-
kach psychiatrickej liecebne potvrdil na roznych pacientskych siboroch Velicky
(1987). Cielom prezentovanej prace bolo porovnat zévislost tspesnosti ochrannej us-
tavnej protialkoholickej liecby vykonavanej pocas vykonu trestu odnatia slobody na
hodnote Nastupného prognostického indexu s hodnotami uddvanymi autormi NPI pre
pacientov absolvujucich dobrovolnu protialkoholicku liecbu. Zatial ¢o v predchéadza-
jucom sledovani (Nab¢lek a spol., 1989) sme vzhladom na charakteristiky krimindlne;j
subkultary, ktora tvori klientelu nasho pracoviska, pouzivali Ndstupny prognosticky
index v ¢iastocne modifikovanej podobe, v predlozenej praci sme vychadzali z povod-
nych kritérii stanovenych autormi, t. zn., Ze sme prisudili pacientovi po 1 bode za to,
ze je zenaty, ma stredoskolské vzdelanie ukonc¢ené maturitou a nemal viac ako 2 za-
mestnavatelov za poslednych 5 rokov. Posledné polozka 4-bodovej §kdly je sudna ne-
trestanost, pridelenie bodu vylu¢uje uz podmiene¢né odsudenie, z ¢oho vyplyva, Ze
nikto z nasich pacientov v tejto polozke nemohol ziskat bod.

Material a metodika

Z 279 pacientov — muzov, lie¢enych pre syndrom zavislosti od alkoholu na nasom
oddeleni v obdobi od 1. 1. 1982 do 30. 6. 1983, sme pri dotaznikove] akcii zameranej
na zistovanie aspes$nosti liecby ziskali od prislusnych protialkoholickych poradni a na-
rodnych vyborov hodnotitelné udaje o 99 pacientoch. U tychto sme na zaklade zdra-
votnickej dokumentacie urcili hodnotu NPI podla uvedenych kritérii. Sledovali sme
percentudlnu dspesnost liecby v zavislosti od dosiahnutého skore NPI a porovnali ju
s hodnotami uddavanymi autormi metody pre pacientov prvykrat absolvujacich dobro-
volnu protialkoholicku lie¢bu.

Katamnestické zistovanie sme vykonali v pricbehu roku 1984, t.j. 1 az 1,5 roka od
ukoncenia liecby. Kritériom aspesnosti lie¢by bola protialkoholickou poradnou resp.
narodnym vyborom potvrdend remisia abuzu alkoholu (¢i uz s abstinenciou alebe bez
nej) v danom obdobi.
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Vychadzajic zo zdverov nasej predchadzajuicej prace, ktoré poukazali na potrebu
dalSej diferenciacie faktora ,,asociality” u sidne trestanych osob, sme dalej urc¢ili pocty
trestnych postihov a pobytov vo vykone trestu u pacientov nasho sledovania a vykonali
ich Statistické porovnanie v skupine pacientov v 1-ro¢nej remisii oproti skupine nezlep-
$enych pacientov.

Vysledky

Z vyhodnotenia percentualnej aspesnosti lie¢by v zavislosti od dosiahnutého skére
NPI vyplyva, Ze podiel pacientov v 1-ro¢nej remisii stipa od 19 % v skupine pacientov
s hodnotou NPI rovnou 0 cez 37 % pre NPI = 1 aZ po 50 %-nu uspe$nost lie¢by u pa-
cientov s hodnotou NPI = 2. Hodnota NPI = 3 sa v naom subore nevyskytla (graf 1).
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Graf 1. Percentudlne zastipenie pacientov s l-ro¢nou remisiou v
skupindch pacientov s hodnotou NPI rovnou 0, 1 a 2

s——

o/
‘o

Tabul'ka 1. Porovnanie zavislosti percentudlnej tspes$nosti liecby od hodnoty NPI u pacientov na
ochrannej lie¢be a pacientov na dobrovolnej lie¢be
Statist. vyzn.

Ochranna lie¢ba Dobrovol'na liecba
rozdlelu
Hodnota Pocet Z toho Pocet Z toho ¢
NPI pacientov Vv remisii pacientov v remisii P
0 37 7(19 %) 38 11(29 %) 1.02 N.S
1 52 19 (37 %) 85 36 (42 %) 0.56 N.S
N.S

2 10 5(50 %) 153 83 (54 %) 0.24

Statistické porovnanie percentudlnej tspesnosti protialkoholickej lie¢by v zavislosti
od hodnoty NPI u pacientov na ochrannej liecbe vykondvanej pocas vykonu trestu od-
natia slobody a pacientov na dobrovolnej lie¢cbe ukazuje, Ze vysledky pacientov na
ochrannej liecbe su pre vSetky porovnavané hodnoty NPI, ako aj pre priemernu hod-
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Tabulka 2. Porovnanie poctu trestnych postihov a pobytov vo vykone trestu u pacientov v 1-roé-
nej remisii oproti skupine nezlepsenych pacientov

Pocet stidnych postihov Pocet pobytov vo VT
celkove - na 1 pacienta celkove - na | pacienta
Pacienti
v remisii 149 4.80 =255 117 3,77 £ 3.04
(n=31)
Nezlepseni
pacienti 404 594 £323 274 403 2,18
’ (n = 68)
| .
| Statisticka
‘ vyznamnost 1,71 (N.S.) 0.43(N.S.)
‘ rozdielu
F—

notu nasho suboru, ktora sa rovna 0,72, o nieco nizsie (19 % oproti 29 %, 37 % oproti
42 %, 50 % oproti 54 %, 31 oproti 38 %), rozdiel viak ani v jednom pripade nie je $ta-
tisticky vyznamny. So zvySujucim sa skore NPI sa nami ziskané hodnoty ¢im dalej —
tym viac priblizuji hodnotam ziskanym sledovanim pacientov po dobrovolnej liecbe,
¢oho matematickym vyjadrenim je i klesajica hodnota testovacieho kritéria (tab. 1).

Celkovy pocet sudnych postihov u 99 pacientov nasho siboru bol 553, t.j. v prieme-
re 5,6 na jedného, celkovy pocet pobytov vo vykone trestu bol 391, t.j. 3,9 na jedného
pacienta. Rozdiel v priemernych poctoch trestnych postihov ani pobytov vo vykone
trestu v skupine pacientov v 1-ro¢nej remisii oproti skupine nezlepsenych pacientov
nebol Statisticky vyznamny (tab. 2).

Diskusia

Ako vyplyva z prezentovanych vysledkov, Nastupny prognosticky index osvedcil
svoju prognostickd vyuzitelnost i v takej $pecifickej skupine protialkoholicky liece-
nych pacientov, ako st odstdeni druhej resp. tretej napravnovychovnej skupiny, lie-
¢eni pre syndrom zavislosti od alkoholu pocas vykonu trestu odnatia slobody.

Vysoky pocet sudnych postihov u pacientov nasho siboru viak poukazuje na moz-
nost vyznamnej nehomogénnosti skupiny pacientov, hodnotenych v polozke ,sudna
netrestanost™ znakom ,, 0", najma ked si znovu uvedomime, Ze pacient uz raz podmie-
ne¢ne odsideny je zaradeny do tejto skupiny. Predpokladdame preto, ze hodnota ,,O*
v polozke ,sidna netrestanost™ nemad v tejto suvislosti jednotny prognosticky vyznam,
¢o by mohlo byt i jednym z moznych vysvetleni, aj ked Statistiky nevyznamne, predsa
viak o niec¢o nizSej ucinnosti protialkoholickej liecby u opakovane sudne trestanych
0sob. Medzi pacientmi nasho suboru, hodnotenymi katamnestickym zistovanim ako
zlepSenymi a skupinou nezlep$enych pacientov sme nenasli Statisticky vyznamny roz-
diel v pocte sudnych postihov a pobytov vo vykone trestu. Je to do znaénej miery logic-
k¢, kedze zviacsa prave recidiva trestnej ¢innosti je dovodom zaradenia odsideného
do vyssich napravnovychovnych skupin, z ktorych sa grupuji nasi pacienti.
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Zaver

Vysledky nasho sledovania potvrdzuju uzito¢nost Nastupného prognostick¢ho inde-
xu i pre prognostick¢ posudzovanic pacientov, lie¢enych pre syndrom zdvislosti od al-
koholu pocas vykonu trestu odnatia slobody. Vzhladom na predpokladani nechomo-
génnost skupiny sudne trestanych pacientov v polozke .sudna netrestanost™, ktora,
zdd sa, moze do istej miery skreslovat prognosticku ucinnost metody, pokladame za
opodstatnené navrhnat potvrdenic vnutornej diferencidacic v ramet tejto polozky for-
mou medziklinickej Stadic.

Stthrn

Autori sledovali zavislost aspesnosti ochrannej ustavnej protialkoholickej liecby
vykondvanej pocas vykonu trestu odnatia slobody na hodnote Nastupného prognostic-
kého indexu (NPI) a porovnali ju s hodnotami ziskanymi autormi metody (Kubicka,
Pintova, 1982) na subore pacientov prvykrat absolvujicich dobrovolnu ustavnu pro-
tialkoholick liecbu. Porovnali ticz pocty trestnych postihov a pobytov vo vykone tres-
tu v skupine pacientov v 1-roénej remisii oproti skupine nezlepsenych pacientov.

Podiel pacientov v 1-ro¢ncj remisii bol v skupine ochrannych liec¢eb pre vietky hod-
noty NPI o niec¢o nizsi ako u pacicntov na dobrovolnej liecbe, rozdiely neboli Statistic-
ky vyznamné. Rovnako nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdicl v pocte sadnych po-
stihov a pobytov vo vykone trestu medzi pacientmi v I-ro¢nej remisii a nezlep$enymi
pacientmi.

Na zdklade prezentovanych vysledkov autori potvrdzuju prognostickd vyuziteInost
NPI u stadne trestanych osob na ochrannej protialkoholickej lie¢be. poukazuji na
moznost vyznamnej nchomogénnosti polozky ,sudna nctrestanost™ a navrhuji po-
tvrdenie prepokladanej vnuatornej diferencidcie v skupine sudhe trestanych osob for-
mou medziklinickej studie.

LITERATURA

Kubicka, L. — Pintova, M.: Individudlni prognéza dlouhodobého vysledku protialkoholické 1é¢-
by. In: Kubic¢ka, L. — Skala. J.: Sbornik studii o abuzu alkoholu a jinych navykovych latek.
Zpravy ¢. 42, VUPs, Praha, 1982, str. 220 — 293

Nabélek, L. - Vavro, J. — Miincnerova, L.: Nastupny prognosticky index v podmienkach ochran-
nej protialkoholickej liecby pocas vykonu trestu odnatia slobody. Protialkohol Obz, 24,
1989, 1, str. 31 - 35

Velicky, V.: Nase skuscnosti s predikciou vysledkov ustavnej protialkoholickej liecby pomocou
Nastupného prognostického indexu. Protialkohol Obz. 22, 1987. 3. str. 157 - 159

Do redakcie prislo dna: 23. 3. 1989
Adresa autora: MUDr. L. Nabélek, Cs. federacie 21, 917 01 Trnava

302



