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ZNEUZIVANI PSYCHOTROPNICH LATEK V PODMIN-
KACH NAPRAVNE VYCHOVNEHO USTAVU

J. REJLEK

Psychiatrické oddéleni nemocnice Nova Paka,
primai: MUDr. I. Nosek

Odsouzeni podrobujici se vykonu trestu odnéti svobody v napravné vychovnych us-
tavech (dale NVU) predstavuji svériznou subkulturu s mnoha zvlastnostmi a specifi-
ky. Zvlast vyrazn¢ to plati v podminkach III. ndpravné vychovné skupiny (ddle NVS),
odkud cerpd i tato prace. Vedle prisného rezimu je to dano predev§im tim, Ze vétSina
odsouzenych jsou psychopatické nebo pfi nejmens$im anomalni osobnosti. Velmi cha-
rakteristickou soucasti této vézenské subkultury je i zneuzivani psychotropnich latek.

Autor predklada své zkusenosti, jak je ziskal pfi praci ve Stiedisku protialkoholni
ochranné lécby (dale SPOL) pii prubéznych rozhovorech s odsouzenymi. Predem je
nutno upozornit na nizsi spolehlivost udaju. Je zfejmé, ze fada odsouzenych abusus
zapira nebo o ném vypovida jen neochotné a netplné. a to jednak z obavy pied pfi-
padnym potrestanim, jednak z obecné neduavéry ke komukoliv z personalu. Méné je
téch, ktefi naopak udaje nadsazuji, nebo si prosté vymysleji. Jsou to vétsinou osob-
nosti se zietelnymi hysterickymi rysy. Piesto se vypovédi dotazovanych do zna¢né mi-
ry shoduji, je tedy mozno si vytvofit ur¢itou predstavu o jejich vztahu k psychotrop-
nim latkam. Vzhledem k nespolehlivosti nebyly tdaje nijak statisticky zpracovany a
prace je piedlozena jako prosty prehled poznatku.

Vztah odsouzenych k abusu psychotropnich latek

Podle vztahu k abusu psychotropnich ldtek lze odsouzené rozdélit do ¢tyf skupin.
Prvni skupinu pfedstavuji ti, ktefi maji s abusem zkuS$enosti uz z civilniho Zivota a
v podminkdch NVU prosté v abusu pokracuji. Tito také o abusu mluvi veelku ochot-
né, maji vétsinou dobry piehled o déinku jednotlivych ldtek a ¢asto i sklon k urcité
chlubivosti. Do druhé skupiny lze zaradit osoby zdvislé primarné na alkoholu, pro kte-
ré abusus jinych psychotropnich latek piedstavuje pouze nouzovou nahrazku. Po pro-
pusténi z vykonu trestu tuto nahrazku opoustéji a vraceji se zpét k alkoholu. Tteti
skupinou jsou osoby bez zavislosti, které si ob¢asnym abusem jen zpfijemnuji priab¢h
trestu nebo drogu prosté jenom ochutnaji a neciti potfebu se k ni vratit. A kone¢n¢ ve
¢tvrté skupiné, ne prilis pocetné, jsou odsouzeni, ktefi abusus nealkoholovych drog
rozhodné popiraji a o osobdch, které je uzivaji, mluvi ¢asto s ur¢itym pohrdanim. Pfi-
tom sami nijak nepopiraji pozivani alkoholu, poptipadé¢ i nadmérné silné¢ho caje. jak
bude uvedeno dile.
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Prehled nejcastéji zneuzivanych latek
Farmaka

Specificka zavislost jen na uréitém léku se zde vyskytuje asi ojedinéle. Je to ddno
obtiznou a stdle se ménici dostupnosti. ZneuZiva se prosté to, ¢o je momentalné k dis-
pozici. Pfesto jsou samoziejme léky oblibené a Iéky neoblibené, popfipadé zneuziva-
né jen v nouzi.

Z.relativné dostupnych 1€ki jsou asi nejoblibenéjsi antiepileptika. Velmi oblibeny
je Lepsiral (,esi¢ka*), vyrazné se hodnoti pocit klidu, uvolnéni a pohody. Asi stejné
vysoko se hodnoti Biston, nékdy se objevi tiidaj o Phenobarbitalu, pfindsejicim pfi-
jemné uvolnéni.

Stéle jsou velmi zadané preparéaty s efedrinem, mnozi lituji jejich $patné dostupnos-
ti. Nejcastéji dostupny je asi Solutan (i jedna lahvi¢ka pro dosi), po kterém néktefi po-
pisuji pfijemny pocit obluzeni. Na kdysi velmi oblibeny Yastyl (,,klepac*) se uz jen
teskné vzpomind, obcas dostupny Ephesthmin je hodnocen jako slabsi. Nezda se, ze
by byl zajem o antiastmatika ze skupiny metylxantind.

Analgetika jsou ve srovnani s efedrinovymi preparaty o néco dostupnéjsi, i kdyz
jsou méné oblibena nez léky dosud uvedené. Nejvétsi zdjem je asi o Spasmoveralgin.
Mozna jesté vys byva hodnocena Algena, nékteii nelibé nesou fakt. ze vymizela z di-
stribuce. Nasleduji ostatni analgetika, mezi kterymi uz vétsi rozdily v oblibé nejsou.
Nikdo neudaval vyraznou preferenci Alnagonu.

Néktefi dotazovani hodnoti velmi vysoko namelové derivaty, pfedevs§im Ergofein,
o néco méné snad Dihydroergotamin. Jejich poziti zajisti idajné dobrou naladu na ce-
ly den. :

Velky zajem by byl asi o hypnotika a anxiolytika. Zda se vsak, Ze se tyto léky dosta-
vaji do mistni distribuce jen ojedinéle. Psychostimulancia nebo Triphenidyl (,trefak*,
wtrefac) se ve zdejSich podminkach asi prakticky nevyskytuji, i kdyz néktefi odsouze-
ni s nimi maji bohaté zkusenosti z civilniho Zivota a hodnoti je velmi vysoko.

Nikdo z odsouzenych neudal injekéni aplikaci 1€k, a to ani pokoutné rozpousté-
nych analgetik. Injekéni stiikacky jsou v souc¢asné dobé zdravotnickym personilem
piisné stfezeny. V minulosti byvaly odsouzenymi ob¢as zcizovény, ale v tom pripadé
byly zneuzivany k sebeposkozovani injek¢ni aplikaci cizorodych latek, nikoliv k abusu
léku.

Alkohol

Bézné alkoholické nédpoje k disposici nejsou, alespon zadny z odsouzenych o tom
nemluvil. Neni v8ak asi vzacna pfiprava alkoholickych napoji samovyrobou. Vychozi
surovinou byvd zavafenina, kompot, nékdy ryze. Na urychleni kvaseni se pfidavaji
chlebové kuarky, vyjimecéné jsou k disposici kvasnice. Vysledny ndpoj (,.kvaska*,
kvak™, ,¢uco") byva udajné nékdy veelku kvalitni, ale podle samotnych odsouzenych
to malokdo skute¢né umi. Néktefi se k mozZnosti vyrobit ve zdejsich podminkach kva-
litni alkoholicky napoj stavi velice kriticky, vyse uvedené udaje pokladaji za neredlné.

V literatufe se ¢asto pise o piti technickych ¢i kosmetickych pfipravku s lihem. Uda-
je samotnych odsouzenych se dost lisily, ale nezda se, ze by to bylo néjak zvlast rozsi-
feno.

Caj
V podminkach NVU neni k dispozici kdva a jako stimulujici napoj se zde ptipravuje
¢aj. Jeho piti neni odsouzenymi pokladdno za toxikomanii, piji jej prakticky vsichni,
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véetné téch, ktefi jinak o zneuzivani psychotropnich litek mluvi s pohrdanim. Caj se
vétsinou pfipravuje do velkych kompotovych sklenic, na jednu davku se pouzije pul
nebo castéji cely dvacetigramovy sacek. Takto piipraveny ¢aj se nazyva celak, celous
nebo Celestidan a ma zfejmé zna¢né stimulujici ac¢inky. Podle vyjadieni fady odsouze-
nych by bez ¢aje zna¢né poklesly pracovni vvkony zvlasté na no¢nich sménach, odha-
duji pokles vykonnosti asi na polovinu. Podle udaju jednoho odsouzeného v nékterych
zafizenich ¢aj v prodeji neni, pak se pokoutné prodava ¢aj propasovany v cené 25 K¢és
za bali¢ek. To samo svédc¢i o tom, jak je ¢aj vyhledavan.

Pii pripravé ¢aje se nejcastéji uziva horka (prakticky varici) voda z vodovodu (pfi
myti nadobi), méné casto pak pokoutné zhotovené elektrické varice, od zcela primi-
tivnich (a nebezpeénych) az po velmi odborné provedené. V tom piipadé se ¢aj pripra-
vuje jako vyvar.

Tabak

Koufi se bézné, vétSinou cigarety pfipravované z laciného dymkového tabaku. Ko-
meréné vyrabéné cigarety jsou drazsi, a proto neoblibené. Udaje o spotrcbe se pohy-
buji vétsinou kolem 20 cigaret denné, ale neni vyjimkou udaj 40 — 50, i vic.

Literarni udaje o piti tabakového odvaru (., magordku™) nebylo mozno potvrdit.
Odsouzeni popirali, Ze by sc ve zdejSich podminkach pfipravoval. Néktefi udavali, ze
se s nim setkali pfi diivéjSich trestech ve IT. NVS. Mdloktefi s nim méli osobni zkuse-
nosti, ti pak vétSinou mluvili neurcité o dobré ndlad¢ a celkovém vzpruzeni. VétSina
odsouzenych mluvila o piti tabakového odvaru dost pfezirave.

Tékavé latky

Zneuzivaji se béznd rozpoustédla nebo lepidla, se kterymi odsouzeni prijdou do
styku na nékterych pracovistich. Jsou vyhleddvana pro bézné znamé ucinky, od euforie
az po bohaté zrakové halucinace. Vztah k témto latkam je riuzny, od prilezitostného
zneuziti az po silnou zavislost. Pravé zde jsou asi zavislosti zvlast silné, odsouzeni se
ke své latce stale vraceji i pies opakované tresty, kterymi jsou za to postihovani. Zde
je asi i nejvetsi specificnost zavislosti, zneuzivajici osoby nejsou ochotny nahradit té-
kavou latku néc¢im jinym, jak je bézné treba u abusu farmak.

Ur¢ita zvlastnost této skupiny je naznacena i tym, ze néktefi odsouzeni mluvi o té-
kavych latkach pon¢kud pohrdavé, pricemz abusus jinych latek. napi. farmak nebo al-
koholu, toleruji, pfipadn¢ tyto latky sami zneuzivaji.

Zdroje a distribuce zneuZivanych latek

Udaje lze ziskat jen velice obtizné pro malou ochotu ke spoluprici, dotazovani jsou
si védomi trestnosti. Jen mald ¢ast uvedenych latek se asi dostane zvenci — ojedinéle
byly prokazany pripady. kdy civilni zaméstnanci pronaseli odsouzenym Iéky. Ostatni
pochdzeji z vnitinich zdroju.

Radu piipravki si odsouzeni zhotovuji sami ze surovin, které je mozno v ramci
NVU ndknuplt z kdpcsncho (¢aj, tabdk, suroviny pro piipravu alkoholického napo;e)
ncbo se zeizuji latky, které jsou k dispozici na pracovistich (tékavé latky, mozna i tech-
nické pfipravky s lihem).

Problematické je ziskavani Iéka. Odsouzeni pravdépodobné nékdy nemoc simuluji.,
Casteji asi jde o skutecné nemocené, ktefi pak predepsané 1éky radéji prodavaji, nez
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aby je uzivali pro zlep3eni svého zdravotniho stavu. Ma to pro né samoziejmé negativ-
ni dopad, coz plati piedevsim pro epileptiky, ale i pro astmatiky, i jiné chronicky ne-
mocné.

Zda se, ze 1éky jsou velmi zddanym pfedmétem pokoutniho obchodu.

Diskuse a zavér

Ve srovnéni s abusem v béznych civilnich podminkéch je v ramci NVU fada kvan-
titativnich i kvalitativnich odli$nosti. Jsou to pfedev§im osobnosti rysy fady odsouze-
nych, od nezdrzenlivych, kde se nezdrzenlivost samoziejmé projevi i ve vztahu ke
zneuzivané latce, aZ po explosivni, ktefi si své explosivity jsou védomi a snazi se po-
moci drogy se uklidnit. VétSina odsouzenych ve III. NVS, zviasté ti, ktefi si odpykava-
ji mnohaleté tresty, ma proti ostatni populaci zna¢né odlisny hodnotovy systém. Psy-
chotropni latka zaujima u fady z nich v hierarchii hodnot jedno z pfednich mist.

Prostiedi v NVU ptin4si fadu specifickych zatézovych situaci. Jsou znaéné naroky
na kdzen, je nutno se pfizpusobit piisnému rezimu. Je zde naprosta absence osobniho
soukromi. Zna¢nou zatézi je i nutnost spoluziti s ostatnimi odsouzenymi, rovnéz vétsi-
nou psychopatickymi ¢i anomalnimi osobnostmi. Droga pak ¢asto pfinasi moznost
uniku nebo alespon distance od konfliktnich situaci.

Rada odsouzenych si pozivanim drogy prosté jen zpestfuje dlouhodoby trest, pak
jde vétsinou jen o prilezitostny abusus bez navyku.

Proti civilnim podminkdm je i jiny sortiment zneuzivanych latek, ktery se, jak uz
bylo fe¢eno, stale méni. Pfi nahlédnuti do literatury (Cepelak, 1976; Drtil, 1966) lze
zjistit i nékteré zmény dlouhodobé. V r. 1983 o nich referoval Pokora (1983) a jeho po-
znatky jsou v dobrém souladu s tim, jak vypada situace v NVU, odkud pochazi i tato
prace. Je to predevsim vyrazné zhorseni dostupnosti kdysi ¢asto zneuzivanych efedri-
novych preparati, dale snizeni dostupnosti analgetik s fenacetinem ¢i aminofenazo-
nem. Naopak se rozsifilo zneuzivani antiepileptik a namelovych derivati. V minulosti
zneuzivani téchto skupin popisovano nebylo. Pokora udava i oblibu hypnotik a tran-
kvilizéri, ale ve zdejSich podminkéch jsou k dispozici jen zfidka. S idajem o oblibé
Mydocalmu ¢i Scutamilu C (rovnéz Pokora) se autor nesetkal.

Charakteristickym rysem drogové zavislosti v NVU je také uz zminéna nizka speci-
fi¢nost, vynucena ovéem podminkami prostfedi.

Rozsifené zneuzivani psychotropnich latek dost ztézuje praci ve SPOL. Pfi nejmen-
§im je mozno pochybovat o ac¢elnosti jakékoliv snahy o ovlivnéni zavislosti jedince na
alkoholu, kdyz lé¢eny ma k dispozici nekontrolovatelné dodavky nahradni drogy. Ra-
da ,lé¢enych” ve SPOL na to oteviené poukazuje a vyuziva toho ke zlehc¢ovani celé
véci.

Néktefi svym vztahem k psychotropnim latkdm vlastné nevédomky demonstruji svou
nevhodnost k zaiazeni do SPOL vubec. Pokud je jedinec osobnosti natolik nezdrzenli-
vou, ze se vraci k droze pies opakované kazenské tresty, tézko lze ocekdvat dobrou
prognosu vzhledem ke vztahu k alkoholu v civilnim Zivoté. Absolvovéni lécby ve
SPOL se u téchto osob stava spis formalni zélezitosti.

Abusus psychotropnich litek v NVU je vysledkem celé fady specifickych faktori
a bylo by ilusi domnivat se, ze by bylo mozné mu zcela zabranit. Pfi hodnoceni vysled-
ki a moznosti prace Stiedisck protialkoholni ochranné 1é¢by, a to zvlasté ve III. NVS,
je tieba s touto skutec¢nosti pocitat.
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Souhrn

Prace si klade za cil vytvorit alespon pfiblizny obraz o sou¢asném stavu zneuzivani
psychotropnich liatek v napravné vychovném ustavu III. napravné vychovné skupiny.
Uvadi pfehled zneuzivanych latek, snazi se vystihnout vztah odsouzenych k nim a mo-
tivaci zneuzivani. Poukazuje i na dusledky obecné rozsifeného abusu na moznosti pro-
tialkoholni ochranné lé¢by, provadéné béhem vykonu trestu odnéti svobody.
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