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ZKUSENOSTI S VYCVIKEM TERAPEUTU A LAICKYCH
TERAPEUTU V DOLECOVANI A PRACI V SOCIOTERA-
PEUTICKYCH KLUBECH

J.NOVOTNA, I. BARTOSIKOVA

KUNZ - Psychiatricka lééebna Brno-Cernovice,
feditel: MUDr. K. Nevrlka

Ve dnech 20. 6. -29. 6. 1988 se v Jemnici uskute¢nila spole¢na $kolici akce pro tera-
peuty pracujici v oboru alkoholismu a toxikomanii a laické terapcuty zaméfené na
dolécovani.

Cilem bylo pfipravit osoby motivované pro praci v dolécovani, zvlasté pak v doléco-
vani v socioterapeutickych klubech, navic je pfipravit i pro praci v nové zamysleném
kabinetu pro prevenci v Brné.

I. Organizaé¢ni zajisténi. Desetidenni $kolici akce ,,Dolécovani a prace v sociotera-
peutickych klubech® byla organizovana prostrcdmctvnm KUNZ v Brné. Byla uréena
pro Iékare, psychology, SZP a socidlni pracovnice pracujici v AT ordinacich a AT luz-
kovych zatizenich, a pro laické terapeuty. Pro ucast laickych terapeutt byla podmin-
kou abstinence, ¢lenstvi v klubu a zdjem o praci v klubu.

Plavodni pozadavek pétileté abstinence se ukazal jako pfili§ naro¢ny, podstatnéjsi se
jevila motivace pro praci v dolécovani. Skolici akce se zhcastnilo 15 osob — z toho
7 pracovniku AT a 8 laickych terapeutd.

Spolehlivéjsi se ukazaly piihlasky laickych terapeuta, z pracovniku AT se na konec
zacastnila jen polovina piihlasenych. Terapeuti AT byli na této akci za podminek
Ucasti na Skolicim misté, lai¢ti terapeuti byli pfijati do stavu pacientu AT oddéleni
v Jemnici, kde se také skolici akce konala za mimofadného pochopeni vedeni OUNZ
Ttebi¢ a vSech pracovnika psychiatr. odd. v Jemnici.

II. Slozeni skupiny
a) Terapeuti: 11¢kaf, 1 sestra, 1 socidlni pracovnice, 4 sestry z lazkovych oddéleni pro

Iécbu muzi a zen;
b) laicti terapeuti: 2 Zeny a 6 muzu s délkou abstinence 1 -7 rok, prumérna dClkd ab-
stinence 4 roky;
c¢) Skolitelé: 1 1ékaf a psycholog se zacastnili celych deseti dnua, po dobu péti dni vy-
(P()mohl daldi psycholog a 1 den piednasel dalsi I¢kar.
astecn€ zkusenosti s praci klubu z pracovnikia AT mély jen 2 SZP, z laickych to by-
lo 6 osob. Terapeuti AT pracovali v oboru od pul do deviti rokt, primérna doba praxe
na AT byla necelé¢ 4 roky.
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III. Cile. Pracovnim cilem desetidenniho $koliciho mista bylo kredo: . Mit chut
a byt Iépe pripraven pro praci v dolécovani™. Dil¢i cile:
a) ovéfit a rozsirit znalosti — zlepSeni teoretické vybavy;
b) prostiednictvim druhych si uvédomit vliastni moznosti a omezeni v kontaktu s lidmi
— odpovedcet si na otazky zda mohu davat, zda chci a pro¢ a jak davat druhym;
¢) vyzkouset si, co sam vydrzim.
IV. Program. Probihal celych 10 dnl nepfetrzité s nasledujicim programem:

Denni program
V minutach Celkem
hodin za 10 dni

15 Ranni rozcvicka ' ' 21/4
Ranni komunita
o s didaktoterapii 19 ‘
75 Dopoledni siupina - - '—7171“(7/1_“1
60 Sport dle vybéru ' 10
60 Odpoledni skupina 6
| Piednasky ucastniku !
i 60 Skoliteli i pro pac. 17 {
AT s diskusi
120 Samostudium. IY;IE)’ o - T
i‘ 30 ~ Prezkouseni znalosti 5
L 7 30 Jogging 5
‘ Vecerni klub 5
| 60 PG )
| jiny vecerni program 4
I e -l SR
3 9 1/2 hod.
R i T i i .

Pro studium byla zvolena kniha: J. Kvapilik, A. Svobodova: Clovék a alkohol. Stu-
dium bylo doplnéno konzultacemi, diskusi k zadanym tematim. Obtizn€jsi kapitoly
byly odpfednéseny. Prezkusovani se délo formou anonymnich pisemnich testa. Ucast-
nici zodpovedéli celkem 135 otazek z oboru AT.

Prednaskovy program zahrnoval prednéasky terapeutt pracujicich v AT, frekventan-
ti si pfipravovali vlastni sdéleni predem. Po pfednaskach byl dostate¢ny prostor pro
diskusi. Cést prednaskového programu absolvovala s iéastniky i vybrana skupina sou-
¢asné se léc¢icich pacientt na AT oddéleni v Jemnici. Kromé jiného to byl také zpisob,
jak se ¢astecné odvdécit PO oddéleni v Jemnici, ktéré poskytovalo viestrannou pomoc
a hlavné také slouzilo jako modelova situace pro ucastniky $kolicitho mista. Zde si ové-
fovali svoje schopnosti prednaset a vést diskusi se skupinou. Supervize byla zaji§tova-
na Skoliteli, nékteré diskuse jiz vedli ucastnici zcela samostatné.

Skupinova psychoterapie byla oricntovdna na sebepoznavani a na trénink interper-
sondlnich dovednosti. Byla zaméfena piedev$im na uméni naslouchat, na testovani
a trénink empatie, na uméni pozorovat a na porozuméni neverbalnim sdélenim. Dale
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na vyzkouSeni si schopnosti vystupovat, piednaset, pusobit na druhé. Uéastnici byli
vedeni hlavné ke sdélovani pocitu k druhym (opakem hodnoceni druhych), umét oce-
nit, pochvilit, ale také vytknout chybu, ozvat se, je-li to tieba. Vyuzili jsme fady tech-
nik sociogramu k osvétleni pozici ve skupiné a také k posileni koheze nutné k praci na
spole¢ném cili. Nase skupina pracovala spise tréninkové, nefesila se osobni problema-
tika jednotlive.

Vecerni kluby byly vénovany klubim se spolec¢enskou zabavou, cilem bylo trénovat
se ve vedeni podobnych akci.

Sportovni program byl jednak organizovany (rozcvicky jogging), jednak volny, za-
méfeny na individualni sportovni zaliby.

V. Hodnoceni akce ucastniky. VSichni méli ochotu ucit se od zkusenéjsich. Terapeu-
ti AT maji vétsi potifebu na sobé pracovat, dozvédét se néco vice o sobé, vice si rozu-
mét. Jsou ochotni se ucit — i od laika, jejich zku$enosti povazuji za dulezité (vic nez
lai¢ti terapeuti sami), jsou ochotni k diskusim. Nepotiebuji se tolik cvicit v dovednosti
v jedndni s lidmi; jsou rezervovanéjsi v piatelskych vztazich nez lai¢ti terapeuti.

Laicti terapeuti maji o néco malo vétsi potrebu se ddle ucit, studovat a potiebu se
ve vzajemnych diskusich zdokonalovat. V¢étsi daraz kladou na prételské vztahy — bliz-
kost k lidem. Nepotfebuji se jiz tolik sebepoznavat, ale spiSe trénovat zptisoby préce
s lidmi - své osobni zku$enosti nepovazuji za tak dalezité.

Piipominame, Ze jde o interpretaci hodnoceni nasi skupiny, zavéry proto nelze ge-
neralizovat.

VI. Zavéry, zisky a doporuceni t¢m, ktefi maji chut se do podobnych vycviku pus-
tit.

1. Nejkrats$i doba pro vycvik se zda byt prave 10 dnii za pfedpokladu, ze akce bézi ne-
pretrzité véetné soboty a nedéle.

2. Do vycviku jsou vhodni ti lai¢ti terapeuti, ktefi abstinuji nejméné dva roky, maji
zkusenosti s praci v klubu a zdjem o tuto praci. Rovnéz terapeuti AT by méli byt
na klub napojenti.

3. Na vycviku by se mél aktivné, odborné a metodicky podilet predev§im krajsky or-
dinaf AT nebo jeho zastupce — mize tak pracovat s perspektivnimi zaméry. Skoli-
teli by méli byt bud Iékafi AT, nebo psychologové (s vycvikem v psychoterapii),
ktefi pracuji v socioterapeutickych klubech. Optimalni pocet $koliteld na 15
ucastnikt Skolicitho mista se ndm jevi 3.

4. Za terapeuticky nosnou povazujeme nasi situaci pobytu v Jemnici, kde jsme méli
kontakt se soucasné se lé¢icimi pacienty. Doporucujeme proto poradat tyto skoli-
ci akce v blizkosti lizkového oddéleni AT nebo v pfimé navaznosti na OAT.

5. Osvedcilo se vyzadovat vlastni préci ucastnika — napr. pfiprava prednaskovych té-
mat predem. Pii jejich zadani jsme vychazeli ze znalosti konkrétnich problému
mistnich, osobnich, pracovnich atd.

6. Bylo vyhodné mit ve skupiné byvalé pacienty odlécené v riznych AT zafizenich,
drobné odlisnosti vnasely do skupiny dynamiku.

7. Zpocatku bylo obtizné vytvofit kohezivni skupinu z tak riznorodych ucastnika,
podatrilo se to asi po tiech dnech prace.

8. Pro naroc¢nost programu nezbyl ¢as na rekreaci, musela by se prodlouzit délka $ko-
lici akce.

9. Nepodafilo se nam zafadit do programu pravidelny autodenni trénink, byl by
vhodny pfi dostatecném poctu skolitel.

10. Velmi nam chybéla vhodna pfirucka pro studium zvlasté pro laické terapeuty. By-
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lo by potiebné ji urychlené vydat, jak to ma v planu KOV pro praci v sociotera-
peutickych klubech.

11. Za nejcennéjsi povazujeme, Ze se nam podafilo vytvorit tfi malé poboc¢ky klubu
v ruznych mistech, kde jiz lai¢ti terapeuti aktivné pracuji za pomoci persondlu
OAT. Skolici akce navézala kontakty mezi tiemi kluby, tfemi lizkovymi zafizeni-
mi a tfemi ordinacemi AT, vSichni jsou rovnéz napojeni na brnénsky A-klub.

12. Kazdy si na zavér zformuloval ukol, ktery by mél byt krokem ke zleps$eni doléco-
vani v JmK. Dulezity se nam jevi i daldi pravidelny kontakt s celou skupinou, nase
skupina se sejde za rok. Ucastnici jsou v ¢ilych kontaktech i mimo akce klubu.

Do redakcie prislo dna: 28. 12. 1988
Adresa autora: MUDr. J. Novotna, Mucednicka 34, 616 00 Brno
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