SPRAVY

ZKUSENOSTI Z POBYTU V INDII

Moje cesta do Indie zacala viastné uz vice
nez pied deseti lety. Tehdy jsem zacal kore-
spondovat s Bihar School of Yoga, postupné
jsem tam zacal posilat odborné préce tykajici
se jogy, vychdzejici v ruznych I¢karskych caso-
pisech, i prace vlastni.

Pozvani k navstéveé Indie jsem mohl vyuzit
az nyni. Spojil jsem dovolenou za r. 1988 a
1989, sdhl hluboko do svych uspor a vydal se
na cestu. Béhem osmi hodin jsem se ze zimni
Prahy dostal do tropické Bombaje. Odtud
jsem po urcitych komplikacich po Zeleznici a
dosti nepohodIné putoval 1800 km na severo-
vychod do mésta Munger v indickém staté Bi-
har. Vlastni jogové centrum dnes tvofi Sestipa-
trova, architektonicky odvazné fesena stavba s
komplexem okolnich budov. V dobé, kdyz
jsem prijel, tam probihal kurs jogy pro lidi se
zdravotnimi problémy, ktefi kromé bézného
medicinského 1é¢eni hodlali vyuzivat i jogu.
Kurs byl ¢tyitydenni a na jeho zavér dostal
kazdy z acastnikt seznam doporucenych prak-
tik podle svych potieb. Dalsi kurs ucitela jogy,
rovnéz c¢tyitydenni, jsem mohl absolvovat v
pIném rozsahu. Cena kursu byla pro Indy 600
rupii a pro zapadni frekventanty 1000 dolart —
tento poplatek mi byl vzhledem k pfedchozi
spolupraci prominut. Béhem svého pobytu
jsem mél moznost podilet se na odborné praci
centra. Psal jsem popularné naué¢né ¢lanky pro
mistni ¢asopis a spolu s australskym kolegou
jsme napsali brozuru o zdpadnich a vychod-
nich pfistupech k lécbé depresi a anxiety.
Mohli jsme pfitom vyuzivat dost dobfe zafize-
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nou knihovnu s fadou svazku tykajicich se vy-
chodni i zdpadni mediciny. Zda se, Ze tradi¢ni
indické lékafstvi, a¢ vychazelo z odlisnych teo-
retickych predpokladu, predjimalo v lé¢ebné
praxi moderni 1écebné pristupy jako systémo-
vy pfistup nebo Ié¢bu reciproéni inhibici. V
tradi¢nich indickych spisech lze nalézt i postup
blizky averzivni terapii u zavislosti na alkoho-
lu. V dobé mého pobytu se piipravovalo v
Mungeru Iékafské sympozium, pro toto sym-
pozium jsem napsal praci o specifickych naro-
cich Iékaiské profese a mozném vyuZivani jo-
gy u zdravotniki. Sympozia samotného jsem
se jiz zucastnit nemohl, ale muj pfispévek byl
pro sympozium natoc¢en na videozaznam. Cen-
trum planuje pétiletou prospektivni studii ty-
kajici se vyuzivani jogy v lé¢bé bronchialniho
astmatu; tento projekt mél tvofit podstatnou
Cast zminéného sympozia.

Jedna z prvnich véci, o kterou mé pozadala
redaktorka tamniho ¢asopisu, byla praca o léc-
bé zavislosti a mozném vyuziti j6gy v této indi-
kaci. Je to problém pro Indii dosti aktualni.
Podle informaci mistnich lidi se zneuzivani al-
koholu stava problémem u hindského obyva-
telstva stirednich vrstev. Zneuzivani cannabis
je bézné, typicky pach marihuanovych cigaret
bylo mozno citit ve vlaku a cannabis si dokonce
neodepreli ani indi¢ti cestujici v letadle Aero-
flotu na cesté z Dilli do Taskentu. Zneuzivani
tabdku md, podobné jako u nis, i v Indii, epi-
demické proporce. Velmi ¢asté je zvykani be-
telu, typicky indicky trafikant nosi ve svém
prenosném kramku kromé cigaret a zapalek i



betelové listy, arekové ofisky a nehasené vap-
no k pripravé svitu ke zvykani. V rozporu s
udaji o malé Skodlivosti cannabis se Ize setkat

s lidmi abizem cannabis téZce poskozenymi, .

ktefi pfipominaji nase osoby zavislé na alko-
holu ve IV. stadiu dle Jellineka. Mistni obyva-
telé potvrzuji, ze u mnohych z nich dochddzi k
deterioraci intelektovych schopnosti.

Béhem svého pobytu jsem nemél moznost
pfimo participovat v nékterém odvykacim pro-
gramu. Domnivam se, ze aby byl takovy pro-
gram Gcinny, mél by brdt v ivahu specifika in-
dické spolecnosti a kultury — napf. silné rodin-
né vazby v ramci pocetnych a rozvétvenych ro-
din.

Obyvatelé jogového centra v Mungeru byli
prakticky ze vSech kontinentl, po Indech tam
pievazovali Australané, pomérné pocetné byli
zastoupeni i zdpadni Némci, bylo mozno se
zde setkat s Italy i s Jihoamericany a Severoa-
mericany. Australsky kolega, s nimz jsem spo-
lupracoval, pusobil devét mésicu v roce jako
vieobecny Iékafi v Austrdlii a na tii mésice pfi-
jizdél do Indie zdarma zajistovat lékafskou
ucast na kursech jogy pro zdravotné oslabené i
podilet se na vyzkumu. Tento kolega vénoval
ze svych prostiedku centru elektroencefalo-
graf. Béhem mého pobytu v Mungeru navstivil
centrum na cesté z Nepalu predni finsky rodin-
ny terapeut dr. B. Furman, ktery pfednasi i v
USA a také se zucastnil Kongresu rodinné te-
rapie v Praze. Kdyz jsem se vratil domu, nasel
jsem v posté jeho dosti avantgardni praci Glas-
nost v psychiatrii. Podnét k navstévé centra vy-
el patrné od jeho manzelky. Ta pracuje jako
rehabilitacni sestra a navstivila Munger jiz
pred lety.

Denni program zacinal pro vétsinu obyvatel
a hosti centra mezi S. hodinou rdno a 6,30 a
kon¢il mezi 19. a 20. hodinou. Znaény diraz
byl kladen na karmajogu, tedy prici, kterd je
chipina nejen ako prostfedek k dosazeni

hmotnych vysledku, ale i jako cesta k rozvoji
osobnosti a sebezdokonaleni. Z psychotera-
peutického hlediska by se dalo fici, ze zde té-
lesné i dusevni prace slouzila mimo jiné k pev-
nému zakotveni v zevni realité a jako protiva-
ha introspektivnich aspektu jinych jogovych
technik. Pfi vlastni vyuce jégovych technik by-
la velmi zduraznovana opatrnost a postupnost,
napf. podle mych uciteld, i u zcela zdravych li-
di by se stoj na hlavé (SirSasana) nemél uéit
dfive nezli po dvou az tiech letech pravidelné-
ho praktikovani jinych cviku.

Podnebi v této Indie je velmi drsné, zimni
teploty klesaly po zapadu slunce k 10°C; v do-
bé kdy jsem odjizdél, se zacaly objevovat pi-
secné boure. Ty byvaji stfidany obdobim ve-
der. Béhem veder pry byla v této ¢asti Indie
zaznamendna vibec nejvyssi teplota na celém
subkontinentu.

Strava byla Cisté vegetaridnskd, o néco méné
kofenéna, nez byva v Indii zvykem. Zdklad
tvorily ryze, placky z tmavé mouky, luténiny a
zeleniny.

Jediné ndvykové latky, s nimiz jsem se ve
zminéném centru setkal, byly ¢aj a pfi slav-
nostnich pfilezitostech kava.

Nazpét z Indie jsem se vracel pies Nové Dil-
li. kde jsem byl necelé dva dny a odkud jsem
letél do Taskentu a vlakem pies SSSR nazpét
do Ceskoslovenska. Moje cesta do Indie byla
uzitecna. i kdyz ne vzdy snadnd. Kromé faktic-
kych poznatku jsem mohl alespon trochu na-
hlédnout do Zivota odlisné kultury a zamyslet
se nad vlastnim systémem hodnot. Rada véci
prestava byt v jiném kulturnim kontextu sa-
moziejma. Povzbuzujici bylo i poznani, Ze jak
v Indii, tak na zpatecni cesté jsem potkal fadu
pratelskych lidi, ochotnych vyjit vstiic a spo-
lupracovat.

MUDr. K. Nespor
PL v Praze 8

JAK JE TO S DEDICNOSTI ALKOHOLISMU

V posledni dobé vénuje pozornost svétovy
odborny tisk nedavnym vyzkumum ve Spoje-
nych stitech, jez se zabyvaly otizkami, zda je
alkoholismus dédi¢ny. Zajimavé shrnuti vy-
sledku vyzkumu pfinesl International Herald
Tribune.

Objektem vyzkumu byly déti alkoholiku,
ktery odhalil v jejich reakci na alkohol ur¢ité
odchylky od normy. pficemz podle nékterych

nazoru pravé zde muze byt vysvétleni toho,
pro¢ se alkoholismus tak ¢asto po rodi¢ich ,,dé-
di*. Tuto skute¢nost dokazuji empiricka data
a podle véeho — jak se nyni ukazuje — bude od-
halena i jeji pfic¢ina. Autorka studie G. Kola-
tova pise, ze se napfiklad ukdzalo, jak ve srov-
nani s détmi zdravych rodicu jsou déti alkoho-
lika podstatné odolnéjsi viaci u¢inkam alkoho-
lu. Po jeho poziti byla u nich zjidténa mensi
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homonalni reakce, mély mensi pocit opilosti a
tomu také odpovidala i jejich znatelnéji lepsi
pohybova koordinace. Testy byly provadény
na vysokoskolacich a ukazuje se, Ze toto zjisté-
ni plati pro déti obého pohlavi. Provadély se
ovsem i jiné pokusy, pfi kterych zase vyslo na-
jevo, ze déti alkoholiku, které samy nejevi
sklony v piti, vykazuji pfi elektroencefalogra-
fickych vysetfenich podobné vysledky jako al-
koholici. Statisticky ukazuji, Ze jedinci s témi-
to anomaliemi se stavaji alkoholiky ¢astéji nez
ini.

: Podle poslednich informaci je ve Spojenych
statech v soucasnosti kolem deseti miliénu al-
koholiku a udajné dal$ich sedm az osm mili6-
ni Ameri¢ani ma velikou $anci alkoholu pro-
padnout. Stdle zfetelnéji se jevi ,rodinny*
charakter vyskytu této nemoci. Je pravda, Ze
na vzniku alkoholismu se podileji pochopitel-
né faktory socidlni, ale zda se byt téméf doka-
zano, ze vyznamnou roli zde hraje geneticka
predispozice. Napfiiklad z déti alkoholiku, jez
byly adoptovany rodi¢i, ktefi na alkoholu nej-
sou zavisli, se podle nékterych studii stavaji al-
koholici ve 30 az 40 % pripadi, zatimco v celé
populaci je takto postizeno jenom kolem 10 %
jedincu.

Autorka studie G. Kolatova se zminuje rov-
néz o zajimavych pokusech, k nimz doslo na
univerzité v San Diegu, kde bylo podrobeno
zkoumdni 400 studenti, z nichz polovina méla
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otce alkoholika, ale zadny nebyl v dobé studie
sam o sobé zavisly na alkoholu. Déti alkoholi-
¢ek byly pfitom z vyzkumu vylouéeny, nebot
jejich genetickd vybava mohla byt narusena
pozivanim alkoholickych napoju v pribéhu té-
hotenstvi. Béhem studie také zadny z dobro-
volné pfihladenych nevédel, do které skupiny
byl zatazen, protoze nealkoholické napoje by-
ly upraveny tak, ze mély chut i vani alkoholu.

Vysledky téchto testi zcela potvrdily dfivéjsi
domnénky: déti alkoholiki maji vici alkoholu
po viech strankach vétsi snasenlivost. Podob-
né vyzkumy, jez se pro zménu soustiedily na
dcery alkoholiku, pfinesly podobné vysledky.

Zcela opodstatnénym dukazem dédi¢nosti
alkoholismu jsou rovnéz vyzkumy elektrofyzi-
ologického chovani mozku, které u alkoholiku
a déti alkoholikl projevuje velmi mnohé shod-
né znaky. Cetnost abnormalit mozkovych vin
byla u déti alkoholik 30 az 35 %, zatimco u
celé skupiny sledovanych — tedy potomku al*
koholikt i na alkoholu nezavislych rodi¢u, ne-
piesdhla 1 %.

Pozoruhodné je také zjisténi, ze dédi¢na na-
klonost k alkoholismu se jevi je$té vyraznéjsi u
téch alkoholiku, ktefi piji proto, aby potlacili
zabrany. U déti tohoto typu alkoholiki byly v
89 % ptipadi zjistény abnormality elektrofyzi-
ologického chovani mozku.

A. J. Rychlik



