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Sthrn

Autori analyzovali siubor 44 pacientov s diagnozou syndromu zavislosti od alkoholu, hospitali-
zovanych v suvislosti so suiciddlnym pokusom na Psychiatrickej klinike v Martine v rokoch 1979
az 1988. Vo vysledkoch zdoraziuju prevahu suicidalnych pokusov skratového charakteru tak
v skupine parasuicidii. ako aj v skupine ..zlyhanyvch* suicidii (failed suicide), oproti planovanym
(bilanénym) suiciddlnym pokusom. Z prace vyplyva, ze faktory podporujice skor nezdvaznost
suicidalneho konania sa vyskytovali ¢astejsie pri parasuicidiach a faktory podporujice zavaznost
suiciddlneho konania skor v skupine ,.zlyhanych* suicidii.
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3. Kosau, B. ®pank: [IOIIBITKM CAMOYBUNMCTBA ¥ AJIKOTOJIU-
KOB

Pe3wome

ABTOpBI TIOBEPIJIN aHAJN3Y KOPIyC 44 MauyMeHTOB ¢ AMArHO30M CMHJPOMAa aJKOTOJb-
HOJ 3aBUCUMOCTH, TOCIIMTAJIN3NPOBAHHBIX B CBA3M C MONBITKOM camoybuicrBa B Ilenxna-
TPUUYEKYI0 KJIMHUKY I. Maptun 3a 1979 — 1988 rr. B cBoux pesysabTaTax OHM NMOTYEPKU-
BalOT rpeobJsalaHue MOMBITOK K CaMOyOMJICTBY BCJIECTBME ,, KOPOTKOTO 3aMbIKaHMA'
B MIOBEICHMM, TIPUHYEM KakK B IpyIIie rnapacamMoybuicTs, Tak U B TpyNe , HeyAa4HbIX " ca-
moyburiets (failed suicide), o cpaBHeHMIO B 3a11JIaHMPOBAHHO MOMBITKOM TOKOHYUTD C CO-
Gon. I3 paboThl BBITEKaeT, YTO PaKTOPBI, MOJAEPKUBAOLINE CKOPee He3HAUYNTEIbHOCTh
caMOoyO6UIICTBEHHOTO MTOCTYIIKa, BCTPeYaauch HoJiee 4acTo y mapacamoyouicTs, a akTo-
PBI, CTUMYJIMPYIOLLME 3HAYUTETBHOCTE CaMOVOUIICTBEHHOTO TIOCTYIIKa, BCTPEYaInch CKO-
pee B rpyIire , Hey1auHbIX * caMoyOuimcTs.

KnwueBbie caoBa: [TonbiTku CaM0y6I/ﬂ7ICTBa — AJIKOTOJIM3M — aHaJIn3.

Z.. Kovics, V. Frank: THE SUICIDAL ATTEMPTS OF ALCOHOLICS
Summary

The authors have analyzed a set of 44 patients with the diagnosis of the syndrome of dependen-
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ce on alcohol, hospitalized at the Psychiatric Clinic in Martin in the years 1979-1988 in connection
with a suicidal attempt. On the basis of their results they point out the preponderance of the sui-
cidal attempts of a short character — both in the group of parasuicides and in that of ..failed* suici-
des — over planned suicidal attempts. The results show that the factors supporting the insignifican-
ce of suicidal behaviour were more often observed in parasuicides and those supporting the signi-
ficance of suicidal behaviour occured more frequently in the group of . failed” suicides.

Key words: Suicidal attempts — alcoholism — analysis.

Z. Kovics. V. Frank: SUIZIDVERSUCHE BEI ALKOHOLIKERN
Zusammenfassung

Dic Autoren analysierten die Gruppe von 44 Patienten mit dem Syndrom der Alkoholabhiin-
gigkeit, die im Zusammenhang mit einem Suizidversuch auf der Psychiatrischen Klinik in Martin
in den Jahren 1979 bis 1988 hospitalisiert wurden. In den Ergebnissen betonen sie die Uberlegen-
heit der Suizidversuche des Kurzschlusscharakters in der Gruppe der Parasuizide. sowie in der
Gruppe der misslungenen Suizide (failure suicide) gegeniiber den geplanten (Bilanz-)Suizidver-
suchen. Aus der Arbeit geht hervor. dass die Faktoren. die eher die Unwichtigkeit des Suizidhan-
delns unterstiitzen, waren haufiger bei Parasuiziden und die Faktoren unterstiitzend die Wichtig-
keit des Suizidhandelns eher in der Gruppe der .misslungenen Suizide.

Schlisselwdrter: Suizidversuche — Alkoholismus — die Analyse.
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Suiciddlne pokusy (dalej SP). ako aj dokonané suicidia u alkoholikov maju, vico-
becne povedané, narastajuci trend. Viaceri autori udavaja vacsi vyskyt SP a suicidii u
0s0b zavislych od alkoholu ako u ostatnej populdcie. V nasej literatire o tom pise Te-
safova (1988). Z inych Bhatia a spol. (1986) uvadzaju, ze 20 — 30 % vSetkych suicidii
sa vyskytuje u alkoholikov. Podla Berglunda (1984), ktory sa odvolaval na inych auto-
rov, je to 5 az 27 % a podla Manna (1987) 17 % umrti alkoholikov spoésobenych suici-
diom. Hoci viaceré prace poukazuju na to. ze SP alkoholikov nie su zdvazné, predsa
mozu viest k poskodeniu, pripadne k smrti (Black a spol. 1986). V niektorych pracach
sa pise 0 osobdch so SP a o osobach s dokonanym suicidiom ako o dvoch odliSnych
skupinach (Murphy, 1983; Farmer, 1988; Mann, 1987), Black a spol. (1986) predpo-
kladaju, Ze to plati aj pre alkoholikov. Ini poukazuji na to, Ze osoby so SP v anamnéze
su rizikové z hladiska moznej ,aspesnosti~ suicidia (Hawton a spol., 1988; Hessel-
brock a spol.. 1988). je u nich vicsie riziko suicidia nez u beznej populacie (Farmer,
1988). V praci predpokladame analyzu SP u alkoholikov hospitalizovanych na nasej
klinike za poslednych 10 rokov.

Subor a metoda

Stbor predstavuje 44 pacientov, ktorych sme hospitalizovali v rokoch 1979 az 1988

Prednesené na Celostatnej konferencii AT v Nitre dna 12. 5. 1989
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v suvislosti so SP. I§lo o pacientov s diagnozou syndrému zavislosti od alkoholu — 34
muzov a 10 Zien, vo vekovom rozpiti 24 az 52 rokov, priemer 36,4 roka. Pri spracova-
ni udajov z chorobopisov sme vychadzali z kritérii uvadzanych v pracach podobné¢ho
charakteru, najma v praci Manna (1987), a z dotaznika pre suicidantov od Kulawika
(1973). V tejto praci predkladame vysledky tykajice sa vlastného SP.

Vysledky a diskusia

Za uvedené obdobie 10 rokov predstavoval podiel alkoholikov so SP 13,8 % z celko-
vého poctu prijatych alkoholikov. Vychadzali sme z delenia, ktoré uvadza Farmer
(1985), a tak sme SP podla typu rozhodovania rozdelili na skratové a na planované
resp. bilan¢éné, ako ich uvadza tabulka 1. V naSom subore prevazuju skratové SP, ¢o
zodpoveda udajom v literature (Kunda a spol, 1988). Pri hodnoteni suicidalneho ko-
nania sme sa pridrziavali Manna (1987), ktory ho rozdeluje na parasuicidium a ,,zlyha-
nie* suicidia (failed suicide). Tento termin ma vyjadrovat zavaznost suicidia s letal-
nym zakonéenim, ku ktorému vsak nedéjde pre ,,ndhodné zlyhanie* nejakej okolnos-
ti, mechanizmu a pod. Mann (1987) zdéraznuje blizkost psychosocialneho profilu ta-
kychto suicidantov a 0s6b s dokonanym suicidiom. Ako sme uz v ivode spomenuli, SP
u alkoholikov v prevaznej miere nebyvaji zivazné (Black a spol., 1986), pre toto sved-
¢i aj nami zistend prevaha parasuicidii nad ,,zlyhanymi® suicidiami. Sved¢i o tom aj
tdaj, Ze viacsinu SP o do miesta vykonaji v blizkosti Iudi. Dalej to podporuje aj vyso-
ky udaj o pravdepodobnosti objavenia (najdenia) v zmysle suicidanta (Mann, 1987),
prevaha metdd ,,nizkej letality* nad ,,vysoko letalnymi*, ako o tom hovoria Kapama-
dzija a spol. (1982), Murphy (1983), Mann (1987). Pre mensiu zavaznost SP svedc¢i aj
wlen* ambulantné odetrenie postihnutych pred psychiatrickou hospitalizaciou. Uvede-
né sme zhrnuli ako faktory podporujice nezavaznost SP v zmysle, ako o nich pise
Mann (1987) a predstavuje ich tabulka 2. Z porovnania s tabulkou 3, kde sme analo-

Tabulka 1.

Druh SP podla rozhodovania o

— skratovy 27 (61,4 %)
‘l - planovany/bilanény 17 (38,6 %)
| Typ suicidalneho konania

— parasuicidium 34(77.3 %)

- ..zlyhanie* suicidia 10 (22,7 %)
Tabulka 2.

Faktory podporujiice nezavaznost SP

|

— vykonanie SP v blizkosti Tudi 32(72,7 %)
| - pravdepodobnost objavenia 34(77.3 %)
| — metédy ,.nizkej letality* (lieky, rezné rany
na zapasti a ich kombinacie) 32(72.7 %) 1
| — len ambulantné o3etrenie pred
psychiatrickou hospitalizaciou 26 (58.1 %) \
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Tabulka 3.

 Faktory podporujuce zdvaznost SP

| — vykonanie SP osamote 12 (27.3 %)

— mald pravdepodobnost objavenia 10 (22.7 %)
| — metddy ..vyssej letality™ (strelné a bodné
| rany, stranguldcia) 12 (27.3 %)

— hospitalizacia na JIS, ARO pred w

psychiatrickou hospitalizaciu 10 (18,2 %) }

Tabulka 4.
| = skratovy charakter SP 27(61.4 %) !
| = pouzitie alkoholu pred SP 40 (90,9 %) |
| — Tahkd dostupnost metédy 35(79.5 %) |

gicky zdruzili faktory podporujuce zavaznost SP, vyplyva, ze udaje svedc¢iace pre za-
vaznost st v nasom subore podstatne nizsic.

Urcita suvislost mozno vidiet aj medzi skratovym charakterom SP, pouzitim alkoho-
lu pred SP a lahkou dostupnostou metddy SP (tabulka 4). Pozitie alkoholu znizuje
sudnost, meni naladu a postoje (Black a spol., 1986), ¢im dochadza okrem iného
k volbe prvej, obycajne najlahsie dostupncj metddy na vykonanie SP. Takymto spo-
sobom moze aj poévodne planované suicidium nadobudnut charakter skratového SP.
V nasom pripade 9 z 10 .zlyhanych* suicidii malo charakter skratového konania.
Mann (1987) udava pri ,.zlyhanych* suicidiach prevahu planovanych, jeho prica sa
v§ak netyka SP vylu¢ne u alkoholikov. Z pohladu delenia suiciddlneho konania na
parasuicidium a ,zlyhanie* suicidia mozno z naSich vysledkov uzatvarat, ze faktory
svedciace skor pre nezavaznost suicidalneho konania sa vyskytovali CastejSie pri para-
suicidiach a faktory svedc¢iace pre zavaznost suiciddlneho konania skor v skupine ,,zly-
hanych* suicidii. Analyze tychto udajov sa chceme venovat v budicnosti.

Pokial ide o motivaciu SP, najcastejSie (v 21 pripadoch, t.j. 47 %) bol zastipeny ro-
dinny konflikt. Murphy (1983) udava, ze u alkoholika je disrupcia interpersondlnych
vztahov beznd, pricom stratu blizkeho interpersondlneho vztahu v Case 6 tyzdnov pre
SP povazuje za zavazny faktor v suicidalite alkoholikov. U nds iSlo o takito stratu bliz-
keho interpersonalneho vztahu u 9 0sob (20,5 %). Na druhom mieste v motivacii SP
boli debaklové situacie (u 11, t. j. 25,0 %) v sulade s tym, Ze ide o sibor alkoholikov.

Zaver

V prici predkladame niektoré vysledky rozboru SP u 44 pacientov s diagn6zou syn-
dromu zavislosti od alkoholu, hospitalizovanych na nasej klinike za poslednych 10 ro-
kov (1979 — 1988). Z vysledkov chceme zdoraznit v silade s literarnymi idajmi zistent
prevahu SP skratového charakteru, ktoré st v prevahe tak v skupine parasuicidii, ako
aj v skupine ,,zlyhanych suicidii. Da sa konstatovat, Ze u 0s6b so zavislostou od alko-
holu prevladaji nezavazné SP, na druhej strane je vSak znama vysoka suicidalita
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v zmysle dokonanych suicidii. Chceme preto zdoraznit potrebu nepodcenovania SP
u tychto osob a potrebu dalsicho skimania tejto problematiky.
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