
rP:\ PROTIALKOHOLICKÝ 
~OBZOR 24 , 1989,6, s. 327-331 

SUICIDÁLNE POKUSY U ALKOHOLIKOV 

Z . KOVÁCS. V. FRANK 

Psychiatrická klinik a LF U K v Mart ine , 
prednosta: doc. MUDr. V. Frank. CSc. 

Súhrn 

Autori analyzova li súbor 44 pacientov s diagmizou syndrómu závislosti od alkoholu , hospita li­
zovaných v súvislost i so suicid áln ym pokusom na Psychiatrickej klinike v Martine v rokoch 1979 
až 1988. Yo výsledkoch zdôrazňuj ú prevahu suicidálnych pokusov skratového charakteru tak 
v skupine parasu icídi í. ako aj v sk upi ne .. z l y han~'ch " suicídií (fai led suicide). oproti plánovaným 
(b il a nčným) suicidá lnym pokusom. Z práce vyplýva , že faktory podporujúce skôr nezávažnosť 
suicidálneho konania sa vyskytovali častej š ie pri parasuicídiách a faktory podporujúce závažnosť 
suicidálneho konania skôr v skupine "zlyhaných" suicídií . 

Kľúč o vé s l o v á: Alkoholizmus - suicidálne pokusy - analýza. 

3. Kosa'l, B. <PpaHK : ITOITbiTKJ1 CAMOYEJ1MCTBA Y AJIKOrOJIJ1-
KOB 

Pe3IOMe 

ABTOpbl TIO~BeprJII1 aHaJII13Y KOpnyc 44 naiJ;I1CHTOB C ~11arH030M C11~poMa aJIKOrOJib­
HOM 3aBI1CI1MOCTI1, rOCTil1TaJil13l1pOBaHHbiX B CBR311 C TIOTibiTKOM CaMOYÔl1HCTBa B fiCl1Xl1a­
Tp11'IeKyiO KJil1Hl1KY r. MapT11H 3a 1979 - 1988 rr. B cao:11x pe3yJihTaTax OHM no~qepKl1-
aaroT npeo6Jia~aHI1C TIOTibiTOK K CaMOYÔI1HCTBY BCJIC~CTBI1e " KOpOTKOrO 3aMbiKaHl1R" 
s noae~eHI111, np11'IeM KaK B rpynne napacaMoy611HCTB, TaK 11 B rpynne " Hey~a'lHhrx " ca­
Moy6l1M:CTB (fa iled suicide), TIO cpaBHCHI1IO B 3anJiaH11pOBaHHOH TIOTibiTKOH TIOKOH'li1Tb C CO­
ÔOH. J13 paÔOTbl BbiTCKaeT, 'lTO cpaKTOpbl, TIOMCp)!{11BaiOIIJ;I1C CKOpee HC3Ha'll1TCJibHOCTb 
CaMOYÔl1HCTBCHHOľ0 TIOCTYTIKa, BCTpeqaJil1Cb ÔOJiee 'laCTO y napaCaMOYÔl1HCTB, a cpaKTO­
pbl, CTI1MYJI11pyroru;11e 3Ha'li1TCJihHOCTb CaMO:VÔ11MCTBCHHOľ0 TIOCTynKa , BCTpe'IaJil1Cb CKO­
pee s rpynne " Hey~a'lHhrx" caMoy611MCTB. 

K JI ro q e B hi e c JI oB a: ITonhiTKl1 caMoy611MCTBa - aJIKoroJil13M - aHaJII13. 

Z. Kovács. V. Frank: THE SUICIDAL ATTEMPTS OF ALCOHOLICS 

Summary 

The auth ors have analyzed a set of 44 patients with the diagnosis of the syndrome of dependenc 
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ce on a lcohol. hospita lized at the Psychiatrie Clinic in Martin in the years 1979- 1988 in connection 
with a suicidal attempt. On the bas is of their results they point out the preponderance of the sui­
cida! attempts of a s hort characte r - bo th in the group of parasuicides and in that of . .failed" suici­
des- over plan ned suicidal attempts. The resul ts show th at the facto rs supporting the insignifican­
ce of suicida l behaviour were more often obse rvcd in parasuicides and those supporting the signi ­
fi cance of suicidal behaviour occured more frequcntly in the group of . .failed·· suicides . 

K ey wo r d s : Suicidal attempts - alcoho lism - a nalys is . 

Z . Kovács. V. Frank : SU IZ IDV E RS UCH E BEI ALKOHOLIKE RN 

Z u sa mm e nf ass un g 

Die Autoren analysie rten die G ruppe von 44 Patienten mit dem Syndrom der Alkoholabhän­
gigkeit . d ie im Zusammenhang mit e inem Suizidve rsuch auf de r Psychiatri schen Klinik in Martin 
in den Jahren 1979 bis 1988 hospitalisiert wurden. In den Ergebnisse n betonen sie die Úberlege n­
heit de r Suizidve rsuche des Kurzschlusscharaktc rs in der Gruppe der Parasuizide. sowie in de r 
Gruppe der misslungenen Suizide (failure suieide) gegeniiber den geplanten (Bilanz-)Suizidver­
suchen. Aus der Arbeit geht hervor . dass d ie Fakto ren . die eher die Unwichtigkeit des Suizidhan­
de lns unte rstii tzen. waren häufiger be i Parasuiziden und die Fakto ren unte rstiitzend die Wiehtig­
kei t des Suizidhande lns eher in de r G ruppe der .. misslungenen" Suizide . 

S c h l ii ss e l wä rt e r : Suizidversuche- Alkoho li , mus- di e An alyse . 

Protialkohol Obz, 24. 1989 , 6 . s. 327-33 1 

Suicidálne pokusy (ďa lej SP). ako aj dokonané suicídiá u alkoholikov majú , všeo­
becne povedané, narastajúci trend . Viacerí autori udávajú väčš í výskyt SP a suicídií u 
osôb závislých od alkoholu ako u ostatnej populácie. V našej literatúre o tom píše Te­
safová (1988). Z iných Bhatia a spol. (1986) uvádzajú , že 20 - 30 % všetkých suicídií 
sa vyskytuje u alkoholikov . Podľa Berglunda (1984) , ktorý sa odvolával na iných auto­
rov, je to 5 až 27 % a podľa Manna ( 1987) 17 % úmrtí alkoholikov spôsobených suicí­
diom. Hoci viace ré práce poukazujú na to . že SP alkoholikov nie sú závažné , predsa 
môžu vi esť k poškodeniu , prípadne k smrt i (Black a spo l. 1986) . V niektorých prácach 
sa píše o osobách so SP a o osobách s dokonaným suicídiom ako o dvoch odlišných 
skupinách (Murphy, 1983; Farmer , 1988; Mann , 1987), Black a spol. (1986) predpo­
kladajú , že to platí aj pre alkoholikov. Iní poukazujú na to, že osoby so SP v anamnéze 
sú rizikové z hľadiska možnej "úspešnosti"' suicídia (Hawton a spol., 1988; Hesse1-
brock a spol. . 1988), je u nich väčš i e riziko suicídia než u bežnej ropulácie (Farme r, 
1988) . V práci predpokladáme analýzu SP u alkoholikov hospitalizovaných na našej 
kl inike za posledných 10 rokov. 

Súbor a metóda 

Súbor predstavuje 44 pacientov . kto rých sme hospita lizovali v rokoch 1979 až 1988 

Prednesené na Celoštátnej konfe renci i AT v Nit re dňa 12. 5. 1989 
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v súvislosti so SP. Išlo o pacientov s diagn<ízou syndrómu závislosti od alkoholu- 34 
mužov a 10 žien, vo vekovom rozpätí 24 až 52 rokov, priemer 36,4 roka . Pri spracova­
ní údajov z chorobopisov sme vychádzali z kritérií uvádzaných v prácach podobného 
charakteru, najmä v práci Manna (1987), a z dotazníka pre suicidantov od Kulawika 
(1973). V tejto práci predkladáme výsledky týkajúce sa vlastného SP . 

Výsledky a diskusia 

Za uvedené obdobie 10 rokov predstavoval podiel alkoholikov so SP 13,8% z celko­
vého počtu prijatých alkoholikov. Vychádzali sme z delenia, ktoré uvádza farmer 
(1985), a tak sme SP podfa typu rozhodovania rozdelili na skratové a na plánované 
resp. bilančné, ako ich uvádza tabuľka l. V našom súbore prevažujú skratové SP, čo 
zodpovedá údajom v literatúre (Kunda a spol, 1988). Pri hodnotení suicidálneho ko­
nania sme sa pridržiavali Manna (1987), ktorý ho rozdeľuje na parasuicídium a "zlyha­
nie" suicídia (failed suicide). Tento termín má vyjadrovať závažnosť suicídia s Jetál­
nym zakončením, ku ktorému však nedôjde pre "náhodné zlyhanie" nejakej okolnos­
ti. mechanizmu a pod . Mann (1987) zdôrazňuje blízkosť psychosociálneho profilu ta­
kýchto suicidantov a osôb s dokonaným suicídiom. Ako sme už v úvode spomenuli , SP 
u alkoholikov v prevažnej miere nebývajú zúvažné (Black a spol., 1986), pre toto sved­
čí aj nami zistená prevaha parasuicídií nad "zlyhanými" suicídiami . Svedčí o tom aj 
údaj, že väčšinu SP čo do miesta vykonajú v blízkosti ľudí. Ďalej to podporuje aj vyso­
ký údaj o pravdepodobnosti objavenia (nájdenia) v zmysle suicidanta (Mann, 1987) , 
prevaha metód .,nízkej Jetality" nad "vysoko letálnymi", ako o tom hovoria Kapama­
džija a spol. (1982) , Murphy (1983), Mann (1987). Pre menšiu závažnosť SP svedčí aj 
., len" ambulantné ošetrenie postihnutých pred psychiatrickou hospitalizáciou . Uvede­
né sme zhrnuli ako faktory podporujúce nezávažnosť SP v zmysle , ako o nich píše 
Mann (1987) a predstavuje ich tabuľka 2. Z porovnania s tabuľkou 3, kde sme analo-

Tabuľka l. 

Druh SP podľa rozhodovania 

- skratový 
- plánovaný/bilančný 

Typ suicidálneho konania 

- parasuicídium 
- ,.zlyhanie" suicídia 

Tabuľka 2. 

Faktory podporujúce nezávažnosť SP 
- vykonanie SP v blízkosti ľudí 
- pravdepodobnosť objavenia 
- metódy "nízkej letality" (lieky , rezné rany 

na zápästí a ich kombinácie) 
- len ambulantné ošetrenie pred 

[ psychiatrickou hospitalizáciou 

27 (61.4 % ) 
17 (38,6 %) 

34 (77.3 % ) 
IO (22 ,7 % ) 

32 (72 .7 % ) 
34 (77,3 % ) 

32(72 ,7% ) 

26(58.1 % ) 
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Tabuľka 3. 

Faktory podporujúce závažnost" SP 

- vykonanie SP osamote 
- malá pravdepodobnos i objavenia 
- metódy .. vyššej letalit y·· (st re lné a bod né 

rany. stranguláeia) 
- hospitalizácia na JI S. ARO pred 

l psychiatrickou hospi tal izáciu 
-----

Tabuľka 4. 

- skratový charakter SP 
- použitie alkoholu pred SP 
- ľahká dostupnosi metódy 

12(27 .3 % ) 
10(22.7 % ) 

12 (27.3 % ) 

10( 18.2 % ) 

27(6 1.4 % ) 
40 (90.9 %) 
35 (79 .5 % ) 

gicky zd ružili faktory podporujúce závažnosť SP, vyplýva. že údaje svedč i ace pre zá­
važnosť sú v našom súbore podstat ne nižšie. 

Určitú súv i s l osť možno vidie ť aj medzi skratovým charakterom SP, použitím alkoho­
lu pred SP a ľahkou dostupnosťou metódy SP (tabuľka 4) . Požitie a lkoho lu znižuje 
súdnosť, mení nálad u a postoje (Black a spol. , 1986), čím dochádza o krem iného 
k voľbe prvej, obyčaj ne n aj ľahš ie dostupnej metódy na vykonanie SP . Takýmto spô­
sobom môže aj pôvodne plánované suicídium nadobudnúť charakter skratového SP. 
V našom prípade 9 z 10 .,zlyhaných" suicídií malo charakte r skratového konania . 
Mann {1987) udáva pri "zlyhaných" suicídiách prevahu plánovaných , jeho práca sa 
však ne týka SP výlučn e u alko holikov . Z pohľadu delenia suicidálneho konania na 
parasuicídium a ,,zlyhanie" suicídia možno z našich výsledkov uzatvá rať , že faktory 
svedčiace skôr pre nezávažnosť suicidálneho ko nania sa vyskytovali častej š i e pri para­
suicídiách a faktory svedčiace pre závažnosť suicidálneho konania skô r v skupine "zly­
haných" suicíd ií. Analýze týchto údajov sa chceme venovať v budúcnosti . 

Pokiaľ ide o mot iváciu SP, n aj častej š i e (v 21 prípadoch , t.j . 47 % ) bol zastúpený ro­
dinný konflikt. Murphy (1983) udáva, že u alkoholika je disrupcia interpersonálnych 
vzťahov bežná , pričom stratu blízkeho inte rpersonálneho vzťahu v čase 6 t ýždňov pre 
SP považuje za závažný faktor v suicidalite a lkoholikov . U nás išlo o takúto stratu blíz­
keho inte rpersonálneho vzťahu u 9 osôb {20,5 % ) . Na druhom mieste v mot ivácii SP 
boli debaklové situácie (u ll, t. j . 25 ,0 % ) v súlade s tým, že ide o súbor alkoholikov. 

Záver 

V práci predkladáme niektoré výsledk y rozboru SP u 44 pacientov s di agnózou syn­
drómu závislosti od alkoholu , hospitalizova ných na našej klinike za posledn ých JO ro­
kov {1979- 1988). Z výsledkov chceme zdôrazniť v sú lade s literá rnymi údajmi zistenú 
prevahu SP skratového charakte ru , ktoré sú v prevahe tak v skupine parasuicídií , ako 
aj v skupine "zlyhaných suicídií. Dá sa kon štatovať, že u osôb so závislosťou od a lko­
holu prevládajú nezávažné SP, na druhej strane je však známa vysoká suicidalit a 
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v zmysle dokonaných suicídií. Chceme preto zdôrazniť potrebu nepodceňovania SP 
u týchto osôb a potrebu ďalšieho skúmania tejto problematiky. 
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