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Pii stale kvalitativné i kvantitativné se rozvijejici zavislosti na alkoholu v raznych
skupinach obyvatelstva, ve stalém posunu této zavislosti do mladSich vékovych ro¢ni-
ku, stale vice se rozvijejici zavislosti na dalSich toxickych latkach hlavné u mladeze,
objevuje se potieba zvysit pé¢i zdravotniku pfi 1é¢bé téchto zavislosti jak v ambulant-
ni, tak i ustavni slozce. VSichni vime, Ze tato prace zatim neni na Grovni potfeby jak
co do poctu kvalifikovanych kadri a jejich uvazku, tak i lazkového a dalSiho technic-
kého vybaveni. Situace na tomto useku bude ziejmé v mnohém shodna ve vSech kra-
jich republiky.

Pfitom nam je asi stdle jasnéjsi, Ze zdravotnictvi a konkrétné psychiatrie, na kterou
se v minulosti piesouvala a mnohdy i dnes pfesouva zna¢na ¢ast odpovédnosti za fese-
ni problematiky alkoholismu a toxikomdnii, nejsou schopny tento problém fesit, a to
tehdy, kdyz se podminky kvalitativné i kvantitativné zlepsi. Alkoholismus a toxikoma-
nie nejsou v podstaté zdravotnicky problém, ale spole¢ensky problém v celé své Sifi.
Alkoholismus, ale i dal$i toxikomdnie jsou socidlné patologické jevy, stojici v jedné
fadé s ostatnimi jevy socidlni i mimopracovni trazy, rozvodovost, sebevrazednost, kri-
minalita a dalsi. Specifikem alkoholismu pfitom je, Ze mezi témito jevy nestoji nikdy
0 samoté, ale je s nimi Gzce svazan, zvyraznuje je a potencuje. Podminky vzniku alko-
holismu stoji ve své vétsiné mimo oblast zdravotnické problematiky. Alkoholismus ma
celou fadu vzdjemné propojenych pficin, jako napiiklad nevhodnou vychovou v rodi-
né, $patny priklad dospélych i nadfizenych. nevhodné vyuzivani volného casu (coz je
op¢t do zna¢né miry vychovny problém), nedodrzovani zakonnych predpist a nafize-
ni, vSudepiitomnost alkoholu atd. atd. Obdobnad situace je i v nealkoholovych toxiko-
maniich. Alkoholismus a jiné toxikomanie jsou tedy spolec¢enskym problémem a je-
nom jako takovy mohou byt feseny. Zdravotnik naptiklad nemuze fesit problém ura-
zovosti, jenz je socialné podminén, ale 1é¢i konkrétni uraz jako nésledek tohoto pro-
blému. Méli bychom ziejm¢ piestat fikat, Ze v nasich ambulancich 1é¢ime alkoholis-
mus, ale hovofme jiz jednou provzdy o 1écbé zavislosti. Tento termin je nosologickou
jednotkou, termin alkoholismus pak pfencchme sociologim a socidlnim patologim.
Stejné tak budeme lécit zdvislost na konkrétni droze ¢i konkrétnich drogach. Alkoho-
lismus pisobi jisté vyrazné $kody na psychickém i somatickém zdravi. To vSichni vi-
me, ale daleko vyraznéjsi Skody pusobi v socidlni oblasti, kde k nému navic byva spo-
le¢nost zna¢né tolerantni. Pritom spolecenské (a svym spusobem i zdravotni) Skody
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nepusobi jenom na osoby zavislé, u kterych muZeme diagnostikovat sniZzenou ¢i ztra-
cenou kontrolu, ale ¢asto pravé osoby nadmérné pozivajici alkohol jako soucast jisté-
ho spolecenského uzu, které maji do vlastni zavislosti jesté daleko (i kdyz k ni mohou
dospét, ale také nemusi). Problém je tedy tfeba feSit jako spolecensky, fesit jej spo-
le¢enskymi prostiedky véetné spolecenské, nikoliv jen zdravotnické prevence. My
ovsem budeme muset 1é¢it ndsledky tohoto socidlné patologického problému a to se
v§i vaznosti a odbornou erudici, ale vzdy s védomim, Ze by k nim nemuselo vét§inou
dojit, kdyby se vcas fesil cely spole¢ensky problém nebo dokonce komplexné fesily
problémy vsech socidlné patologickych jevi.

Z praxe vime, ze chceme-li Uspé$n¢ 1€¢it zavislou osobu, musi pfedevsim chtit byt
lé¢ena. Na druhé strané v§ak vime, Ze motivace pro lé¢bu u zévislych osob je témér
vzdy zaporna, nebo jen ¢astecné kladna. My vsak pacienta v priab¢hu ambulantni ¢i
ustavni 1é¢by musime motivovat tak, aby se vlastni 1é¢ba a nasledna abstinence staly
pacientovou zélezitosti, ¢ili aby nakonec paicent pfece jen chtél byt 1é¢en. Vime, ze i
tzv. dobrovolné vstupy nebyvaji pro astavni 1é¢bu vzdy pozitivné motivovany. Této
motivace musime teprve dosahnout, ale daleko horsi situace je u lé¢eb nucenych, kde
zase z praxe vime, ze se zde ¢ato objevuji osoby, u kterych lze konstatovat vSechno
mozné, jen ne diagnostikovat zavislost. Aniz bychom chtéli snizovat vyznam lécby po-
vinné ¢i ochrannych 1éceb, které jsou ze spolecenského hlediska jisté velmi nutné, do-
mnivame se, ze bychom méli akcentovat pifedev§im dobrovolnou lé¢bu. Pravé u do-
brovolnych 1é¢eb nachazime daleko castéji pozitivnéj$i motivaéni prvky a neni-li je-
jich pfedev$im ustavni lé¢ba naruSovana nékterymi asocidlnimi projevy nedobrovol-
nych a pfedev§im ochrannych 1é¢eb, byva jejich vysledek vyrazné aspésnéjsi. Ndklady
vynalozené na lécbu sa pak spole¢nosti daleko rychleji vraci. S dobrovolnym pacien-
tem byvé casto pied ndstupem na dstavni 1é¢bu veden dlouhodoby ambulantni kon-
takt, takze byvéd bezpecnéji diagnostikovdna skute¢na zavislost.

Jak jiz bylo v tvodu feceno, situace v lazkové i ambulantni lé¢ebné sloZce v naSem
kraji neni nejlepsi. Proto v minulém roce vyvinul pfednosta nasi psychiatrické kliniky
prof. dr. M. Zapletalek, DrSc., maximdlni asili o ziskani uvolnéného objektu zdmec-
ku Podlesi, asi 30 km od krajského mésta, pro potieby lizkového oddéleni pro Ié¢bu
alkoholovych i dal$ich zavislosti.

V kvétnu schvalil KNV predani objektu nasi klinice. V letnich mésicich byl pak ob-
jekt diky dobrovolné brigddnické praci zaméstnancu kliniky pfipraven a diky pocho-
peni feditelstvi KUNZ a FN i vybaven tak, aby 15. listopadu minulé¢ho roku mohl byt
sldvnostné otevien. Jesté pred slavnostnim aktem byla v Podlesi uskutecnéna porada
pracovnikit OAT kraje a po slavnostnim aktu i dvoudenni mezikrajsky odborny semi-
nar, kterého se zacastnili i mnozi pritomni na této konferenci. V tradicich téchto po-
rad i mezikrajskych odbornych seminait hodlame v budoucnu pokracovat. V dalsich
tydnech jsme se pak vénovali odborné pfipravé sester, a to jak sester OAT, tak i na-
Sich sester, které na oddéleni pracuji. Uskutecnili jsme dva cykly opakovacich 1éceb
pacientl vétSinou s deldi abstinenci, ktefi se 1€Cili v jinych 1é¢ebnach. Za vedeni psy-
chologa bylo pracovano s pacienty a sestry, které dfive vétsinou pracovaly na oddéle-
nich nasi kliniky, seznamovaly se s problematikou rezimu véetné budovaciho systému
a hlavné psychoterapie. Jiz tehdy se v podstaté podafilo sestavit ur¢ity tym. I kdyz jes-
té zdaleka nebyly vyfeSeny vSechny otdzky, zejména persondlni, pfistoupili jsme 16.
ledna k zahajeni pravidelného provozu oddéleni. Hned od pocatku se podaftilo vytvo-
fit pevny léebny program a rezim, zabéhnout bodovaci systém hlavné zahdjit potfeb-
né psychoterapeutické techniky, které se zatim sklddaji ze skupinové terapie, systému
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komunit, biblioterapie, tvofivého zpracovani zadan¢ho tématu, ¢astecné i individudlni
psychoterapie — a to v§e doplnéno psanim zdznamu. Rezim je ddle doplnén terénni te-
rapii, sportovni terapii a hlavné pracovni terapii, pro niZ mame a nadéle vytvarime
pfiznivé podminky. Aredl ma rozsahlej$i pozemky vcetné sklenikd, takZe pacienti vy-
kondvaji pracovni terapii na téchto pozemcich a maji v podstaté moznost i vidét vy-
sledky své prace. Pfi aplikaci psychoterapic a rezimu jsme v podstaté nechténé najeli
na urcity experiment. Museli jsme totiZ vychazet z ¢asovych moznosti pracovniki. A
tak se stalo, Ze psychoterapie je v podstaté soustfedéna do prvnich tfi dnu v tydnu a
da se fici, ze je opravdu intenzivni co do kvality i do kvantity. Dalsi ¢ast tydne je spise
relaxacni, odbyvaji se kromé pracovni terapie i terapie terénni a sportovni véetné zaj-
mové c¢innosti. Pacienti se po intenzivni psychoterapii v prvni poloviné tydne tedy
relaxuji, aby vzapéti opét vpluli do intenzivni psychoterapie. Zd4 se, Ze tento zptsob
se osvédcuje a hodlame v ném pokracovat i v budoucnu, kdyz jesté podle moznosti pii-
dame nékteré dalsi psychoterapeutické techniky; v druhé poloviné tydne pak pusobeni
obohatime o techniky relaxace véetné autogenniho tréninku.

Kapacita nadeho oddéleni ¢itd 30 lazek a jejich obsazeni se v posledni dobé pohybu-
je od 20 do 30. Mdame jiz také prvni odlécené pacienty, ktefi po tfindctitydennim cyklu
byli propusténi do ambulantni péce. VSichni pacienti jsou tzv. dobrovolné vstupy. I do
budoucna hodlame pfijimat vyhradné dobrovolné pacienty véetné pro 1é¢bu motivova-
nych recidiv. Zatim [é¢ime pouze muze, ale nepfiznivé situace v lazkovych kapacitach
pro lé¢bu Zen v nasem kraji nas nuti k tomu, Ze se zamyslime nad moznosti dat naSemu
oddéleni do budoucna koedukovany charakter. Jsme si pfitom védomi nékterych us-
kali. Zeny viak zatim umistovat nemizeme vzhledem k tomu, Zze musime napfed sta-
vebné vyresit problém socidlnich zafizeni.

Samoziejmé, Ze jako soucast psychiatrické kliniky vidime svij ukol do budoucna i
ve vyzkumné praci, a to jak pfimo na oddéleni, tak i v kontaktech s OAT v kraji. Nez
vsak pristoupime k feSeni konkrétnich dkold na tomto dseku, musime dofesit fadu
vnitfnich tkola spojenych s rozvinutim relaxac¢nich technik, arteterapie, pracovni te-
rapie pro zimni obdobi, které chceme zvladnout podle moznosti do konce tohoto ro-
ku. Dalsi dkol vidime v metodické pomoci jednotlivych OAT v kraji, kterda by spoci-
vala v navstévach a stazich pracovniki na nasem odd¢leni (to ostatné uz za¢indme re-
alizovat), kazdoroc¢nich poradach, ale také v tom, Ze se budeme spole¢né zamyslet nad
otazkami dolécovani véetné klubové ¢innosti. Radi bychom v Podlesi do budoucna vy-
tvofili prostor pro srazy v praci klubu z Vychodoceského kraje a mozna i dalSich. Uva-
zujeme i o napojeni hradeckého A klubu piimo do systému prace naseho oddéleni. V
soucasné dobé se realné zamyslime nad moznosti vyddvat periodikum jako lé¢ebnou
pomucku, kterd by slouzila pracovnikim na tdseku AT, ale i pacientim a lécebnym
klubim v kraji. Je nam jasné, Ze zavislost nclze jenom diagnostikovat a potom tstavné
odlécit, ale Ze o pacienta je tfeba dale pecovat v dlouholetém dolécovacim procesu a
kvalitni rehabilita¢ni péci snizovat pocet pfipadnych recidiv. Pujde-li vée podle nasich
zamért, mohli bychom v nejblizsich letech vytvoftit z Podlesi také metodické centrum
pro lécbu zavislosti Vychodoceského kraje.

K uskuto¢néni naSich zaméri nam vsak zatim chybi predev§im zabezpeceni odbor-
nymi pracovniky. Ze sester se sice v kratké dobé podarilo vytvofit dobry tym, v§echny
pracuji se zajmem a nad$enim, coz je velké plus. Chybi nam vsak ptredev$im vysoko-
Skoldci, hlavné 1ékafi. Zatim se na oddéleni stiidaji Iékafi z jinych oddéleni psychia-
trické kliniky v nékolikamési¢nich cyklech pro denni sluzbu a pravidelné pro no¢ni
a vikendovou sluzbu. Potiebovali bychom alespon jednoho stélého Iékafe alkohologa.
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Na oddéleni déle na cely uvazek pracuje psycholog, ktery se snazi zatim plné zabezpe-
¢it veskerou psychoterapeutickou a ¢aste¢né i rezimovou ¢innost. Oddéleni jsme roz-
jeli v podstaté za pochodu bez dostato¢ného kadrového zabezpeceni. Ukazalo sa to
spravné. Pokud bychom ¢ekali, az najdeme potiebné sily, nepracovali bychom naplno
do dneska. Ale chceme-li uskutec¢nit své zaméry, o kterych jsem hovotil, déle zkvalit-
nit nasi lé¢ebnou ¢innost a péci, pak se bez dalsich pracovniki neobejdeme.

V zavéru budu opét konstatovat. Nechceme na nasem oddéleni fesit problém alko-
holismu - to je problém spolecensky a jako takovy musi byt feSen. Pfedpokladame, ze
novy zdkon déa dostatecny prostor pro celospolecenské feseni této otdzky. Chceme
viak lé¢it zavislosti, pecovat o osoby nemocné, byt si svoji nemoc koupili za vlastni pe-
nize. Chtéli bychom to do budoucna délat v celé §ifi a nevynechat ani dulezitou otazku
trvalého dolé¢ovani a dlouhodobé péce o nase pacienty.

Do redakcie prislo dia: 24. 5. 1989
Adresa autora: PhDr. M. Pleska¢, Marxova 1531, 500 11 Hradec Kralové
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