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POSTOJE VODICOV CSAD, n. p., BRATISLAVA, KU KON-
ZUMACII ALKOHOLICKYCH NAPOJOV

J. JAKUBICKA

Psychologické stredisko v dopravnom zavode v Trnave,
veduci: J. Jakubicka, prom. psychol6g

V roku 1988 sme na nasom psychologickom stredisku vykonali prieskum postojov
vodi¢ov CSAD, n. p., Bratislava, ku konzumacii alkoholickych napojov. Prieskumom
sme zistili, Ze zo 168 vodic¢ov zicastnenych prieskumu 46,4 % vodicov nepriznava po-
zivanie alkoholu a 53,5 % udéva, ze pozivaji alkoholické népoje. U 8 % suboru vodi-
¢ov mozno vztah k pitiu alkoholu oznacit za problémovy.

Material a metodika

AKkY je postoj vodi¢ov CSAD Bratislava k pozivaniu alkoholickych népojov, zisto-
vali sme v dvoch etapach prieskumu. Cielom prvej etapy bolo overit predpoklad, ze
vodi¢i CSAD pozivaji alkoholické napoje. 73 vodi¢ov hromadnou formou, anonym-
ne a so Standardnou instrukciou vyplnilo dotaznik MAST M podla Missika a Stempe-
lovej. Kedze vysledky prvej etapy prieskumu naznacovali, Ze tento predpoklad je
spravny, presli sme na podrobnejsiu analyzu v druhej etape. Okrem MASTu M sme
pouzili aj dalsie dopliujice metddy (dotazniky osobnostnych vlastnosti). Osobnostné
vlastnosti vodicov sme snimali dotaznikmi MB 30 (KFP 30 — dotaznik na zistovanie
poruch spravania podla Miillera a Brickenkampa, dalej MB 30), WM (Woodworth-
Mathewsov dotaznik afektivity, dalej WM) a osobnostnym dotaznikom SPIDO (skra-
tena forma dotaznika IHA VEZ podla Miksika, dalej SPIDO). Prieskumu sa zacastnili
vodi¢i CSAD, n. p., Bratislava, vylu¢ne muzi. Subor tvorilo 168 vodic¢ov. Ziskané vy-
sledky sme spracovali na pocitaci SM 4/20 vo vypoctovom stredisku Centra pre vy-
skum mentédlneho zdravia v Pezinku (program J. Krajéik a A. Nociar).

Vysledky
Z celkového poctu 73 vodicov, ktori vyplnili dotaznik v prvej etape, aspon na jednu
polozku dotaznika MAST M kladne odpovedalo 42 vodicov. Skére 10 bodov v dotaz-

niku dosiahli 4 vodici. Ich vztah k pozivaniu alkoholickych napojov sme povazovali za
problémovy.

V druhej etape sme stibor 168 vodi¢ov CSAD zii¢astnenych na prieskume rozdelili
do troch skupin podla dosiahnutého skére v dotazniku MAST M:
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Tabulka 1. Kladne zodpovedané otdzky v MAST M

Celkové skore vMASTM  Pocet kladnych odvovedi %

0 78 46,4

2 31 18,5

4 22 13.1

5 2 1.2

\ 6 15 8.9
\ 7 3 1.8
l 8 4 2.4
; 10 2 1.2
\ 11 1 0.6
% 12 1 0.6
* 13 1 0,6
\ 14 2 1,2
‘ 15 1 0.6
1 18 1 0,6
19 1 0,6

| 20 1 0.6
‘ 27 1 0.6
\ 48 1 0,6
\ Spolu 168 100,0

—

. skupina: vodici, ktori v dotazniku MAST M neskérovali (78 vodicov);

2. skupina: vodici, ktori v dotazniku MAST M odpovedali kladne aspon na dve otdz-
ky (celkové skore v MAST M bolo od 1 do 4 bodov — 53 vodicov);

3. skupina: vodi¢i, ktori odpovedali kladne na viac ako dve otazky (celkové skore
v MAST M bolo 5 bodov a viac — 37 vodicov).

Toto rozdelenie sme zvolili odli$ne od pévodného skérovania MAST M podla Mis-
§ika a Stempelovej. Dovody, ktoré nas k tomu viedli:

a) Sledovana skupina vodicov ma zvySeny motiv zapierat v otdzkach tykajicich sa
konzumacie alkoholu;

b) aj nizsie celkové skére bude mat v tejto skupine pravdepodobne, vicsiu védhu, t.j.
kladné zodpovedanie aj jednej S-bodovej polozky uz moze signalizovat problém
vzhladom na rdz ¢innosti vodi¢a (nie vzhladom na iné spravanie, napr. v rodine).

Z celkového poétu vodi¢ov zdcastnenych na prieskume v druhej etape 46,4 % res-
pondentov udava, Ze nepozivaju alkoholické ndpoje. 53,5 % vodicov sa priznédva, Ze
piju aj alkoholické napoje. Z uvedenych 53,5 % vodicov 22,2 % v dotazniku MAST
M dosiahlo 5 bodov a viac a celkove 13 vodicov skérovalo 10 a viac bodov. Vztah tych-
to 13 vodicov k pitiu alkoholickych napojov sme v sulade s Mis§ikovou koncepciou po-
vazovali za problémovy vzhladom na raz ¢innosti vodi¢a. Myslime si, ze tychto vodi-
¢ov mozno zaradit do skupiny problémovych pijanov a ich vztah k alkoholu povazovat
za rizikovy.

Zistovali sme dalej, ¢i je rozdiel v osobnostnych vlastnostiach medzi tymi vodi¢mi,
¢o udavaju, Ze nepozivaji alkoholické ndpoje, a tymi, ¢o uddvaju, Zze pozivaju alkoho-
lické ndpoje. T testom sme zistovali vyznamnost rozdielov medzi tymito skupinami vo-
di¢ov a zistili sme, Ze sa vyznamne liSia vodici, ktori udavaju, ze nepiju, od tych, ktori
priznavaju, ze pozivaju alkoholické ndpoje. Statisticky vyznamne sa odliduji v kogni-
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tivnej kapacite (T = 2,210, p < 0,05), emociondlnej stabilite (T = -1,929, p < 0,1),
opatrnosti pri jazde s vozidlom (T = -1,778, p < 0,1), anticipacii spravania (T =
= 2,871, p < 0,01) v ctiziadosti a sebapresadzovani (T = 2,208, p < 0,05). Ti, ¢o
udavali, Ze nepiju alkoholické ndpoje, mali sklon odpovedat pravdivejsie (nepijem,
nemam co tajit), ako ti, ¢o uddvali, Ze pozivaja alkoholické ndpoje (pociatoéné pro-
blémy s pitim alkoholu ma niitia odpovedat menej pravdivo; (T = -2,855, p < 0,01).

Diskusia a zdaver

Prieskumom v druhej etape sme zistili, zc ti vodici, ktori uddvaju, ze pozivaju alko-
holické napoje, maju nizsiu kognitivnu kapacitu pre postihnutie a spracovanie podne-
tov z okolia, st emociondlne menej vyrovnani, maju tendencie k neopatrnosti pri jaz-
de so zverenym vozidlom, majd sklony k emocionalne impulzivhemu spravaniu na
ceste, st menej ctiziadostivi, viac zatajuji, maji tendencie k nedprimnosti pri hodno-
teni svojho vztahu k pitiu.

Z kontrol pozitia alkoholickych népojov u vodi¢ov CSAD, n. p., Bratislava, vyply-
va, ze vodi¢i CSAD pozivaji alkoholické ndpoje nielen pred jazdou (o ¢om svedéia
pozitivne vstupné kontroly na zdvodoch), ale aj pocas jazdy (o ¢om sved¢ia zadrzané vo-
di¢ské preukazy prislusnikmi VB). V roku 1987 sa zistilo 23 priestupkov (14 odhalili
prislusnici VB, 9 dopravny zdvod), v roku 1988 32 priestupkov (8 riesilo VB, 24 do-
pravny zavod). Stav nedostatku detek¢nych trubiciek v suc¢asnosti podstatne obmedzu-
je rozsah kontroly pozitia alkoholickych ndpojov vodi¢émi CSAD. V niektorych rokoch
byvalo asi 32 000 kontrol ro¢ne, v sicasnosti asi 8000!

Zistené vysledky prieskumu i prax potvrdzuji potrebu skiimat sklon vodi¢ov CSAD
k pozivaniu alkoholu.

Stihrn

Doprava patri medzi tie [udské ¢innosti, v ktorych alkohol predstavuje bezprostred-
nd hrozbu. Pozivanie alkoholu u vodi¢a prinasa pre cestni premévku velké nebezpe-
¢enstvo. Dokonca i to najmensie poZité mnozstvo alkoholu je nebezpe¢né. Alkoholi-
zovany vodic riskuje nielen svoje zdravie, ale ohrozuje aj inych [udi. Alkohol a dopra-
va su teda tGplne nezluciteIné.

Do redakcie prislo dna: 14. 6. 1989
Adresa autora: J. Jakubi¢ka, prom. psycholég, Gabéikova 2, 841 05 Bratislava
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