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O zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel rozhoduji 1ékafi podle smér-
nic vydanych ministerstvem zdravotnictvi. Déje sa tak u zadateli o fidi¢sky prikaz,
ktefi ho jesté nemaji nebo Zadaji o jeho vraceni, protoze jim byl odebrdn z rozhodnuti
soudu nebo dopravniho inspektoratu.

Dopravni inspektorat v nasem okrese ovéfuje od roku 1986 schopnost zadatele fidit
motorové vozidlo i v ordinaci AT (dale OAT). Pokud pacient neni veden v evidenci a
nema zadny zaznam v tak zvané jmenné kartotéce, kde jsou zatfazena ozndmeni zasila-
nda do ordinace nejriznéjs$imi institucemi, potvrdi sestra Zadateli na tiskopis, po ovére-
ni totoznosti podle ob¢anského prikazu, Zc neni v evidenci OAT. V ostatnich ptipa-
dech se o schopnosti z hlediska AT vyjadfuje Iékai OAT.

Soubor a metodika

Vyuzili jsme povinnosti ukladané dopravnim inspektoratem zadatelim o vréaceni fi-
di¢ského prikazu a od roku 1986 sledujeme piic¢iny piti alkoholu pied jizdou moto-
rovym vozidlem, hladinu alkoholu v krvia vék zadatele. Situace, za které doslo
k napiti pfed jizdou, je podrobné probrana i fidi¢ je poucen kromé jiného i o moz-
nosti opakovaného selhdni kontroly nad pitim.

Podle piiciny piti alkoholu pied jizdou byli fidi¢i rozdéleni do tif skupin: a) selhani
kontroly; b) chybny odhad; c) nutnd jizda. Jako selhdni kontroly nad pitim jsme
hodnotili situaci, kdyz fidi¢ védél, ze pil alkohol, védél, ze by nemél fidit motorové vo-
zidlo a pfesto sedl za volant, protoze chtél vyhovét znamé, necitil se opily, bylo to jen
kousek, véril, ze ho nikdo nechytne.

Jako §patny odhad jsme hodnotili situaci, kdy se fidi¢ domnival, Ze jiz zadny al-
kohol v krvi nemad, a proto iidil motorové vozidlo. Nejtypictéjsi je v tomto pripadé si-
tuace, kdy fidi¢ vecer pije, pak se jde vyspat a rano fidi motorové vozidlo v domnént,
ze alkohol mu jiz z téla vyprchal.

Velmi ziidka se vyskytnou situace, kdyz si je fidi¢ védom, Ze se napil, vi Ze by nemél
fidit motorové vozidlo, ale nastanou mimoiadné okolnosti jako na piiklad nutny
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pievoz pacienta do nemocnice a neni Zadna jind moznost nez jizda s fidicem, ktery
pil alkohol.

V roce 1986 (graf 1) bylo vysetieno 52 fidi¢t, hladinu alkoholu v krvi se podarilo
zjistit u 36 (Srafovana ¢ést graf 1). Podobné bylo vySetfeno v roce 1987 54 fidicu s urce-
nim hladiny alkoholu v krvi u 40 a v roce 1988 44 tidi¢t s ur¢enim hladiny alkoholu v
krvi u 32.

U kazdé skupiny fidi¢a bylo vypocitidno primérné promile hladiny alkoholu v krvi.

Vysledky

Jako nejcastéjsi pficina fizeni motorovych vozidel po poziti alkoholu bylo zjisténo
selhani kontroly nad pitim, pfi kterém byly také zjistény nejvyssi prumérné hladiny al-
kohololémie — v roce 1986: 1,48 %o, v roce 1987: 1,54 %0 a v roce 1988: 1,48 %o (graf
1, sloupec A).

Nejcastéjsi vékovou skupinou, u které sclhava kontrola nad pitim, jsou fidi¢i mezi
26 az 35 lety v dobé vraceni fidi¢ského prukazu. V dobé fizeni motorového vozidla
pod vlivem alkoholu byli mladsi zpravidla o dva roky. Selhani kontroly podle véko-
vych skupin je uvedeno na grafu 2.

Pti selhani kontroly nad pitim jsme nalezli také nejvyssi primérné promile alkoholu
v krvi za tfi roky, a to 1,47 %o, u chybného odhadu to bylo 0,81 %0 a u nutné jizdy
0,7 %o (tab. 1).

Pramérna hladina alkoholu v krvi za tfi roky, zjisténa pii selhdni kontroly nad pi-
tim, stoupa s vékem: do 25 let 1,22 %o, mezi 26 az 35 lety 1,31 %o, mezi 26 az 45 lety
1,64 %o a nad 45 let 1,70 %o (tab. 2). Nepodafilo se nam zjistit, zda jde o vétsi toleranci,
zku$enost nebo troufalost fidice.

Ridi¢i se $patnym odhadem (graf 1, sloupec B) méli niz3{ hladinu alkoholu v krvi, je-
jich pramérny vék byl 31,5 roku (rozptyl 17 az 43) v roce 1986. V roce 1987 byl pru-
mérny veék 42,66 let (rozptyl 30 — 62), v roce 1988 byl primérny vék 41,25 let (rozptyl
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Graf 1. Zadatelé o vraceni fidi¢ského prikazu
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Graf 2. Selhani kontroly podle vékovych skupin

Tabulka 1. Primérné %o alkoholu v krvi v r. 1986 — 1988 podle pticin

PRICINA | SELHAN[ | CHYBNY | NUTNA
KONTROLY | ODHAD JiZDA

Z.ALKOHOLY 1,47 0,81 07

Tabulka 3. Prumérné %. al-
koholu v krvi v r. 1986 — 1988
pfi selhani kontroly

VEK |DO 25 | 26-35 [ 36-45 INAD 45
X | 122 | 131 164 | 170

28 az 56). Jde tedy o spiSe star$i fidi¢e a oc¢ekavali bychom vétsi zkusenost v odhadu
hladiny alkoholu v krvi. Svuj podil mize mit i zvySend tolerance.

Nutnou jizdu vykonali fidi¢i ve véku 36 a 40 let v roce 1986. V roce 1987 a 1988 se
zadny dalsi takovy ptipad nevyskytl.

Diskuse

Vzhledem k tomu, Ze nejcastéjsi ptic¢inou fizeni motorov;’zch vozidel po vypiti al-
koholu je selhani kontroly nad pitim, je potfebné si ujasnit terminologii. V alkoho-
logii se vzil termin ,,ztrata kontroly*, defmovany jako stav, kdyz pijék tfeba i malého
mnozstvi alkoholu citi potiebu pit ddle a pije pak nad svoji toleran¢ni mez, tj. do opi-
losti-ebriety.

Ztrata kontroly se obecné pokldda za stav charakterizujici krucidlni a terminalni
stadium zavislosti na alkoholu. Tam, kde k takovému stavu dochdzi jen obcas, hovofi
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se o snizené kontrole pfi piti alkoholu. V obou pfipadech jde vzdy o situaci, kde do-
chézi k poruse kontroly po vypiti prvni davky alkoholu.

Praxe si v8ak vynutila pouzivani dal$iho terminu, a to ztratu kontroly pfed prvnim
napitim, tedy ztratu kontroly nad pitim na rozdil od ztrdty kontroly pfi napiti nebo po
ném.

Ztrata kontroly nad pitim je jevem vzacnym. Vyskytuje se u pacienta, ktefi se napi-
ji vzdy za kazdou cenu a v jakékoliv situaci pro silné nutkani se opit. Napiji se i za ce-
nu krddeze, vloupani, kdyz nemaji penize na piti i kdyz védi, Ze je za to ¢eka trest. U
vétSiny pacientl vsak jde spiSe o racionalizaci piti. Maji chut a aby si ji nemuseli ne-
chat zajit, zdavodni si své napiti tim, Ze jsou nemocni a neschopni alkohol si odfici.
Pro toto své poc¢inani si dokonce vytvareji i podminky. Znalci pak ¢asto chybuji tvrze-
nim, zZe ,,pacient se nedokaze ovlddnout ve své touze napit se“. Pfevazna vétsina jich
to dokéze.

Casté je naopak situace, kdyz dojde k jednorazovému selh4ni kontroly nad pitim.
Jde o druh selhdni kontroly nad chovanim: ¢lovék provede néco, co by nemél a je si
toho védom. Dokonce by to nemusel udélat, protoze nic zavazného ho k tomu nenuti,
neciti ani vnitini potfebu. Pfesto dojde k poruseni zabran vytvofenych snad na gene-
tickém podkladé a dotvofenych vychovou, prostiedim a bezprostiedni situaci. Jde
vlastné o specificky druh rizikového chovani.

Dojde-li k opakovanému selhdni kontroly béhem jednoho roku, Ize hovofit o snize-
ni kontroly nad pitim. To signalizuje opakovany abuzus alkoholu charakterizovany
pitim nevhodného alkoholického napoje, nevhodného mnozstvi nad toleran¢ni mez,
pitim na nevhodném misté a v nevhodnou dobu nebo pfi ¢innosti vyzadujici plné du-
Sevni soustfedéni a télesnou kondici. Takovy fidi¢ by mél byt vzat do evidence OAT,
podrobné vysetfen, sledovan a piipadné lécen.

Ridi¢i jezdici vice nez dvacet lez uvadéji, ze pred dvaceti lety ¢asto fidili motorové
vozidlo po poziti alkoholu. Za tu dobu se v$ak situace na silnicich zna¢né zménila. Ny-
ni se také vice boji kontrol a nepiji. Boji se i nasledki. Jde o piiklad spolecenského
mechanismu omezujiciho rizikové chovani.

Ptesto se stale jesté pohybuji na nasich silnicich fidi¢i s alkoholem v krvi. Zptsobuji
nehody s nejtézsimi nasledky. Systém kontrol, vysetfovani a uklddani trestt se zda byt

.....

s dlouholetym odstupem.
Souhrn

V letech 1986 az 1988 byly sledovany priciny, které vedly fidice k fizeni motorovych
vozidel po poziti alkoholu. Nej¢astéjsi pfic¢inou bylo selhdni kontroly nad pitim s pru-
mérnou hladinou alkoholu v krvi 1,47 %o, méné casto §lo o $patny odhad fidi¢e do-
mnivajiciho se, Ze jiz nema v krvi zadny alkohol, s pruimérnou alkohololemii 0,81 %o.
Vyjimkou byla nutnd jizda, kdy bylo zjisténo 0,7 %o alkoholu v krvi.

Selhdni kontroly nad pitim je definovdno jako specificky druh rizikového chovani
na genetickém podkladé, dotvofeného vychovou, prostiedim a bezprostfedni situaci.
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