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NA POMOC PRAXI

PRAXE S RIDICSKYMI PRUKAZY V ORDINACI AT

Ceskd povéleéna alkohologie je spjata s
jménem Jaroslava Skdly a indoktrinovana tézi,
ze alkoholismus je nemoci. Proto se od maxi-
malné aktivniho zapojeni do protialkoholniho
hnuti ¢aste¢né distancuji manazeti, ekonomo-
vé, pravnici i jini, fkouce, Ze 1é¢ba nemoci pa-
tfi do resortu ministerstva zdravotnictvi.

Nesprdvné teoreticky postavena vychodiska
maji dopad na praxi — cituji hlavniho odborni-
ka MZ CSR prof. MUDr. Aloise Janika,
DrSc., z rozboru Piestavba a psychiatrie (Ces-
koslov Psychiatr, 85, 1989, 1, str. 1 — 8, ktery
uvéadi na prikladu neurdz: A zatimco jednu
diagnézu jsme z psychiatrie vypudili, druhou
jsme akceptovali bez vyhrad. Jde o alkoholis-
mus a v posledni dobé¢ i nealkoholové toxiko-
manie. Nestastna koncepce alkoholismu jako
nemoci ma za nasledek, ze vsichni se od alko-
holismu distancuji. Ochotné jej pfenechavaji
psychiatrii véetné socidlni problematiky, kri-
mindlnich dusledkt obecné i v dopravé ¢i jin-
de. A my se tvafime suverénné, ze alkoholis-
mus fe§ime, i kdyz jsme za dlouhou dobu ne-
byli schopni pro tuto péc¢i vychovat dostatek
odbornych kéddri. Necelych 50 LM, slozenych
vétsinou z naduivazkii, jsme byli ochotni v psy-
chiatrii az dosud vy¢lenit pro ambulantni péci
o alkoholiky a jiné toxikomany. Tedy ziejmy
rozpor mezi slovy a ¢iny — mezi teorii a praxi.
Z této situace musime hledat vychodisko, ale
ne tim, Ze si pfibereme i boj proti kouteni*!

Piijimajice hypotézu, ze alkoholismus je ne-
moci, a to od samého zacatku a nikoliv jen do-
Casné, opoustime stanovisko dialektické, kla-
sické uceni o vyvoji a kvantitativnim nardstu,
o kvalitativnich zménéch. To nas determinuje
k bezzubé terapii a bezmocné prevenci, nebot
zdravotnictvi z tercidrni ekonomické sféry ne-
ni s to pfemoci hydru jinych, az jiz hospodaf-
skych, osobnich anebo politickych zdjmu. Té-

méf se nepozastavujeme nad nekomplexnosti
oficidlné sdélovanych pfic¢in alkoholismu zej-
ména mladeze, ale nejen alkoholismu, lez i ji-
nych toxikomanii. Jako diive alkoholismus,
ani ty — feeno Usty ministra — nejsou u nds
problémem.

Zménime-li ndzor a budeme-li povazovat
zlozvyk stdlého, denniho piti alkoholickych
ndpoju za rozvijejici se navyk, a teprve vznik
zavislosti za nemoc, otevieme moznosti pro $i-
rokou spolupréci v protialkoholni prevenci — et
item prevenci toxikomanické — dal$im organi-
sa¢nim strukturdm a slozkdm naseho spolecen-
ského zivota!

Citlivou sférou naseho denniho Zivota a an-
gazovanou oblasti ¢innosti ordinaci AT je po-
suzovani schopnosti fidit motorové vozidlo.
Zasady pro tuto ¢innost stanovi Smérnice
pro posuzovani zdravotni zpusobi-
losti k fizeni motorovych vozidel,
trolejbustu a tramvaji, ¢ 8, publikovana
v Ustfednim véstniku CSR, 1986, &astce 3.
Smérnice nabyla Uc¢innost dnem 1. ¢ervna
1986.

V § 6 jsou uvedena spole¢nd a zavérec¢na us-
tanoveni:

1. Jestlize kterykoliv lékai pii 1ékaiské pro-
hlidce zadatele o fidi¢ské opravnéni, pii-
padné osoby, o niz vi, ze je fidicem, zjisti
nemoc nebo vadu, ktera ziejmé omezuje
nebo vylu¢uje bezpe¢né ovladani motoro-
vého vozidla, trolejbusu nebo tramvaje, vy-
da vySetfované oscbé pisemny posudek, ze
ze zdravotnich diivodu neni zpusobila fidit
motorové vozidlo, trolejbus, nebo tramvaj
s pouc¢enim o moznosti podat névrh na pie-
zkoumdni tohoto posudku podle § 77 zdko-
na 20/1966 Sb. Soucasne zasle opis tohoto
posudku dopravnimu inspektoratu podle
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mista trvalého pobytu posuzované osoby.
Jde-li o fidic¢e trolejbusu nebo tramvaje, za-
Sle stejnopis posudku organizaci.

. Poda-li osoba, jejiz zdravotni zpusobilost
byla posouzena, nebo prislusny orgin ROH
(VD, JZD) néavrh na prezkouméni posud-
ku, vyzada si vedouci zdravotnického zafi-
zeni od Iékafské poradni komise prislusné
NsP (polikliniky) posudek pro tcely pre-
zkoumani. Stejnym zpisobem se postupu-

(39}

je, pozada-li posuzovand osoba, piipadné:

prislusny odborovy (druzstevni) orgdn o
povoleni vyjimky z hledisek uvedenych v
ptiloze smérnic.

V piispévku Praxe v manipulaci s fidi¢skymi
prukazy v okresni ordinaci pro péci o alkoholi-
ky a jiné toxikomany OUNZ Nymburk jsem v
roce 1979 uvadél manipulaci s RP pacient,
ktefi jsou evidovéni a lé¢eni a jsou bez alko-
holové zévislosti, ale se socialnimi poruchami.,
u pacienti bez nahledu a ochoty ke spolupraci,
u alkoholikii evidovanych na zdkladé zak.
120/1962 Sb., § 13 odst. 1 pis. b, a u pacientu
1é¢enych ustavné podle § 13 odst. 2 téhoz zako-
na, jimz jsou RP zadrzovdny. U pacientd s
irevrzibilnimi psychickymi zménami jsou RP
odebirany trvale. Nemanipuluje se s RP pa-
cienti O-AT dobrovolnych. Névrhy na navra-
ceni RP jsou ¢inény po ovéfeném zdravotnim
a socidlnim zlep$eni jeden rok trvajicim u pa-
cienti typu gama, I. a II. vyvojového stadia
dle Jellineka, u pacientt stadia III. a IV. po
ovéfené tiileté abstinenci (Hlavaty: Protialko-
hol Obz, 14, 1979, 6, str. 369 — 372).

Také Metodické opatieni krajskych odbor-
niki oboru posudkového Iékaistvi a psy-
chiatrie KUNZ SKNV z roku 1985 ptedbéhlo
citovanou smérnici a do dneska neztratilo na
aktudlnosti. Mimo jiné stanovi:

1. Névrh na odebrani RP je povinen podat
prislusnému DI kazdy Iékaf O-AT ihned po
zjisténi zavislosti na alkohol, ¢i jiné navy-
kové latky, u alkoholismu obvykle ve III. a
IV. stadiu dle Jellineka. Vyjimecné je moz-
no ponechat RP u pacienti ve III. stadiu,
jestlize neni zavislost jesté vyjadiend, jedna
se o dobrovolnou lé¢bu, pacient spolupra-
cuje a md nasazeny Antabus.

2. U vsech pacientt lé¢enych na vymér ONV a
se soudem nafizenou ochrannou protialko-
holni Ié¢bou nebo protitoxikomanickou 1é¢-
bou je nutno zdsadné podat navrh ihned.

Toto sympatické, protoze hledisko vyvojové
obsahujici, metodické opatieni v bodé B uvi-
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di zasady pro navraceni RP a v bodu C posuzo-
vani zpusobilosti pacient s dg 303, 304, event.
305 s ptihlédnutim k osobnostni anomalii i jiné
duSevni chorobé, u které jde o symptomatic-
kou formou etylismu (epsilon) nebo jiné toxi-
komanie.

Méné sympaticka jsou v priloze k citované
smérnici uvadéna Hlediska pro posuzo-
vani zdravotni zplsobilosti k fizen{
motorovych vozidel, trolejbust a
tramvaji, jejichz 7. bod stanovi ..vady a ne-
moci, které zpusobuji zdravotni nezpusobilost
k fizeni u zadateli o fidi¢ské opravnéni* sub
a) dusevni poruchy taxativné a v nasledujicich
bodech; b) az d) dalsi véetné chronického al-
koholismu a jiné toxikomanie. Nenahlizi viak
na tato onemocnéni jako rozvijejici se a kom-
penzovand, na zdravotni stav jako na jedné
strané dekompenzovany, na druhé stabilizova-
ny, postradd aspekt kvantitavni, nepocité s re-
misemi. Dle nédzoru krajského posudkového
lékate zadny toxikoman nesmi mit RP, remi-
tovany psychotik nesmi fidit motorové vozid-
lo, dichodce invalidni pro psychiatrické one-
mocnéni nemuze vlastnit fidi¢ské opravnéni!
V soucasném obdobi ..pfestavby™ jsou podle
sdéleni na krajském semindii AT posudkovym
oddélenim KUNZ SKNV provéfovany piipa-
dy napf. invalidizovanych nemocnych a v této
souvislosti i zda byly dany podnéty k odebrani
RP. VB maji bth nahlasovani i ti pacienti, kte-
ii sice nemaji RP, ale nebyli by zptsobili k fi-
zeni motorovych vozidel, a to do tzv. pomocné
evidence.

Obdobné se to ma s povolovanim drzeni
zbrané s drazkovanou hlavni, ¢ili vlastnéni
zbrojniho prikazu a prikazu k pouzivani bro-
kové zbrané pro jiné nez lovecké tucely, zbrani
historickych, specialnich a vojenskych; zatim-
co se to netyka loveckych zbrani ¢ili vlastnéni
loveckého listku. To stanovi Zakon ¢. 147/
1983 Sb. o zbranich a stfelivu a vy-
hldska ¢. 10/1984 s podrobnéjSimi pied-
pisy a pfiloha ¢. 2. — Kontraindikace po-
uzivani stfelné zbrané, kde v odst. 3
jsou uvedeny poruchy dusevni a v odst. 4 ner-
vové. Samozfejmé a pravem je jmenovan i na-
vykovy abiizus alkoholu a jiné toxikomanie.

Podle informace z poradniho sboru hlavniho
odbornika MZd CSR pro psychiatrii o dohodé
mezi ministerstvy narodni obrany, vnitra a
zdravotnictvi, nepovolujeme ziskani fidi¢ské-
ho opravnéni brancum, ktefi ze zdravotnich
divodii po opakovanych odkladech zakladni
vojenské sluzby pro alkoholismus anebo jinou
toxikomanii neabsolvovali ZVS, nebo byli
predcasné z ni propusténi pro nezpusobilost.



V ptispévku Pouziti represivnich opatfeni v
okresni ordinaci AT jsem konstatoval, Ze po-
strdidame pisemné znéni pokynu a odkaz na
zakonné podklady, a to tim vice, Ze rigorézni
provéadéni tohoto pokynu narazi na znaény od-
por nevojaki, tedy obéanu vlastnicich ,,mo-
drou knizku®“, a jest tfeba jej uplatiiovat roz-
vézné a individudlné tam, kde jinak nelze. Po-
kyn, Ze obcan, ktery pro alkoholismus anebo
jinou toxikomanii nesplnil zakladni vojenskou
sluzbu nik dy nesmi ziskat RP, dle mého sou-
du je ztrnuly, nedialekticky a nebere ohled na
moznosti pfiznivého zvratu ve vyvoji onemoc-
néni tfeba lé¢enim, ma represivni charakter a
je v rozporu se zdjmy spole¢nosti, kterd pro-
klamuje jako svij cil spokojenost ¢lovéka. To-
to opatfeni by mélo byt ¢asové anebo jinak ome-
zeno (napf. podle zdravotniho stavu uchazeét
o RP tieba 5 rokii po propusténi ze ZVS). Od
roku 1984 nezpusobilost k fizeni motorovych
vozidel osob propusténych ze ZVS anebo vo-
jenského cviceni hlési jiz VB-DI také samy
zdravotnické sluzby vojenskych ttvari a vo-
jenské nemocnice. (Hlavaty, Protialkohol
Obr, 21, 1986, 2, str. 101 — 105.)

V roce 1989 je vydana informace na kraj-
ském seminafi AT Stfedoéeského kraje, ze RP
se odebira brancim nezpusobilym k vykonu
ZVS pouze do ziskdni ,,modré knizky“, pak
jej lze navratit, u pfezkumu vlastnikt ,,modré
knizky“, jsou-li divody, jen na dva roky. Pfi
uzdraveni nevojaka a navraceni RP mizZe to
- byt oznameno OVS a doty¢ny muZe i dodatec¢-
né absolvovat vojenskou sluzbu!

Ponechavaje bez komentédre zdravotnickou
hodnotu téchto ndzorovych extrémi, mohu
jen konstatovat zrod dal§i generdlni linie ode
zdi ke zdi.

1 v alkohologii forensni dosavadni dogmatic-
ky nézor, ze alkoholismus (en bloc) je nemoci,
stile pusobi nemalé obtize. Obzalovany se
syndromem zneuzivani alkoholu ma nafizova-
no UPAL, mnohdy aniz by byl znalecky vyse-
tfen, recidivujici explorand se syndromem zé-

vislosti na alkoholu, ktery pfipadné i opakova-
né absolvoval bezispésné léceni dstavné, ma
navrhovéno dal$i APAL. Psychopat nezdrZen-
livy co do inicidlniho dousku, alkoholik ztra-
tivsi kontrolu nad pitim, kriminalni recidivista
jsou odesildni k detenci do psychiatrickych za-
fizeni. Invalidizovanym alkoholikiim se zpécu-
je justice omezit zpusobilost k pravnim tko-
num, takze dale propijeji svoje zdravi a stét
jim k tomu poskytuje prostfedky atd.

Co délat? Pfestavbu alkohologie!

Coz takhle pojmout problém alkoholismu a
nealkoholovych toxikomanii jako ve vyvoji
ménlivy, progredujici i regredujici, a do ur-
¢ité doby a stupné jeho vyvoje volati za néj k
zodpovédnosti celou nasi spole¢nost v jeji mik-
ro- i makrostruktufe.

Teprve pak pfi vzniku zdvislosti se podej-
mout lé¢eni pacienta, av§ak s moZnosti u ne-
kurabilnich opét je piedat do péce society ne-
medicinské k uéinéni pfislu$nych opatieni so-
cidlnich a pravnich. Mezi né pocitam i detenci
alkoholikli-psychopatii a krimindlnich recidi-
visti-alkoholikii ve specidlnich zafizenich Mi-
nisterstva vnitra a Zivotniho prostfedi s ostra-
hou a zdravotnickou pé¢i, zfizovani Zachyt-
nych stanic pro nealkoholiky tymz MVaZP,
umistovani deliriovanych notoriku-dichodci
ve specializovanych USP s psychiatrickou pé¢i,
ale uzavienych, ve spravé Ministerstva prace a
socidlnich véci Federace anebo MZdaSV repu-
blik, atd. Uvalovéni ,kurately“ nad vypitymi
alkoholiky a ustanoveni vefejného opatrovni-
ka, represivni opatieni proti toxikomanim
nejen za vyrobu a pfechovavani, ale i za zneu-
zivani drog, absolutni intoleranci vii¢i naduzi-
véani alkoholu délnym lidem zménou veiejné-
ho minéni quoad potum etc. Teprve pak se
nam bude i s RP nasich klient&i minimalni t&-
lesné vysky 150 cm (viz pfislusna vyhlaska)
manipulovat Iépe a radostnéji.

MUDr. J. Hlavaty
O-AT OUNZ Nymburk
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