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Souhrn

Autor se zabyvd vysledky rozsahlé protialkoholni kampané, k niZ doslo v SSSR po kvétnu
1985, kdy bylo pfijato usneseni nejvyssich stranickych a statnich organa o boji proti opilstvi a al-
koholismu. Ukazuje jednoznac¢nd pozitiva, stejné jako negativa této protialkoholni kampané.
Dospiva k zavéru, ze uspésny boj s alkoholismem v SSSR se neobejde bez socialné ekonomické-
ho rozvoje statu, bez vytvofeni komplexniho systému socidlni prevence opilstvi a bez uspokojo-
vani opravnénych potieb obcant ve vech sférach zivota. Zmény v pfistupu ob¢ant k pozivani al-
koholu nelze o¢ekavat od jednorazové administrativni kampané, nybrz od dlouhodobého, nej-
méné desetiletého koordinovaného celospolecenského usili.

Kli¢ova slova: opilstvi — alkoholismus — socidlni prevence.

I1. Bautyx: YCIIEXU U HEYIAYU [TPOTUBOAJKOTOJBHOM KAM-
ITAHUM B COBETCKOM COIO3E

Pe3womMme

ABTOp 0b6Cy’KmaeT pe3ysabTaThl OGLIMPHONM NMPOTMBOAJIKOTOJBHOM KaMITaHMM, KOTOpas
Havyasack B CCCP nocie npuHATUA B Mae 1985 r. moCTaHOBJIEHNUA BBICIUMX MAPTUMHBIX
U rOCYJapCTBEHHBIX OPraHoB 0 60opbbe ¢ MBAHCTBOM U aJKorou3mMoM. OH OTMe4aeT OgHO-
3HAYHO TO0JIOXKUTEJIbHBIE, HO ¥ OTPUIIATeJIbHbIe CTOPOHBI 3TOM ITPOTHBOAJIKOTrOJIBLHOM KaM-
TIaHMY U IPUXOJUT K 3aKJIIOHYEHMIO, YTO ycrnelHas 6oprsba ¢ ankorommamom B CCCP He mo-
xKeT obonTuch 6e3 ColMabHO-3KOHOMMYECKOrO pPa3BUTMA rocyfapcTBa, 0e3 co3jaHmusA
KOMILJIEKCHOM CUCTeMbI COLMANILHOM NMPOMUIAKTUKM MTbAHCTBA U 6e3 yoBIeTBOpeHus 06-
OCHOBAHHBIX TpeGOBaHMII rpazKJaH BO BCeX 00J1acTAX KU3HU. VI3MEeHeHNA B MOAX0/E K I10-
TpebJIeHMIO aJIKOroJIA MOXKHO OXKMUAATh He OT eAMHOBPEMEHHOM aJIMMHMCTPATUBHOM KaM-
NaHuy, a JUILb OT AJIUTEJbHBIX, 10 MeHbLIIeH Mepe AeCATUIIeTHMX, COTJIaCOBAHHBIX YCUIIMI
Bcero obuecTna.

Kno4yeBble CJIOBA: NbAHCTBO — aJKOTOJU3M — couMagbHaA npodmnax’mxa.

P. Vantuch: UPS AND DOWNS OF ANTI-ALCOHOLIC CAMPAIGN IN
THE U.S:S.R.

Summary

The author presents the results of the widespread anti-alcoholic campaigne to fight drunken-
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ness and alcoholism started in May 1985 by supreme party and state bodies. He points at both the
positive and negative features of the campaigne. The author comes to conclusion that the succes-
sful anti-alcohol fight in the U.S.S.R. must go handin-hand with the social and economic develop-
ment of the state, with the formation of the complex system of social prevention from drunken-
ness and with satisfying citizens’ needs in all spheres of life. Changes of citizens’ attitude to the
use of alcohol cannot be expected from one-sided administration campaign. They are the matter
of a long-term (at least a decade) coordinated effort of all society.

Key words: drunkenness — alcoholism — social prevention.

P. Vantuch: ERFOLGE UND RUCKSCHLAGE DER ANTIALKOHOL -
KAMPAGNE IN DER SOWJETUNION

Zusammenfassung

Der Autor befasst sich mit den Ergebnissen einer umfangreichen Antialkohol-Kampagne, die
im Mai 1985 in der Sowjetunion durchgefiihrt wurde, nachdem die hochsten Partei-und Staatsor-
gane einen Beschluss iiber den Kampf gegen Trunksucht und Alkoholismus angenommen hatten.
Er zeigt eindeutig die positiven als auch die negativen Seiten dieser Antialkohol-Kampagne. Er
kommt zu dem Schluss, dass ein erfolgreicher Kampf gegen den Alkoholismus in der UdSSR
nicht ohne sozialokonomische Entwicklung des Staates, ohne Schaffung eines komplexen Sys-
tems der sozialen Vorbeugung der Trunksucht und ohne Befriedigung der berechtigten Bediirf-
nisse der Biirger in allen Bereichen des Lebens auskommt. Veranderungen im Verhalten der
Biirger zum Alkoholkonsum kann man nicht von einer einmaligen administrativen Kampagne er-
warten, sondern nur von einer langfristigen, zumindest zehnjihrigen koordinierten gesamtgesell-
schaftlichen Bestrebung.

Schliisselworter: Trunksucht — Alkoholismus — soziale Vorbeugung.
Protialkohol Obz, 25, 1990, 5, s. 278-284

Spotieba alkoholu ve svété vzrusta. V letech 1960 az 1980 se zvysila dvojndsobné.
Nepfiizniva situace byla také v Sovétském svazu, kde se pocet obyvatel zvysil o 20 %
a prodej alkoholickych ndpoju o 120 %. Pfitom jsou v tomto mnozstvi zapocitany
pouze alkoholické napoje vyrobené ve statnich podnicich. Pokud by doslo k zapoc¢teni
domaci vyroby alkoholickych napoju, ¢islo by se zvysilo. Je viak obtizné uvést mnoz-
stvi po domécku vyrobenych alkoholickych ndpoji, které zistava vesmés skryto.

V letech 1950 az 1980 v SSSR v podstaté kazdoro¢né vzrustala vyroba i spotieba al-
koholickych napoji. Za absolutni vrchol oznac¢il naméstek ministra zdravotnictvi
SSSR Alexandr Moskvicov rok 1980, kdy byla spotfeba alkoholickych napoju deset-
krat vyssi nez v roce 1950. Pijactvi a ruku v ruce s nim i opilstvi postihlo jako epidemie
vSechny vrstvy sovétské spolecnosti. Naddle tvoii nejvyssi procento osob zavislych na
alkoholu muzi. Alkoholu se vSak oddavaji i zeny, mladistvi a déti.

Protoze negativni dusledky pijactvi a alkoholismu kazdoro¢né narustaly, nemohly
nejvyssi stranické a statni organy SSSR ponechat tento stav bez odezvy. V kvétnu 1985
pfijali UV KSSS, Rada ministru SSSR a prezidium Nejvys§iho sovétu SSSR usneseni
sméfujici k pfekonani opilstvi a alkoholismu, jimz byla zahdjena rozsahlé celospole-
¢enskd protialkoholicka kampan, zahrnujici fadu omezujicich opatfeni prohibi¢niho
charakteru. Jaké jsou jejich vysledky po péti letech uplatinovani?
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Neoduvodnéna euforie

V prvych letech uplatiovani prisnych opatfeni boje s alkoholismem pocitili sovétsti
ob¢ané mnoho pfiznivych jeva, které nemohly zustat bez povS§imnuti. Opilci budici
pohorseni v podstaté zmizeli z vefejnych mist, z ulic, pracovidt a ve zna¢né mife i z res-
tauraci, vindaren a podobnych zafizeni. Vysoce pozitivni ohlas vzbudily objektivni
tdaje tykajici se prodlouzeni primérné délky zivota sovétskych obcanu, nizs$i G-
mrtnosti pracujicich v produktivnim véku, mensi Grazovosti na pracovistich, stejné ja-
ko ztrat v dusledku pracovni neschopnosti pijaku. Trestné ¢iny pachané pod vlivem al-
koholu poklesly az o jednu tfetinu. To vse bylo disledkem dusledného plnéni opatieni
ulozenych usnesenimi nejvyssich sovétskych stranickych a statnich organi. Za nej-
vétsi aspéch byl povazovan fakt, ze vyrobni spotieba alkoholickych napoju poklesla
o jednu tietinu. Zdalo se, Ze se zlepSila také situace v sovétskych rodinach. V roce
1985 bylo v protialkoholnich poradnach evidovano 4,6 milionu osob zavislych na alko-
holu. V letech 1986 a 1987 pocet téchto osob klesal. To v§e byly nepiechlédnutelné vy-
sledky fady opatfeni prohibi¢niho charakteru.

Uspéch ¢i neispéch?

Prvopocatecni euforie z rychlého vitézstvi v boji s alkoholismem byla vystfidana
zcela odliSnymi pocity. Obavou z nedspéchu v boji proti alkoholismu. Zatimco zastan-
ci prohibi¢nich metod navrhovali rozsifit rozsah zdkazu a ptikaza a tim dosahnout za-
vrzeni pozivani alkoholu v Sovétském svazu, realisté rychle vystfizlivéli z neodivod-
néného opojeni z vitézného tazeni proti alkoholu.

Stéle castéji se zacalo ukazovat, ze pokusy vymytit alkoholismus rozli¢nymi zdkazy
a administrativnim postupem nepiinaseji dlouhodobé vysledky. Opilci sice zmizeli
z vefejnych prostranstvi, nezmizeli v8ak ze spole¢nosti. Pfest¢hovali se do byti, skle-
pu, chat a nejraznéjsich skrytych mist. S trochou nadséazky lze uvést, ze se stahli do ile-
gality a poc¢inali si obdobné — byt ne tak dasledné - jako nealkoholovi toxikomané,
snazici se predejit zjisténi, evidenci, lé¢eni ¢i jinym dopadim. Spotieba alkoholickych
napoju prodavanych v obchodech a restauracich v Sovétském svazu dvojnasobné po-
klesla. I to je pravdou. Nikdo v3ak neni schopen uré¢it skute¢nou spotiebu alkoho-
lickych ndpoju. Pijaci a alkoholici, ktefi si nemohli koupit vodku ¢i jiny destilat v ob-
chodé vesmés nezacali abstinovat, nybrz se pouze prizpusobili novym podminkam.
V ohromném rozsahu se zacala v SSSR po domacku vyrabét tzv. samohonka, rozli¢né
vice ¢i méné Cisté destilaty. Jen v roce 1987 ji bylo vypéleno — podle sovétskych odha-
da - asi 120 miliénu hektolitru. Pochopitelné, Zze ob¢ané, ktefi palili samohonku se
dopoustéli trestného ¢inu nedovolené vyroby lihu. Za jeho spachéni bylo potrestano
v tomto roce 440 tisic podnikavci, ob¢anu, ktefi se rychle zorientovali v nové situaci
a usilovali o urychlené zbohatnuti. Milice zabavila 325 tisic ptistroji na vyrobu pélen-
ky a 4 miliény litri doma vyrobenych destilati. Nelze ani odhadnout, jaky je v soucas-
nosti skute¢ny ro¢ni rozsah nedovolené vyroby lihu v Sovétském svazu. Nepochybné
je nékolikanasobné vyssi, nez odhalené mnozstvi po domécku vyrobeného lihu.

Jak samohonka, tak obzvlast¢ origindlni destilaty se staly pro fadu podnikavca
a spekulantii vynosnym artiklem. V obchodech byl lihovin vyrazny nedostatek, proto-
ze se jich prodavalo ro¢né 2,5-nasobné méné nez v roce 1984. A ty destilaty, které bylo
mozno koupit, byly 0 20 - 25 % drazsi. Skute¢nd situace byla takova, ze mozZnost kou-
pit si vodku ¢i jiny destilat v obchodé byla zcela minimalni, protoze zna¢né mnozstvi
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tohoto vynosného artiklu zacali zkupovat spekulanti. Sumy, které pozadovali za vodku
¢i jiné alkoholické napoje, ¢inily nékolikanasobek puvodni ceny. Protoze takové ¢dst-
ky mohl zaplatit jen mélokdo, staly se pfedmétem vynosného obchodu také po domac-
ku vyrobené lihoviny. Dalsi pijdci, ktefi se nedostali ke zdroji alkoholickych napoju,
se v nov¢ situaci pieorientovali na zneuzivani jinych navykovych ldtek, rozli¢cnymi syn-
tetickymi prchavymi latkami pocinaje a I¢ky konce.

Stoji za to vzpomenout, ze o negativnich dusledcich, k nimz mohou vést ryze zaka-
zovaci opatfeni v boji proti alkoholismu psal jiz v roce 1930 tehdejsi ministr zdravot-
nictvi SSSR Nikolaj Semasko: .,Pokud nebudou dostate¢né predpoklady k tomu, Ze li-
dé prestanou alkohol pozivat, mize mechanické snizovani prodeje vodky, zavirani
pivnic apod. vést k domédcimu pdleni“. Pfesné k tomu také doslo pfi uplatiovani jed-
nostrannych, nepromyslenych metod v ofenzivé proti alkoholu od kvétna 1985 v So-
vétském svazu. Domadci vyroba palenky v ohromném rozsahu, spekulace s original-
nimi lihovinami a pozivani jinych navykovych litek tvofily zasadni negativni jevy,
jejichz ohromné rozsifeni mezi obéany SSSR omezilo na minimum vyznam snizeného
prodeje alkoholickych nédpoju.

Samotna domdci vyroba pélenky pfinasela dal$i vysoce negativni dopad v podob¢
zuzitkovavani cukru, obili, brambor a dalsich potravin, které se nedostavaly na vniti-
nim trhu pro béZznou spotfebu a vyuziti v podobé zdkladnich potravin. Jen v roce 1987
bylo v SSSR prodano nad droveri roku 1984 celkem 950 tisic tun cukru. Lze redlné
piedpokladat, ze zminény narust Gzce souvisi s doméci vyrobou samohonky. Statni
vybor SSSR pro statistiku uvadi, Ze z 1 kg cukru je mozno po domécku vyrobit 1,3 litru
lihoviny o sile 40°. Z uvedeného zvy$eného objemu cukru prodaného v roce 1987 bylo
mozné vyrobit 1,235 miliardy litra destilatu. ProtoZe se viak lihoviny vyrabély i z dal-
Sich potravinafskych surovin piedpoklada se, ze v SSSR dosahuje objem po domécku
vyrobenych lihovin 5,8 — 8.9 litru na obyvatele, tj. po pfepoctu 2,3 — 3.6 litru bezvodé-
ho alkoholu.

Omezenim vyroby lihovin pfisel sovétsky stat v letech 1985 — 1988 o ¢astku 42 mi-
liard rubld, ktera schazela ve staitnim rozpo¢tu. Snizila se oficidlni, evidovana vyroba
alkoholickych napoji. Nepodafilo se vSak dosahnout realného poklesu spotieby alko-
holu v Sovétském svazu. Navic o zminénych 42 miliard rubli, které schazeji ve stat-
nim rozpoétu, neutratili obéané méné. Nejen tato ¢astka, nybrz redlné i dalsi financni
prostfedky se ptemistily do rukou spekulanti.

. Vzhledem na pokoutni domaci vyrobu palenky se tedy zemé prakticky vratila k ob-
jemu vyroby a spotieby vodky z roku 1984, takze o néjakém vitézstvi nemize byt vi-
bec feci. A nejen to, navic se je$té zmenSila struktura spotieby alkoholu v neprospéch
vina.* (Vlasov, B., Plusy i minusy, 1989.)

Stejné jako jsou znamy ohromné ¢astky, které chybi v rozpoctu SSSR za alkoholic-
ké napoje, jsou znamy i $kody, které zpusobuje spole¢nosti opilstvi, a které se odha-
duji na 80 — 100 miliard rubli ro¢né. To plné koresponduje s vysledky vyzkumu, jez

ukdzaly, Ze na kazdy jeden rubl ziskany pro spole¢nost z prodeje alkoholu ptipadaji
dva ruble ztrat.

Vymyceni vinic

Nejriznéjsi zakazovaci opatieni pfijimana v boji s alkoholismem ani v nejmensim
nepfispivala G¢inné protialkoholni kampani. Je absurdni, ze o¢ méné postihla rozli¢-
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na prikazovaci opatfeni pijaky a alkoholiky, tim vice se dotkla fadnych sovétskych ob-
¢ant. Pokud si chtéli pripit u piilezitosti svatby, narozenin, ¢i jinych rodinnych pfilezi-
tosti, museli vystat mnohasetmetrové a nejednou i kilometrové fronty pied obchody
s alkoholem. Pokud se nechtéli snizit k tomuto piistupu, museli si vybrat ze dvou dal-
Sich extrému. Bud zaplatit premr$ténou sumu spekulantam, ktefi disponovali original-
nimi znackami alkoholickych napojt v jakémkoliv mnozstvi, nebo uspotfadat rodinnou
oslavu bez pfipitku. Tato situace urazela mnohé fadné pracujici ob¢any, zejména pak
ty, ktefi nikdy neholdovali alkoholu. Odbornici na boj s alkoholismem se v Sovétském
svazu v poslednich dvou letech shodli, Ze jiz na samém pocatku protialkoholického bo-
je doslo v SSSR k vazné chybé. Opilstvi, jako zavazny protispolecensky jev, bylo po-
staveno do jedné roviny s tradi¢nim pfiméfenym pozivdanim alkoholu.

Stoupenci administrativnich pfistupti se viak ., disledné* vénovali prosazovéni zaka-
zujicich opatfeni, mnohdy velmi iniciativné. V nékterych jiznich ¢astech SSSR byly na
zakladé iniciativnich piikazl zcela nesmysiné vymyceny vinice, a to se zdivodnénim,
ze hrozny jsou surovinou pro alkoholiky. V mnoha méstech, vesnicich a nejednou
i okresech byla z hodiny na hodinu vyhlasena ,,pasma stfizlivosti*. Nijak nevadilo, ze
se pfi vyhlasovani ,,pasem stfizlivosti* v téchto mistech pilo stejné jako dfive. Pravdou
vsak je, ze se pilo v ustrani, pokud mozno bez svédku a za vy3si sumy nez dfive.

Utednici, zvykli na vyuzivani administrativné byrokratickych metod, dokazali rych-
le zdiskreditovat spravnou mys$lenku svym zddnlivé nesmifitelnym, nekompromisnim
a urychlenym bojem s alkoholismem. VyhlaSovéni rozlicnych administrativnich opa-
tieni vydavali za ucinny boj proti opilstvi a alkoholismu. Sovétska spole¢nost si vytyci-
la za cil postupné, po etapach, vytlacit alkoholismus ze Zivota spole¢nosti, oviem me-
tody ve stylu vymyceni vinic a vyhlaSovani pasem stfizlivosti pos§kozovaly samotnou
zakladni mySlenku boje s alkoholismem v SSSR.

V letech 1985 a 1986, po piijeti usneseni sméfujiciho k prekonani opilstvi a alkoho-
lismu, zavladl v SSSR optimismus tykajici se urychlené pfijimanych opaticni i jejich
ocividnych vysledku v podobé vymizeni alkoholikt z vefejnych mist. Jiz v roce 1987
viak 17 % obcanu povazovalo za nemozné dosdhnout uspéch v boji proti alkoholismu
a nealkoholovym drogam. V roce 1988 se pocet pesimistu zvysil na 34 %, tedy zdvoj-
nasobil se. V roce 1989 jiz 58 % obcanu nevéfilo ve vitézstvi nad timto socidlnim zlem.
Vyplynulo to ze sociologickych vyzkumu mezi ob¢any SSSR, jejichz vysledky uvedl
naméstek predsedy Rady ministra RSFSR N. Trubilin na zasedani vyboru Nejvyssiho
sovétu SSSR pro ochranu zdravi lidu, které bylo vénovdno problémum posileni boje
s alkoholismem a toxikomanii v SSSR.

Zminény vybor Nejvys$siho sovétu SSSR pro ochranu zdravi lidu ukézal poslancim
slozitost soucasné situace. V SSSR je evidovano pies pét milionu alkoholikta. Kazdo-
ro¢né umira na nasledky alkoholismu 20 tisic lidi. Po poklesu trestné ¢innosti pachané
pod vlivem alkoholu v letech 1985 a 1986 doslo v dal$ich letech k jejimu narustu. Vel-
mi znepokojiva je i hrozba tykajici se daldi generace. Poc¢et mentalné retardovanych
déti vzrostl z 900 000 v roce 1984 na 1 100 000 v roce 1988. Jen v RSFSR se v soucas-
nosti u¢i ve zvlastnich skolach 260 000 oligofrennich déti. Za 8 mésich roku 1988 bylo
vysetfovano pro piestupek souvisejici s alkoholem 133 000 nezletilych.

Struéné vyjadieno, kratkodoh¢ aspéchy v boji s alkoholismem, zaznamenané od
kvétna 1985, byly vystiiddny fadou prokazatelnych netdspéchi. Pokles vyroby i spotie-
by alkoholu v SSSR byl vystiidan narustem. To jsou nepfiznivé konstatovani, které
viak Ize dokumentovat vy$e uvedenymi i dal§imi konkrétnimi fakty.
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Jak dal

Poslanci Nejvy$siho sovétu SSSR se pii svém zaseddni v fijnu 1989 rozhodli zauji-
mat seridzni, zdivodnitelné postoje, nikoliv piejit od skodlivého optimismu (ktery byl
po kvétnu 1985) k obdobné nevhodnému pesimismu (ktery od roku 1987 za¢ina pievla-
dat mezi mnoha sovétskymi ob¢any). Poslanci neshledali divod ke kritizovani usnese-
ni z kvétna 1985. Naopak dospivali opakované k ndzoru, zZe celospolecenska protialko-
holicka kamparn zapocata timto usnesenim byla nezbytna. Kritické pohledy v§ak smé-
fovaly k zptisobu realizace zavért vyplyvajicich z tohoto usneseni v praxi.

Nacelnik Spravy Ministerstva zdravotnictvi SSSR Deménkov uvedl, Ze v porovnani
s rokem 1981 se pocet protialkoholnich Ié¢eben v SSSR zvysil 3,5-krat. Toto pozitivni
konstatovani v8ak bylo negovano faktem, Ze vice nez polovina téchto zafizeni vyzadu-
je okamzitou opravu, pfi¢emz mnohd z nich je nutno uzavfit vzhledem k havarijnimu
stavu. Je tomu tak proto, ze pro nové otevirané lécebny vyclenovali statni organy na
vSech urovnich nejhorsi, nejzanedbanéjsi prostory, v domnéni, Ze pro alkoholiky jsou
tyto prostory dostacujici. Zcela pak byly pomijeny podminky nezbytné pro praci léka-
i a zdravotniku. Pfitom ministerstvo zdravotnictvi bylo spokojeno, nebot vychazelo
nikoliv ze skute¢ného, prokazatelné neuspokojivého stavu lé¢eben, nybrz z jejich sta-
tistického narustu.

Zcela minimalni pozornost byla vénovana zvySovani kvalifikace Iékaft v oboru AT.
Je pochopitelné, ze Iékafi ani zdravotnici se nehrnuli do naro¢né prace, slibujici mno-
ho neuspéchu, navic realizované ve zcela nevyhovujicich prostoréch.

Jesté pied nékolika lety byly v protialkoholnich 1é¢ebnéch otevirany rozlicné pru-
myslové podniky. V souvislosti se socialnimi a ekonomickymi pfeménami a s pfecho-
dem podnikl na chozrascot jsou tyto jejich provozy v 1é¢ebnach hromadn¢ uzavirany.
Pro podniky je v novych podminkach hospodafeni velmi nevyhodné pfijimat do prace
lé¢ené alkoholiky.

Znepokojivy je i dalsi udaj, tentokrat od Statniho vyboru pro lidové vzdélavani.
V roce 1988 nemohl najit zaméstnani kazdy tteti absolvent stfedniho odborného uci-
listé a pramyslovky. Se stejnym problémem se setkavali také néktefi absolventi vyso-
kych $kol. Nemuze proto piekvapovat, Ze mladi alkoholici se nejc¢astéji objevuji mezi
chlapci a dévcaty, ktefi nikde nepracuji ani nestuduji.

Je faktem, Ze v SSSR se problémy boje s alkoholismem projednavaly jiz mnohokrat.
Byly piijimény rozli¢né dokumenty, sestavovany programy. Vsechny plany vsak zkra-
chovaly, protoZe se opiraly vyluéné o administrativni opatfeni. Vybor Nejvyssiho so-
vétu SSSR pro ochranu zdravi lidu musel upozornit fadu organi na soustavné nedo-
drzovani lhit zpracovani a realizace komplexniho programu boje s alkoholismem. Stat-
ni vybor SSSR pro védu a techniku, Akademie véd SSSR, Akademie Iékaiskych véd
SSSR a Akademie pedagogickych véd méli tento program spole¢né pfipravit v roce
1985. Program byl pfipravovan a pfepracovan ve spolupraci se 73 ministerstvy, resorty
a spole¢enskymi organizacemi. V soucasné dobé jej posuzuje Rada ministri SSSR
a neni znamo, kdy dojde k jeho pfijeti.

V ¢em byla chyba?
V ¢em byla nejvétsi chyba nejrozsahlejsi protialkoholni kampané soucasnosti,
zapocaté v SSSR v kvétnu 1985? Na tuto otdzku hledaji v Sovétském svazu spravnou

odpovéd jiz fadu mésici. Komplexni odpovéd vyzaduje nepochybné hlubokou fundo-
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vanou analyzu zpracovanou za ucasti fady resorti. Dosud dostupné sovétské prameny
uvadéji, ze v protialkoholické politice doslo k vaznym pfehmatim, k nevhodnym
pfistupim a metodam fizeni procesu prekonavani opilstvi.

Pfedev§im pfi planovani a realizaci protialkoholickych opatieni byl zjevné pod-
cenén faktor relativné trvalé poptavky Sirokych vrstev ob¢anu po lihovinach. To ne-
vyhnutelné vedlo k nedovolené doméci vyrobé lihovin, k spekulaci s nimi a konzumaci
ruznych nahrazek v podobé nealkoholickych drog.

Jednoznaéné se ukazuje, Zze hlavni podminkou tspésného prekonavani opilstvi a za-
vadéni zdravého, stiizlivého zpusobu Zivota je zabezpeceni soustavného snizovani zaj-
mu ob¢ant po lihovinach. To si od spole¢nosti vyzada obrovské usili, zaméfené mimo
jiné na vytvdfeni podminek pro rozumné prozivani volného ¢asu, pro zménu psycho-
logie mas a jejich postoje k alkoholu.

Bylo by vSak zdvaznou chybou predpokladat, ze feSeni téchto celospole¢enskych
tkolu je zalezitosti jedné ¢i dvou pétiletek. Lze realné predpoklddat, ze zajem sovét-
skych ob¢ani o alkoholické ndpoje zistane zfejmé del$i obdobi beze zmény. Na jedné
stran¢ bude nutné zabranit Siroké dostupnosti lihovin pro véechny ob¢any, véetné mla-
deze, a na druhé strané je tfeba zamezit vzniku nedostatku lihovin, ktery je pfredpokla-
dem jejich nelegédlni vyroby. Cilem by mélo byt postupné snizovani podilu vodky
a zvySovani podilu kvalitnich vin a piva na spotfebé alkoholu. Objevuji se i nazory, Ze
by mélo dojit v rozumném rozsahu k rozsifeni prodeje vina a k zna¢nému zlevnént li-
hovin, coz by mélo vést k postupnému odbourani doméci vyroby pélenky.

Dosavadni fizeni procesu pfekonavani opilstvi nebralo dostate¢né v uvahu dzkou
spojitost opilstvi s dal§imi socidlnimi jevy, s urovni spole¢enskych vztaht a s Grovni
organizace ¢innosti lidi ve sféfe ekonomiky, kultury, prozivani volného ¢asu a vycho-
vy.
Vysledky fady sovétskych vyzkumi umoznovaly jiz v minulosti dospét k zjisténi, ja-
ké jsou hlavni pfi¢iny nadmérného pozivani alkoholu. Ukézalo se a bylo to i dostatec-
né zdiivodnéno, Ze tyto pficiny spocivaji v rozpornosti a nezralosti socidlnich vztah,
v trovni rozvoje a prostfedcich uspokojovani potteb lidi, v téch konkrétnich podmin-
kéach a okolnostech, které vyvoldvaji potiebu opijet se. O tom, Ze pravé tento faktor
je rozhodujici, svéd¢i dosud pfiili§ neuvadéné ,vysledky” dosazené za poslednich
20 let sovétské spolecnosti, kdy spotfeba alkoholu na ob¢ana vzrostla vice nez dvakrat.
Charakteristickymi jevy tohoto stagna¢niho obdobi byla dezorganizace zivota v ruz-
nych sférach, masové odcizovani se lidi od pudy, spole¢enského vlastnictvi a fizeni,
pokles spolecenské moralky a naru$eni zdsad socidlni spravedlnosti. Pravé tyto jevy
vytvarely objektivni podminky s predpoklady pro riizné negativni odchylky ve védomi
a jednani lidi. Zfejmé nejmasovéj$im prostfedkem utéku od redlné skute¢nosti, zapo-
menuti a iluzorniho fe$eni Zivotnich tézkosti a problému se stalo pozivani alkoholu,
které se na pomezi sedmdesatych a osmdesatych let nevyhlo zadné vrstvé ¢i skupiné
obyvatelstva. Proto je v SSSR za hlavni smér socidlni prevence opilstvi a alkoholismu
povazovéano urychleni socidlné ekonomického rozvoje zemé, prestavby a kvalifikova-
na obnova vSech sfér Zivota spole¢nosti.

Za dalsi, nezastupitelnou podminku uspé$ného vyfeSeni otazky alkoholismu
v SSSR je povazovano vytvoreni dostate¢nych finan¢nich a hmotnych zdroji jako za-
kladu prevence pozivani alkoholu. Pfrekonani opilstvi si vyzaduje nejen ¢as a usili ve
sféfe vychovy a kontroly, nybrz i ohromné hmotné vydaje, kterymi v soucasné dobé
sovétska spole¢nost nedisponuje.

Pritom neni pochyb o tom, Ze feSeni vy$e uvedenych problémi a vytvofeni kom-
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plexni socidlni prevence opilstvi nelze v Sovétském svazu naddle oddalovat, tiebas jen
s odkazem na nedostatek finan¢nich prostfedkt. Nedovoluje to znalost faktu, ze v ro-
ce 1987 zemielo v SSSR v dusledku zneuzivani alkoholu a jinych nealkoholovych
drog, slouzicich jako nahrazka za alkohol, 17 491 osob.

Neni pochyb o tom, Ze v minulosti bylo v SSSR podcenéno preventivné vychovné
pusobeni. Az v usneseni UV KSSS, Rady ministr SSSR a Prezidia Nejvys$siho sovétu
SSSR byla akcentovana nezbytnost preventivniho pusobeni a zesileni usili za stiizli-
vost. Jen velmi obtizné se v praxi prosazuje mysSlenka, ze piedpokladem zdravého,
stfizlivého zpusobu Zivota je skute¢né snizovani zajmu obc¢anu o alkoholické néapoje
a vytvareni podminek pro rozumné prozivani volného ¢asu a uspokojovani opravné-
nych potieb ob¢anu ve viech sférach zivota.

Dulezité je vytvaret ve spole¢nosti zaporny postoj k opilstvi a alkoholikum. Znacna
¢ast populace jest¢ donedavna opilce nijak neodsuzovala, pokud nepusobili zjevné
$kody na verejnosti. Neexistovala atmosféra nesmifitelnosti vaci alkoholu a ob¢antim,
ktefi ho nadmérné uzivali. Také v soucasnosti se takovy pristup vytviii jen velmi po-
malu a obtizné. Vefejné minéni neodsuzuje ¢lovéka, ktery kazdodenné nadmérné uzi-
va alkoholické ndpoje, pozvolna likviduje svoji pracovni schopnost, systematicky nic¢i
své zdravi a zanechava negativni dopad na dal$i generaci. Sta¢i, pokud takovy ¢lovék
nebudi vefejné pohorseni a fyzicky neublizuje jinym lidem, chodi do prace a dodrzuje
pracovni dobu.

Ukazuje se nezbytnym, aby jiz od détstvi byli ob¢ané vychovavani k stfizlivosti ¢i
alespon k priméfenému uzivani alkoholu pfi slavnostnéjsich prilezitostech. To se vSak
neobejde bez vytvareni podminek pro rozumné prozivani volného ¢asu a uspokojova-
ni opravnénych potieb a zdjmu obc¢anu ve viech sférach. Pocinaje sportem a konce
rozlicnymi koni¢ky a zajmovymi ¢innostmi, pro néz jsou zapotiebi sportovisté, klu-
bovny, kulturni a jiné saly s nezbytnym vybavenim, béznym ve vyspélych kapitalistic-
kych statech. To vie se neobejde bez ristu zivotni Grovné ob¢ani. Je to narocny cil,
k jehoz splnéni nuti hroziva fakta, dokumentujici, Ze v SSSR zemfe v dusledku pozi-
vani alkoholu ro¢né 20 tisic lidi. Pfitom je patrné, Ze zmény v pfistupu k alkoholu ne-
lze dosdhnout urychlenou administrativni kampani, nybrz seriéznim dlouhodobym
snazenim, jehoz vysledky nelze o¢ekavat diive nez za deset let.
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