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Literarne zdroje sa v podstate zhoduji v tom, Ze k alkoholizmu inklinuja Tudia in-
trapsychicky tenzni, uzkostlivi v interpersondlnej komunikacii, citovo a osobnostne
nezreli, frustrac¢ne labilni, ambivalentni vo¢i autorite, zle hospodariaci s afektivnym
potencialom a podobne. V tomto vypocte sa spominaju aj poruchy sebavedomia a se-
bahodnotenia (Bila, 1986). Z terapeutického hladiska vSak nie je dolezity ich tplny
vypocet, ale zistenie, ktora z tychto osobnostnych ¢it a v akej miere sa podiela na vzni-
ku a perzistencii alkoholizmu.

Sebahodnotenie je spatno-vdzbovou aktivitou determinovanou dal$imi osobnostny-
mi charakteristikami. Krecht a spoluprac. (1968) chape sebavedomie ako socidlne
podmienené ¢rty medziludskej odpovede prinaleziace Ja. Empiricky sa v§ak mozno
pravidelne presviedcat o tom, Ze sebavedomie koliSe podla charakteristik socidlneho
pola, interpersonalnej pozicie, ale aj podla intrapersondlneho stavu. Sebavedomie je
tiez sucastou psychoteritoridlneho citenia a spravania (Haring, 1976). Kolise podla to-
ho pred kym sa ocitime. Pred autoritou sa zniZuje, pred laikom zvySuje. To v§ak vo-
bec nemusi znamenat, ze sebavedomie je uz vo svojej podstate labilné. U psychicky
vyrovnaného ¢loveka je — presne tak ako jeho osobnost — relativne stdlou Struktirou.
Vo vzacnych pripadoch dosahuje skuto¢ni autonémnost (Camillus: ,Nec mihi dictatu-
ra animos fecit, nec exilium adomit*). U niektorych psychopatii sa naopak stretdvame
s vyraznej$im rozkolisanim sebavedomia, jeho zdvislostou od neustaleho potvrdzova-
nia sa, stavy ,,upadania na duchu* sa striedaju s neprimeranym sebavedomim. Oba tie-
to poly st pochopitelne vyrazne sprevadzané silnym emociondlnym stavom, dochddza
k vyraznému sebazranovaniu a osoby takto poznacené casto siahaju po alkohole ako
po medidtore ich emociondlnych reakcii. Navyse ¢lovek s nizkym a labilnym sebave-
domim casto intuitivne siaha po alkohole, pretoze jeho euforizujici vplyv mu umelo
zvysuje ,stav ducha®.

Ak sa teda abtzus alkoholu skuto¢ne viaze na labilné sebavedomie jednotlivca, psy-
choterapeutické upevnenie a zvy$enie sebavedomia vhodnym spoésobom moze byt
vlastne kauzalnou terapiou alkoholizmu u alkoholika, u ktorého vznik abizu je deter-
minovany prevazne touto osobnostnou zlozkou.
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Ked som u 3tyridsatro¢ného alkoholika po dokladnom diagnostikovani dospel k ndzoru, ze
centrum jeho problémov je labilné a nizke sebavedomie v ebriete vystriedané hyperkompenza-
ciou, rozhodol som o jeho dlhodobom psychoterapeutickom vedeni so $pecidlnym zameranim na
problém jeho sebavedomia. Pacient bol dvakrat rozvedeny, trikrat trestany pre rozkradanie ma-
jetku v socialistickom vlastnictve. Bol vodi¢ z povolania, pévodne vyuceny strojny zamocnik.
V prici ho hodnotili neoby¢ajne kladne. Bol obetavy, svoje vozidlo sim opravoval. Aj po ndvra-
toch z trestu nemal problém opitovne sa zamestnat. Mentalne v medziach normy (Raven 1Q
103), mnestické schopnosti korelovali s uroviiou intelektu (MQ 102 — WMS), testy organicity bez
pozitivneho nalezu. Osobnost bola vyrazne akcentovand v zmysle labilného sebavedomia. Pil nie-
len na gurdz, ale nitilo ho to robit .granda®, platil inym, ¢im si zadovazoval urcité uznanie.
V triezvom stave bol utiahnuty a plachy, v ebriete sa plano vychvaloval, potencializoval, pripomi-
nal svoje znamosti, poznat nejaki osobnost v iom vyvoldvalo sebatictu. V takomto stave pacient
prezentoval uplne opacny pol svojho .triezveho Ja*, iSlo o naliechavi inkontinenciu snov o sebe
ako o vazenej osobnosti. Aby mohol uskutocnovat tieto vylety do sebaklamu uznania a sebavedo-
mia, potreboval vela peiazi. Z toho vyplynuli aj jeho trestné ¢iny a nasledné pobyty v UZNV.
Dve manzelky ho nechali kvéli pitiu, tri deti sa mu tplne odcudzili. Ustavni protialkoholicki
lie¢bu odmietal.

Individudlne psychoterapeutické vedenie sa zakladalo na d6kladnom oboznameni sa s jednot-
livymi vzorcami spravania pri abtize alkoholu. Mnohé z nich, ako napriklad neustile platenie
svojim znamym v kréme, mali vyslovene nutkavy charakter. Jednotlivé vzorce sprdavania sme
v postupnych psychoterapeutickych sedeniach rozé¢lenili a snazili sme sa spolo¢ne prist na skryty
motiv tohto konania. Analyzovali sa tiez pocity zahriaknutosti v triezvom stave. Uskuto¢nili sme
dokladni anamnesticki sondu na spoznanie determindnt su¢asného stavu. Po tychto krokoch
sme urcili pldn sebapresadzujiceho tréningu bez Gcasti alkoholu. Postupne podla naro¢nosti sa
pacientovi zadavali ulohy, ako napriklad prist do krémy a objednat si iba limonadu. Nezaplatit
znamym .rundu®, ale napriek tomu s nimi viest rozhovor s kladnym sebahodnotiacim obsahom.
Pocas hodinovych sedeni raz za tyzden sa prehodnotila dspesnost jeho konania, analyzovali sa pa-
cientove pocity a z analyzy vyplyvali daldie Glohy na nasledujici tyzden. Treba pripomenut, Ze
pacient prijal interpretaciu labilného sebavedomia ako hlavnu pri¢inu abtizu alkoholu, kriminali-
ty a v ich dosledku vlastného skazeného Zivota. K zmene svojho spravania bol pozitivne motivo-
vany. Pocas sledovaného obdobia pacientovi sa sii¢asne poskytovala psychoterapia zamerana
na podporu sebavedomia, vratil sa k byvalym zaujmom, v ktorych postupne ziskaval nielen pocity
psychickej satisfakcie, ale aj spolo¢enské uznanie. To pozitivne vplyvalo na vyhasinanie pijan-
skych navykov. Po ¢ase sa pacient zdoveroval, Ze kréma pre neho prestava byt arénou, v ktorej
bojuje so svojim nizkym sebavedomim. Vnimavejsi sa stal na pozitivne hodnotenie svojej prace
na pracovisku. Obdobia abstinencie sa predlzovali napriek tomu, Ze pocas psychoterapeutického
vedenia sa pitie alkoholickych napojov vyslovene nezakazovalo, iba neodporucalo. Vulnerabilita
pacienta sa urcity ¢as zjavovala este v situacidch, ked sa ocitol v roz¢lenenejsej spolo¢nosti, napri-
klad na réznych rodinnych slavnostiach, svadbach a podobne. Tam sa staré vzorce spravania
opatovne dostavali do popredia. Tieto recidivy terapeut prijimal s permisivnym pochopenim,
vzdy sa vSak dokladne analyzovali. Zvlastny doraz sa klddol na emocionalne prezivanie pohniitok
k neodporuc¢anému spravaniu a jeho zhodnocovania. Po trojro¢nom psychoterapeutickom vedeni
sa pacient plne vélenil do rodinného prostredia, ktoré si svojim alkoholizmom predtym tpine roz-
vratil. Druha manzelka s dietatom sa k nemu vratila a s kvalitou terajsieho spoluzitia je spokojna.
Pacient sa nestal iplnym abstinentom. Pri réznych rodinnych posedeniach neodmietne pohar vi-
na, nemozno viak uz hovorit o zavislosti. Ziskané stabilné sebavedomie ho uz neniti vyhladavat
sebapotvrdzovanie v alkoholickej subkultire. Stav sa zistoval po dvoch rokoch od skonéenia liec-
by.

Kauzalna liecba alkoholizmu vzhladom na multifaktoridlnost etioldgie je tazka. In-
dikécie rezimovej lie¢by, averzivnej terapie a pod. vyvieraji zo véeobecnych vycho-
disk. Kazdy alkoholik v8ak pre nieco pije a to ,,nie¢o” mava individudlne, ¢asto jedi-
ne¢né stradnice. Preto v psychodiagnostickom procese je potrebné prekliesnit sa cez
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les racionalizacie a najst pokial mozno ohnisko pri¢iny. Mnohé pripady alkoholizmu
st vlastne $pecifickym prejavom psychopatickej osobnosti. V tejto kazuistickej Stadii
sme sa pokusili ukdzat kauzalitu abizu u osob s labilnym sebavedomim a psychotera-
peutické moznosti pri vyhasinani navyku.

Stihrn

Autor referuje o osobnostne akcentovanom alkoholikovi, u ktorého psychoterapeu-
tické riesenie zakladného osobnostného problému — neistota, labilita sebavedomia po-
mocou sebapresadzujuceho tréningu in vivo — viedlo k vyhasnutiu abizu alkoholu.
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