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HISTORIA PSYCHIATRIE

PREDNASKA T. G. MASARYKA O ALKOHOLISMU
A. MARES

Koncem 19. a poc¢atkem 20. stoleti zajizdél ¢asto profesor Tomas Garrigue Masaryk
na severovychodni Moravu — na Valassko, a kulturné tam pusobil. V té dobé ¢eska po-
krokové politika vyty¢ila ramcovy program pozadavki a v ném byly i snahy o narodni
zdravi. Z podnétu lékaie MUDr. J. Simsy ustavil se r. 1905 Zemsky spolek proti alko-
holismu. Sdm Masaryk upozornil na alkoholismus ve svém spise o sebevrazdé v r. 1881
a vefejn¢ se prihlasil k abstinenci na 8. mezinarodnim protialkoholnim kongresu ve
Vidni v r. 1901, na némz 11. dubna promluvil.

Silné protialkoholni hnuti bylo na Slovensku v polovin¢ 19. stoleti soustfedéno ve
spolcich sttizlivosti v jednotlivych katolickych i evangelickych farnostech. Ucastnil se
ho i Ludovit Stir a slovensti narodovci. V druhé poloviné stoleti bylo toto hnuti Ma-
dary potlaceno, nebot v ném vycitili narodnostni podnéty. V ¢eskych zemich se proti
alkoholismu vystoupilo v r. 1900, kdy socidlné¢ demokraticky poslanec Josef Hykes za-
lozil prvni abstinentni spolek déInicky v Brné. Lékati v Cechach pfipoustéli mirné pi-
ti, ale Masaryk se na pifednasce v Lazenském sale vyslovil pro abstinenci.

President Masaryk moravskému zemskému ustredi C.S. A.S.

Ethika pokroku chce od nids jasnou hlavu a 8isté srdce. Roz-
hodneme-11i se pro pokrok, pro novy socialni fad, zadneme, jsme-1li
poctivi, s reformou u sebe: vzddme se alkoholu, jako vZeho jiného
sebeopa jeni, budeme proti alkoholismu, ktery &lovéka oslabuje
a ponizuje.

20. XII. 1929. ;f&ry%
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Potom jiZz na toto protialkoholni téma pfednasel vicekrat pro studenty i vefejnost
a to nejen v Cechéch, ale i ve Vidni a v Némecku. V Gdansku prednasel v ¢ervenci
1905 v 16zi Dobrych templdit na téma Etika a alkoholismus a 11. zafi téhoz roku
v Délnickém domé ve Vsetiné O alkoholismu. Ob¢ jeho pfednasky vysly tiskem &esky,
némecky a bulharsky. Ceské vydéni vsetinské prednasky O alkoholismu doséhlo esti
vydéni, Gdafiskd pfednaska O etice a alkoholismu byla vydéna ¢tyfikrat. Posledni vy-
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Prof. T. G. Masaryk mezificské vystavé.
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dani obou pfednések vyslo v bieznu r. 1938 nakladem Moravského zemského ustiedi
Ceskoslovenského abstinentniho svazu v Brné. Prvni vydam vsetinské prednasky vy-
Slo tiskem v r. 1906, gdanska prednaska vysla tiskem poprvé v r. 1912.

Cs. abstinentni svaz si v r. 1950 pii 45. vyro¢i ptipomnél Masarykovu prednasku ve
Vsetiné. Dne 11. zéfi, tedy presné v den kondni prednasky Masaryka, usporadal
v tomtéz sale opét pfednasku O alkoholismu. Tentokrat prednasel Zden¢k Lahtlek—
Faltys, redaktor casopisu Praha-Moskva, a PhMr. Otto Rydlo. Na tabofe lidu u Masa-
rykova pomniku mluvil tentyz den o této otazce tstiedni tajemnik svazu Antonin Ma-
res.

Na Masarykovu prednasku se tedy nezapomenulo.
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