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Text piednasky proslovené v Délnickém domé ve Vsetiné
dne 11. IX. 1905

Na cestach zivotem, zemémi a kraji nalezl jsem zemi nad miru podivnou — tam totiz,
a to bylo to podivné, lidé pozivaji jed. Vidél jsem tam zvlastni tovarny, které vyrabély
jed ve velkém a zvlastni zase zavody mensi, kde se tento jed prodaval v malém a hned
zase uzival. Jak jinde kupci maji napisy: Zde se prodava cukr, kdava atd.. v té¢ zemi vi-
dite napisy: Zde si muze ¢lovék lacino koupit nedokrevnost, souchoté. nemoci dusev-
ni, padoucnici, zde se prodava chudoba, zde se prodava mor, cholera, tyfus. To jsou
jisté divné napisy! A jeste divnéjsi: Zde se ¢lovék muze stat hloupym, jinde dokonce:
zde muze zblbnout, zde muze se stat bezcitnym, hrubym a surovym.

Vsechny tyto mistnosti jsou hojné navstévovany. A nejen to: v té zemi vlada jesté
vybird penize, velké penize ve formé dani, cirkev, jeji nejvyssi a nejbohatsi honostari
také ten jed vyrabéji. Trun a oltaf spocivaji na tomto jedu! Mnoho spotiebuji toho je-
du i pii slavnostech narodnich, vlasteneckych. A nejvice bylo mné podivno. zZe ani cir-
kevni a ndbozZenské slavnosti se bez tohoto jedu neobejdou. Ohromna procesi tahnou
z celého kraje pry k panence Marii. Hledim, lid ne Ze by se modlil, ze by byl nabozny
a vazny — naopak vidim, jak je rozjafen tim jedem, jak se strhnou hadky. vidim kolem
chramu samou necistotu. nezdravotu, az z té necistoty umiraji...

To jest prece nad miru divné! Tazete se: ,.Co pak je to?" Tu slysite vyklad: Ja, pane,
takové procesi je jen na oko procesim kiestanskym, mame kiestanské nazory jen na
oko, ve skute¢nosti mame jiné nabozenstvi, my mame tii bohy. jsme mnohobozci, ma-
me zvla$tni svou trojici: jeden buh je vino, voda slune¢ni, druhy je voda vafené pivo
a kone¢ne voda ohniva, to je duch, pravy duch, spiritus. Takovou to zvlastni trojici to
mame: duch je hlavni bih a vsichni ti bohové nejsou neviditelni, mazes si je koupit
a muzes je prijimat...

Takové a podobné doplnéni by napsal Komensky do svého Labyrintu, kdyby pozo-
roval novodoby alkoholismus a kultus toho ducha, spiritusu, alkoholu ve vsech for-
mach:

1. Spotieba alkoholu jest, to vidi kazdy, vSude v civilisovanych statech ohromna.
Napf. v Rakousku se vydava ro¢né za ruzné lihoviny nejméné 14 set mil. korun. To
jest skoro tolik, kolik cely budget obnasi. Mnohem vice, nez se vyda na vojsko,
dvakrat tolik. A ted si povazit, Ze nejsou jen vydaje, které sc daji za lihoviny pfi-
mo, nybrz, nepfimo snad jesté jednou tolik se vyddva nemocemi a riznymi jinymi
nasledky piti. V Némecku vydavaji se roéné tii miliardy marek za alkohol, zna¢né

Celd potrava — a ja udavam statistiku némeckou, ponévadz je pecliva — stoji néco
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pres 13 tisic miliont marek, z toho jde skoro jedna tfetina na lihoviny. Na obili a ze-
maky se vydava jen trochu vice nez za lihoviny, néco pies 3 tisice miliont, za maso cel-
kem pfes 13 set milioni, za maslo a mastnosti néco pfes 18 set milioni, za ovoce, ovoc-
né §tavy a konservy 1000 miliont atd. Za pivo 1575 miliont, za kofalku 700 mil. a vino
500 miliont. Teda 13 tisic miliont za potraviny celého Némecka a v tom skoro jedna
tfetina za alkohol.

V Némecku délnik zenaty vyda za piti z toho, co vydéla 7 -9 %, nezenaty mnohem
vice, 14 - 22 %. Pfi vyrobé alkoholu asi kazdy ¢trnacty délnik jest zaméstnan, a z obili
na vyrobu alkoholu se spotiebuje asi jedna ¢tvrtina, podobné v zemich jinych. Tedy
spotfeba lihovin, v tom neni nejmensi pochybnosti, ohromna.

2. Lidé ve starsi dobé vzdycky pili, ale pili bohati, pili jednotlivé tfidy, pilo se o nékte-
rych slavnostech, ale Ze by se pilo pravidelné, abych to fekl systematicky jako ted,
aby pil kazdy, muz, Zena, ba i uz déti, toho nebyvalo, to teprve pozvolna se vyviji
tou mérou, kterou vyrabéni alkoholu se zdokonalilo modernimi stroji. Vzdyt alko-
hol jesté v 17. stoleti se prodaval v apatykéch, ze kterych se pak dostal do hospod.
Teprve od 17. stoleti, ale zejména od 19. stoleti, tim Ze destilace byla velmi usnad-
néna, koralka stala se pitim narodnim.

Ale sotva, Ze koralka zavladla, pivo se hldsilo o prvenstvi. Opét vynalezy chemické,
zlacinéla doprava atd., to v§echno umoznilo, Ze od polovice 19. stoleti pivo se stalo
druhym napojem narodnim. A tak lze vysvétliti to, ze pofad pokrokem industrie pfi-
byvalo alkoholismu, rozuméj, toho systematického toho stdlého, obecného piti ne jed-
notlivych tfid, nybrz vieho lidu a vSech vrstev.

Posud alkoholismu pfibyva stdle, jak mame statistické doklady, ve vSech zemich,
jen v nékterych malo zemich v novéjsi dobé alkoholismu ubyva hnutim protialkoholic-
kym.

V letech 1896 — 1900 piipada na ¢lovéka litra absolutniho alkoholu, docela ¢istého,
vypitého v riiznych napojich: ve Francii 21.25, Belgii 15.17, Svycarsku 14.10, Italii
13.77, Némecku 10.76, Anglii 9.97, Rakousko-Uhersku 6.33, Nizozemsku 5.76, Sev.
Americe 5.68, Rusku 3.06, Norsku 2.50. Jak fe¢eno, ve vSech zemich pfibyva piti piva
a vina; ubyva piti kotalky v Norsku, Svédsku, Dénsku, Holandsku, Finsku a Kanadé.

3. Abych fekl néco o jméné — alkohol — pochazi z arabského al-kehal, coz znamena
jemné utlu¢enou masu a z toho vznikl nazev alkoholu ve spiritusu a kone¢né pro al-
kohol ve viech ostatnich ndpojich.

Alkoholismem to se rozumi pravidelné a nadmérné uzivani alkoholu, ne ojedinélé.
Pijak se vyznacuje tim, Ze své piti nereguluje Zizni. Normalni ¢lovék ji, kdyZz ma hlad
a az ma hlad. Ale s pitim je to jinak; lidé nepiji aZ maji zizen, nybrZ piji bez skute¢né
potfeby, ze zvyku, obycejné tenkrate, kdyz to, co pred tim vypili, ani jesté nestravili.
Kdyz jsem dorustal, rozumél se pijakem korale¢nik; dnes je pojem $ir§i. Dnes pivafi
jsou na témze stupni jako kotale¢nici, slovo pijak znamena také pivare. Ba pravé piva
se nejvice spotiebuje, pivo dnesnimu alkoholismu déva raz. Spotfebuje se mnohem
méné kotalky a vina nez piva, nynéjsi alkoholismus je pivafstvim. A tim je feceno za-
roven, Ze neni alkoholismus jen ve tiidach hospodarsky nejchudSich, nybrz také ve tri-
dach bohatsich i bohatych.

4. Pro piti, a pro piti nemirné, uvadéji se, jak to kazdy slysi a vi, nejrozmanité;jsi da-
vody. Rika se zejména o viné, Ze sili, Ze price a namaha vyzaduje posilnéni alko-
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holem. Jini zase fikaji, Ze vino je medicina (druzi to fikaji zase o pivé a koralce),

ze potiebny jsou pro zdravi.

Neéktéri fikaji: pivo je vyzivné, zase jini: alkohol hieje. v zim¢ je tfeba se trochu
oteplit. Jini zase fikaji: na§ moderni Zivot, ten neklid a prace, priliSny chvat, vyZaduje
néjaky stimulans, néco drazdivého, sice by ¢lovék nemohl tolik pracovat, jak se na
ném zada. Clovék musi mit radost ze zivota, musi poZivat, nepiti je askese. Nepiti je
proti ptirozenosti lidské. Clovék nic neuzije, ja chei néco uzit. kdyz nepracuji. Jini to
formuluji: Zivot potiebuje trochu poesie. Clovék musi mit néjaké iluse. kdyz se pije je
fantasie ¢innou. A toho je tieba, tim se zapomind na strasti a trampoty. Kone¢né se
fika: spole¢nost toho vyzaduje, piatelstvi. My se sejdem v hostinci, tam si ¢lovék s ka-
marady pohovofi, osvézi se Iépe nez v kostele. Kostel je jeden a hostinct je deset. jest
jich tady tieba vice nez kostelu. Potfebujeme alkoholu, abychom si po praci odpocinu-
li. Pro dnesek je piti nutné. Alkohol sili, dava si odpoc¢inouti, ¢lovék zase mize tim vi-
ce a usilovnéji pracovati.

To asi jsou duvody, které slychame porad. Jsou spravny a do jaké miry? Viechny ty-
to davody muzeme, cheete-li, velmi dobfe zkouseti na obycejnych jevech kolem sebe.
Jen prbsim se dobfe podivejme, je-li napf. pravda, zZe ti, ktefi piji, Ze sili. Ze maji ra-
dost atd. Nevidime naopak napofad. jak lidé pitim sldbnou na téle i na duchu, jak nici
sebe i svou rodinu — a to, Ze jsou radosti zivotni? Jsou, pravda, z piti také radosti, ale
jaké a jak draze placena!

Od nejstarsich dob je znamo, Ze atleti a ti, ktefi provozuji sport se musi zdrzovat pi-
ti. Sportovni training je do velké miry protialkoholicky. Tedy nejsilné;jsi lidé, ktefi
chtéji svou silu prokazati, nesméji piti; to prece ukazuje, Ze s tim silenim alkoholem
to vypada Spatné. Kazdy, kdo jezdi na kole vi, Ze pozivani alkoholu zle pusobi na no-
hy.

Vsechny vojenské spravy dosvédcuji, ze na velikych vojenskych pochodech vojsko,
které pije, méné vydrzi nez vojsko, jenz se alkoholu zdrzuje. Nejedna ruska porazka
v posledni dobé namnoze byla pfimo zavinéna alkoholem vidct a vojska. Rusové piji,
kdezto Japonci pili mirné a nékteré oddily vibec ne. Proto vojenské spravy napt. ve
Francii ddavaji muzstvu kavu. Vubec je dilezito, Ze vojenska sprava a pravé ta, jest
protialkoholickd, ponévadz chce mit silného vojska — vojenskym spravam nebude
nikdo vytykat asketi¢nost!

Také na lodstvu se vyzaduje od namofnik, aby se zdrzovali piti. Anebo takové za-
jimavé pouc¢né pripady. Expedicim k to¢nam se dafi na zakladé protialkoholickém.
Nansen to v posledni dobé vyzkousel na sobé i na svém muzstvu. Nepili pro teplo alko-
holu, nybrz pili rizné ovocné $tavy a Nansenova vyprava dodélala se aspécha veli-
kych. A tam je hodné zima - lidé piece nepili a osvédcilo se to. A zase naopak v hor-
kych krajich zada se, aby vojsko i pfist¢hovalci nepili lihovin; zjistilo se, Ze ti vojaci
slabnou a padaji, ktefi piji lihoviny. V indické armadé anglické je mnoho vojaku, co
nepiji. Podobné stoupdni na vysoké kopce a hory se déje bez piti. V nékterych Zele-
zafskych podnicich délnici nepiji, aby snaseli horkost. Ve spravé zelezni¢ni nékteré
spolec¢nosti nepfijmou ¢lovéka, ktery pije, nebo se musi zfici alkoholu. A je dosvédce-
no, ze takové drahy jsou pfesné;jsi a bezpecnéjsi.

Ja pravim: to jsou fakta, ktera muze kazdy pozorovati, o nich se mizeme sami pie-
svédcit. A opakuji, nerozhoduji tu pohnutky a divody mravni a idedlni, nybrz praktic-
ké; chtéji mit silné vojdky, chtéji co nejvice vydélat atd. Proto chtéji mit délnictvo
a ufednictvo, které nepije. VSechna tato fakta dosvédcuji, Ze tyto uvadéné argumenty
pro piti nestaci.
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5. Nov¢jsi védecké badani o alkoholu nas presvéd¢uje a poucuje o tom s naprostou
jistotou. Alkohol je v pravém smyslu jed a nic jiného, rusi a ni¢i organismus. Di-
kaz mdme ve vlastni zkusenosti. Kazdy, kdo zacal pit, napo¢atku, nez si zvykl mu-
sel si praveé zvykat, to jest musel pfekonati pfirozenou nechut k lihovinam. Zvykem
a cvikem lihoviny snese. Jak si ¢lovék na néco zvykne, a kdyby to bylo ja nevim co,
pak stavé se zvyk druhou pfirozenosti. Avsak kazdy, kdyz mu po prvé dali napoj
kvaseny, alkohol, nesnese ho. Stane se nejednou, Ze ¢lovék, ktery najednou mnoho
vypije, se svali a je na misté mrtev — otrava alkoholem. To se muze stat i pii malych
davkach dle konstituce.

Délaji se védecké pokusy na rostlinach, na zvitatech. Kdyz date trochu alkoholu na
rostlinu, bledne, usycha a date-li vice, i kdyz ji zalivate zahyne Gplné, zemré. A stejné
zvite. Slabsi zvife zemie hned po slabsi ddvce. Silnéjsi zvife zemie pfi silné)si davce.
Ovsem i zvife se da vychovat k pijanstvi — po trodce si zvyka a stava se alkoholikem.
Tento zhoubny vliv alkoholu na organismus je venkoncem: date-li do vejce jen ma-
linko alkoholu (sta¢i i para z alkoholu) jsou kufata, kterd se vylihnou, zmrzacena ve
vétsiné pripadu. Alkohol skute¢né, jak se da ukazat na véem, co zije, je jed, ktery nici
organismus a Zivot.

A rozumi se: alkohol ni¢i napied nejjemnéjsi ¢astky organismu, zejména mozek
a pak ¢asti hrubsi; organismus se postupné ni¢i tim, Ze alkohol vSude vnika, az kone¢-
né cely organismus jest prosycen jedem a otraven.

Pusobeni alkoholu fysiologické na lidsky organismus se jevi takto: rusivy vliv alko-
holu jevi se pfedev§im pfi traveni. A tu mame hned védeckou opravu ohromného
omylu: lidé totiz fikaji, ze piji, aby Iépe travili. Avsak je fakt, ze uz jedna sklenice piva
traveni zpomaluje. Potrava se nevyuziva tak, jak by se zaludkem vyuzila, kdyby zustal
bez alkoholu. Alkoholem se chut k jidlu zeslabuje, nastava tu¢néni, proces to degene-
racni. Krev pitim vodnati, alkohol v krvi ni¢i krevni téliska (¢ervena i bild). Alkohol
vnika do celého téla a poruduje a ni¢i napied nejjemnéjsi bunky nervové, postupné
kazi ostatni. Cévy slabnou a cely obéh krve je slabsi; alkohol neobzivuje, naopak po
pocate¢nim podrazdéni umrtvuje. Dychani je rychlejsi, ale povrchnéjsi. Teplota se
zvySuje zdanlivé, alkohol rychle se stravuje, spali, a to da z pocatku pocit, Ze otepluje,
ale on velmi rychle unika z rozehiatych cév a potom ochlazuje télo, a tak konecny uci-
nek je ochlazeni, nikoli otepleni. Alkohol tudiz také nesili, naopak pii praci obtézuje,
ztézuje zejména tézkou praci. Alkohol kone¢né také neni potravou. O pivu porad se
fikd, Ze je tekutym chlebem, ale ani to neni pravda, vyzivnost piva je nepatrna. Pivo
je pétkrate drazsi nez housky (houska za 4 hal. je alespon tolik vyzivna jako pul litra
piva). Jednim slovem fysiologické ucinky alkoholu jsou pravym opakem toho, co
obecné jsme posud pokladali za pravdu.

6. Alkohol je velmi ¢asto pri¢inou mnohych a ruznych neduht a nemoci. Pochopitel-
n¢, ze tou cestou, kterou se dostava do organismu, jeden orgdn za druhym nemoc-
ni. Usta a hrtan jsou na prvni rané, pak zaludek a stfevo; vznikaji v téchto orgé-
nech rizné katary, zanéty, pak ledviny (zanét, scvrknuti), srdce onemocnuje rozsi-
fenim a ztu¢nénim; krev pijdka je slaba a vodnata — dostavuje se bezkrevnost. Na-
stava kornaténi cév, vény téz degeneruji, jatra trpi, nejdiive a nejcastéji se zvétsuji
do jisté miry, pak nastava scvrkani. Stejné slezina trpi a nepfimo i plice. Vznikaji
ddle ruzné nemoci: ztuénéni (dukaz, ze latky se $patné vyménuji a vymésuji), dna
(suché lamani), takové diabetes atd. Jesté nemoci kozni (furunkuly — jedovaté vie-
dy) a jiné.
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Jak silné rusi alkohol, velmi ¢asto lze pozorovati na zraku; jest konstatovano i nahlé
oslepnuti po poziti velkého mnozstvi alkoholu. Bylo zjisténo u Zelezni¢nich délnikua
a ufednik, Ze alkoholismem ztréci se pocit pro jisté barvy a dnes spole¢nosti Zeleznic-
ni zkouseji, zdali zfizenci spravné rozeznavaji signdly barvy. Vibec chorobnost pijaka
je vétsi nez nepijaku.

Pijak kazdy, zejména nemirny, ztraci zdatnost (silu odporu) proti nemocem. Pijak
trpi vice kazdou nemoci, neni tak snadno lécitelny a nékteré nemoci se tim rozsifuji.
ze pravé lidé piji (cholera, tyfus, tuberkulosa). Trikrat tolik souchoti je u pijakl nez
u lidi nepijicich a stfidmych. Kazda nemoc je u pijdku intensivnéjsi, prabéh nemoci je
hors$i. V nemocnicich bez alkoholu jsou lepsi vysledky 1é¢by nez v nemocnicich, kde
se nemocnym dava alkohol. Pijak nesnese horko a zimu, snadno se nastudi, snadno se
otravi jinymi jedy, také rakovina a syfilis se mezi alkoholiky snaz $ifi.

Bylo napf. pozorovéano na vojacich a délnicich v tovarnach, Ze ten, ktery pije, ne-
snaze snese poranéni a operace. Nejen chorobnost, ale i umrtnost lidi pijicich jest vét-
§i; ten kdo vice pije, nezije tak dlouho, jako ten kdo pije méné. Rozumi se, Zze mohou
byt a jsou vyjimky, ale obecné pravidlo jest, ze alkoholik nezije tak dlouho. To je uz
znamo, ze pojistovny berou od pijaka vétsi premie; zisk z abstinentt je vétsi, proto se
tém, ktefi nepiji dava rabat. Bylo konstatovano Ze v pondéli, nebo v den po nékterém
svatku se stava nejvice urazi, ponévadz se den pied tim pilo. Nedéle — den Pané —, ne-
ni den Pané a modry pondélek je pondélek cerny.

Kde je hnuti proti alkoholu, napt. v Norsku, tam muze docela statisticky konstato-
vati ubyvani sebevrazd a zlo¢incti. Ve Svédsku pozorovali, Ze lidé nepijici stavaji se
vy$§imi. Alkoholik se scvrkd, ponévadz celé télo degeneruje; ¢lovék nepijici alkohol
mohutni. Nejen nemoci fysické, ale i nemoci dusevni, choromyslnost, zapfi¢inény
jsou alkoholismem. Delirium tremens jest ovSem charakteristické pro pijaky. Ostatni
formy choromyslnosti alkoholikt jsou ¢astéjsi. Alkohol do mozku velmi rychle vnika,
otravuje mozek a nervy. A tak je opilost sama sebou jakousi nervovou nemoci, napf.
padoucnice je zapri¢inéna pitim a snad tfi ¢tvrtiny lidi trpicich padoucnici pochézeji
z rodicu alkoholiku.

Recidiva u alkoholiku ¢astéjsi, snaze se psychosa vraci u pijaka nez nepijakua. Také
Alkohol, jakozto jed, kazdy organismus rostlinny, zivo¢isny i clovéka porusuje a nici.
Piti je smrt po ¢astech. Pijak smrt uspiSuje, uméle, chemicky; pijanstvi je mravni sebe-

7. Zhoubnému a umrtvujicimu pusobeni na organy fysické odpovida vliv alkoholu na
cely zivot dusevni. Alkohol, co do ¢innosti rozumové, vSechno otupuje; nejenom
ze jednotlivé smysly jako zrak zeslabuje, ¢innost smyslu se znesnadnuje a zpomalu-
je a vobec cela rozumova ¢innost je alkoholem zeslabovana. To se da dokazati ex-
perimenty, napf. lidé, ktefi se napili, nedovedou tak rychle ¢ist jako ti, ktefi se ne-
napili. Po malych davkach alkoholu mizete konstatovati, Ze neni ¢lovék tak pfesné
chdpavy jako ten, ktery nepil. Jest fada zkusenosti vynikajicich lidi, jez dosvédcu-
ji, ze jaktéziv nepfisla jim Stastna myslenka védeckad, kdyz se napili. Hemholz, slav-
ny fysik, vyslovné to o sobé konstatuje. To plati pro myslitele, basniky i umélce; je
omylem, Ze vinem se podnécuje tvofivost a fantasie — tvir¢i ¢innost pitim se nezdo-
konaluje, nybrz podlamuje. Nejen rozum, také cit se pitim otupuje a ohrubuje, ale
i vule se stava slabsi. Zdanlivé energie pitim roste, to je klam zeslabnuté soudnosti,
ve skutecnosti ¢lovék pitim moc nad vuli ztraci, jak stale a stale muze pozorovati.
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8. Tato degenerace Zivota dusevniho ma prirozené nasledky v celém Zivoté mravnim.
Ze se pitim otupujem to znamena, Ze laska k bliznimu, soucit jest zeslabovan a otu-
pen, a tim zdklad v8i mravnosti jest podlomen. Pijak ztrdci cit pro povinnost, ener-
gie slabne, pijak se stale obelhava, Ze se napravi, ale pada stale hloub a niz. Pijak
se stava egoistou, neduveéfivym, nervosnim, podrazdénym, brutdlnim proti druhym
a ukrutnym.

Neni nejmensi pochybnosti, Ze alkohol, ur¢itéji feceno, hospoda rusi zivot rodinny.
Kdo to nevidi, ten prosté to vidét nechce, chce byt slepym. Muz, otec, rodiné se odci-
zuje hospodou, on sam i rodina jeho trpi nejen hospodarsky, ale také mravné. Pijak
néz na chleba, na léky, rodina chfadne a mfe. Umrtnost v rodiné pijdka je pfirozené
velika. Alkoholismus ohrubuje a zbrutalisuje styky muze a Zzeny; alkohol podnécuje
pud pohlavi a svadi na cesty nepfirozené; nepfirozené zlo¢iny pohlavni pochazeji z ve-
liké miry z pijanstvi. Laska muzZe a Zeny se pitim znehodnocuje, zhrubuje. Alkoholis-
mus a prostituce se navzajem podminuji a podporuji a prostituce kazi a ni¢i rodinny
a zivot vubec. Alkoholismem se zlo¢innost zvySuje. Konstatovali mnozi pravnici v ruz-
nych zemich az 90 % trestnich ¢intd zavinéno jest alkoholem bud pfimo nebo nepiimo.
Chronicky alkoholismus je nebezpe¢néjsi nez jednotlivé opiti, stalym pitim se stava
¢lovék bezcitnym a surovym, ke zlo¢inim, zejména ke zlo¢inim proti osobam, pfi-
chylnym. Hospody a trestnice maji blizky vztah. Také zlo¢iny ¢asto v nedéli (podobné
jako urazy) se vyskytuji. Nedéle je skute¢né den alkoholu. Tim, Ze rozum, cit, vile pi-
tim se zeslabuje, mravni vysledky pro jednotlivce i pro rodinu nemohou byt nez zlé.

9. Alkoholismus je zhoubny tim, Ze jeho zl¢é G¢inky z rodi¢u piechéazeji na déti. Alko-
holismus je dnes vedle prostituce pfi¢inou degenerace celych narodu, statia, rodin
a jednotliveu. Degenerace doslova znamena, Ze se rodi lidé slabi a neduzivi. Jiz na
vejce pusobi alkohol rusivé, vylihnou se mensi kufata a v mnoha piipadech zmrza-
¢ené. Délaly se pokusy na mladych silnych psech; mladé psa ptivykly na alkohol,
v ohromné vétsiné byla degenerovana, bud oslepld nebo néjak zeslabena nebo pii-
mo az zmrzacena. Statistika dokazuje, Ze jen 20 % potomstva takovych alkoholiso-
vanych zvifat zastalo zdravych; kdezto od zdravych zvifat obycejné je 94 % zdravo.
Podobné jest u ¢lovéka; déti na sobé pocituji alkoholismus rodi¢t. Degenerace al-
koholické zjevuje se v rozmanitych forméach. Dité ma po rodicich, zvlasté, kdyz
oba rodice piji, nachylnost k piti. Déti alkoholiku jsou slabsi a snesou alkohol $pat-
néji, potomci pijaku rychleji se pitim ni¢i. Dale alkoholismus rodi¢a v détech se
projevuje neurastenii, slabomyslnosti, hysterii, padoucnici a viibec v riznych sla-
bostech dusevnich a télovych zaroven. Degenerace alkoholicka se jevi dale ve $pat-
nych zubech; neschopnost mnoha matek ke kojeni Ize v mnoha pfipadech odvodit
z toho, Ze byli rodi¢ové pijaci. Tuberkulosa se zjevuje v détech z rodi¢t alkoholic-
kych. Velmi duirazné se musi upozornit na hrozny zvyk snatky slavit pitim. Dité
zplozené v opilosti ¢asto pykd za nerozum a nemravnost rodi¢i. Snad tfi ¢tvrtiny
i vice zplozenych v opilosti je néjak vadnych. Ovsem je tfeba upozornit na to, Ze se
dédéni nesmi brat ¢isté mechanicky, jako by uz kazdé dité alkoholiku bylo k dege-
neraci odsouzeno. Budou vyjimky. To, co mnozi 1ékafi odvozuji od dédéni, jest
¢ast z vychovy. Dité vidi, co otec, co matka dé¢laji a délaji to po rodi¢ich. Velmi
Casto dité rodicu pijicich pfichdzi k drazu, zmrzaci se a onemocni nepéci rodica.
Décko zuastava ve zlém ovzdusi, naudi se zahy pit, a tim se ni¢i. Pfesto musime pro-
hlasit, Ze alkoholismus a prostituce jsou nejucinnéjsi pri¢inou degenerace.
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10. Socidlni a politické ucinky alkoholismu jsou dany tim, co feceno o u¢incich mrav-
nich a fysickych. Byla jednou doba, kdy se mluvilo o kotale¢nicich, jako by jen
ten prosty ¢lovék byl opilcem. Ta doba minula. Vidime dobfte, Ze pivaf neni o nic
lepsi nez kofale¢nik, ba horsi. Pivar je velmi ¢asto z fad inteligentnich. Lékafi sa-
mi, advokati, spisovatelé, umélci, uc¢enci — vSichni rozhoduji fady opilci; jest sice
rozdil mezi kofalkou a pivem, dokonce mezi kofalkou a Sampanskym, ale pivat-
stvi a viibec vechno opilstvi je skaredé a zlé. Casto ti ,jemni“ pijaci jsou horsi.
Uz jsme ostatné o pivafstvi mluvili. Ocekavalo se kdysi a fikalo se, Ze pivo zatla¢i
koralku, ba doporucovalo se lidem, aby pili pivo, Ze nechaji pak kotalky. Tohoto
omylu se davno soudni lidé vzdali. Kdo se naucil a zvykl pit pivo, naudi se pak
i piti kofalku pod vSéemoznymi omluvami a zaminkami, napf. na lepsi spanek, na
priostieni chuti, spraveni zaludku atd. Veliky spor byl a dosud je, zdali alkoholis-
mus neni nasledkem chudoby a bidy.

Velmi casto se fikalo, a posud fika, Ze jen tam se lidé alkoholisuji, kde je pfili§ maly
plat, kde jsou hmotné poméry zlé, Ze se lidé opijeji z bidy a nouze, jakoby ze zoufal-
stvi. Pravda jest, ze ¢lovék $patné placeny snadno se dostane ke kotalce uz proto, ze
vidi $patny priklad paru pijicich také. Jak to musi pusobit na chudinu, vidi-li hostince
plné inteligence: chudoba casto pfi¢inou alkoholismu byva, ale ve vétsiné ptipadu je
alkohol pfi¢inou chudoby. Ten, kdo pije, ochuzuje sebe sam, neusetii nic, nezije v ro-
diné a odcizuje se ji, zapomind na potieby rodiny, citi potiebu ukojit svou naruzivost
a na konec musi upadnout v hospodaiskou bidu i s rodinou. Vidcové socialisti¢ti dr.
Adler, poslanec Hybes vidi pravdu, horlivé varuji délnictvo pfed pitim. Délnictvo ma
pifimo povinnost vzdat se pijanstvi, oviem ve svém zdjmu. Opilstvi je otcem chudoby
a nesvobody. Uz v feckém zakonoddrstvi Likurgos ve Sparté, aby si snaze udrzel pod-
manéné kmeny, mél je k piti; védél, Ze narod pijant je ndrodem otroku!

Politicka, nabozZenské svoboda je nemozna tam, kde se pije. Jen stiidmy ¢lovek je
panem sebe a obhdji si svou svobodu pied jinymi. Nédrod zidovsky, roztrouseny mezi
kfestany, narod, kterym se opovrhovalo, kterého nepfipoustéli a dosud nepfipoustime
k mnoha hodnostem a zaméstnanim, narod ten slyne svou stfidmosti. Udrzel se do
velké miry pravé tou svou stiidmosti.

Alkoholismus je proto venkoncem nepokrokovy, zdrzuje pokrok zdravého vyvoje,
udrzuje ve starych nazorech a pfedsudcich. Dnes jesté cela politika je hospodou. Stat
udrzuje se danémi z koralky a lihovin. Ten tak zvany kiestansky, pravni stat a drzici
jej cirkev schvaluje alkoholismus, ba pfimo jej posvécuji tim, Ze stat dava koncese na
hospody jako na ostatni Zivnosti.

Ja jsem letos slySel v Gdansku pékné, ale hrozné slovo. Tam fekl jeden duchovni,
kdyz mluvil o boji Polaka a Némcu: Budoucnost patfi tomu narodu, ktery bude méné
piti. A je tomu tak. Nérod, ktery vice pije, podlehne tomu, ktery je stfizlivéjsi. Bu-
doucnost kazdého naroda a zejména budoucnost naroda malého visi na tom, aby ne-
mirnost, aby piti piestalo. Kazdy narod pitim ni¢i sam sebe.

11. Hnuti proti alkoholismu, které ted vSude u proziravéjsich narodu se §ifi, zacalo
prakticky napfed na zdkladech nabozenskych a mravnich. V Americe napf. Zeny
pfisly pfed hospodu, kde byli muzi, a tam se modlily za né. Takovym a podobnym
zpusobem vedla se agitace a dosti s ispéchem.

V poslednich letech také medicina a celd véda donucena zabyvati se touto otazkou,

a tak vznikd samostatna véda o alkoholismu a co s nim souvisi. Védeckou praci jsme

zjistili, Ze alkohol neni tim, co jsme v ném chtéli vidét. Obzvlasté je cenné poznani, ze
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i mirné piti je Skodlivé. Pojistovny ve svych tabulkdch zjistuji, dosvédcuji, ze i mirné
stalé piti Skodi a zivot zkracuje. Déti i mirnych pijaka dédi zI¢ nasledky. Ale feknéme
si, kolik je lidi, co piji mirné? Docela klidné muzeme povédéti, ze jich bude sotva je-
den na tisic, kazdy vice méné bude nemirny. Proto povidam, nepo¢itdm s mirnym pi-
tim, nebot ,piti* je pit nemirné. Jak tedy mame celit hrozivé degeneraci alkoholis-
mem? Jedind moznost je zdrzeti se apln¢ piti! Je to mozné a snadno mozné. Je povéra,
ze se musi odvykat po trose; ne, razem se muze prestat pit a neskodi to zdravi nijak.
Zdravému nazoru piekazi to, ze velikd vétsina je pro piti, a Ze se z nepijakt délaji vti-
py. Ale nesmime se bat zacit byt stiidmymi.

Délaji se asmeésky, vtipy na ty, ktefi nepiji, protoze vétsina lidi pije. To jest pfi-
rozeno. Kdyz mala minorita za¢ina néco, velika majorita sa na to diva vzdy s posmés-
kem. Ale i ty posmésky mizi a ja v nich citim vzdy kus pfiznani. Téch usmésku se ne-
musi nikdo bat, ¢lovék se nemusi bat byt v minorité. To bylo vzdy a vSude. Minorita
zacina pokrok a postup. Nepokrok je v té veliké mase, ktera déld to, co d¢lali otcové.
Je znamy davod pro koufeni a pro piti; budes spofiti na kozich, ale shofi ti a nebu-
de$ mit zase nic. Avsak jen trochu pocitejme: nezamozny ¢lovék snadno denné pro-
pije 20 krejcart. To je do mésice 6, do roka 72 zlatych. Za to by jiz dostal 4 kozichy
a 4 kozichy mu neshofi. Pije-li od 20 do 60 let, tedy 40 roki mél by 160 kozich, a tedy
by mu jesté 159 kozicht zbylo, kdyZ mu jeden uhofi. Propije-li alkoholik ro¢né 200
zlatych, mél by za 40 let 400 kozicht; neobstoji zddny davod, jenz se pro piti uvadi,
bez piti Zivot v kazdém ohledu jest krasn¢jsi. élovék nepijici, ktery ma svézi véechny
smysly, uvidi tolik krasného v zivoté, pfirodé, spole¢nosti, ve své praci, o ¢em se mu
ani nezdélo, pokud byl ve své alkoholické mlhoviné.

Nejsem hlasatelem askese, nemusime byt i cernohlidy. Jsme-li jimi, toZ proto, Ze se
pije a Ze vidime ty zhoubné nasledky. Jakapak je to radost ze zivota, kdyz jednotlivec,
rodina, ndrod degeneruje? Je velkym ukolem doby, abychom méli hodné radosti.
Avsak alkoholem jim nemame, naopak, vidime kolem sebe bidu, hrazu, smrt! Oviem
musi se o tom pfemyslet, jak se radovat. Posud se velmi jednostranné kaze ,,modli se
a pracuj”, ale mélo se stardme o to, jak nalozit s ¢asem, kdy nepracujeme. Nedéle,
svatky, narodni slavnosti — posud jen v piti vidi nejvétsi oslaveni a kraceni chvile.

Avsak i v tomto nastdva naprava — lidé pokrokovi po¢inaji o tom piemyslet, jak na-
lozit s prazdni, jak uzivat svobodny ¢as, jak odpoc¢inout od prace. Pozname, ze alko-
hol je nepfitelem i prace i odpocinku, pozndme, Ze alkohol nesmi nadale kazit nas vol-
ny ¢as, nebot je nepritelem ¢lovéka a nepritelem zlym, nejhorsim.

Rekne se: Pro¢ vsichni ndarodové, tak celé lidstvo, tak mohlo se dostat k alkoholis-
mu? Mame tu, a ne bohuzel jediny pfipad, jak nejen jednotlivci, nybrz celi narodové
se mohou mylit. Narodové se mylili ndboZensky: co bylo ndbozenskych sporu a boju!
Co to stalo krve, nez lidé poznali a uznali, Ze nabozenstvi nevyzaduje, aby se lidé jiné-
ho pfesvédceni nicili a stejné¢ vymanujeme se jen zvolna a s namahanim z jinych a roz-
sitenych pfedsudki politickych, socidlnich a narodnich. A stejné pfi jidle a piti byly
a jsou mylné a Spatné nazory a mnohé povéry. Mame pofad jest¢ mnoho povér a jed-
nou takovou povérou je alkoholismus. Lidstvo ve svém postupu ku svétlu proslo také
touto povérou. Jakmile ¢lovék pozna, ze je to povéra, jakmile se o tom védeckymi du-
vody presvédci, ze alkohol neni potrava, ze alkohol nesili, Zze alkohol neotepluje, ze
alkohol néas nevzpruzuje ku préci, Ze alkohol ni¢i ducha i télo jednotlivce, rodin, stavu,
tfid a celych naroda — pak pravim, je povinnosti vzdat se povéry alkoholické.

Kdyz vidim, Ze mné véda nedprosnymi experimenty viecky staré divody pro piti vy-
vratila, pak jest kazdého poctivého ¢lovéka povinnosti, aby co nejSir§im kruhim tyto
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védecké davody uvadél ve znamost. Proto ja jsem dnes chtél zde ukazat dnesni stav
otazky. Ja nezatracuji, nekazi, fakta mluvi sama. Musi se kone¢né jiZ u nés vystoupit
proti degeneraci alkoholem; dnes je zejména povinnosti uvédomélého, védecky mysli-
ciho a védé duvétujicitho medika, pravnika, duchovniho, ucitele, vibec kazdého uvé-
domélého ¢lovéka hlasat slovem i skutkem, Ze v zajmu kazdého naroda a zejména na-
roda naseho ¢eského jest: alkoholismu se zbavit!

Z archivu PhDr. V. Capponi vybral a zpracoval PhDr. T. Novédk, Brno

NA POMOC PRAXI

NIEKOLKO UVAH NAD ZAK}ONOM O OCHRANE PRED ALKOHO-
LIZMOM A INYMI TOXIKOMANIAMI

Od prvého jila minulého roku nadobudol
ucinnost zdkon Slovenskej néarodnej rady
¢. 46/1989 Zb. o ochrane pred alkoholizmom
a inymi toxikomdniami. S vynimkou jedného
ustanovenia (§ 16 zakona ¢. 120/1962 Zb. no-
velizoval Trestny zdkon ¢. 140/1961 Zb. tym,
ze ho doplnil o trestny ¢in nedovolenej vyroby
lichu (§ 194a). Toto ustanovenie moze zrusit
len Federalne zhromazdenie CSFR) zrusil z4-
kon ¢. 120/1962 Zb. o boji proti alkoholizmu.
Novy zakon priniesol rad ciastkovych zmien
a novych uprav — v podstate viak oproti pre-
dosdlému stavu zasadne novoupravil iba otazku
inych toxikomanii (vritane fajcenia) a moz-
nost ukladania pokut organizicidam a obca-
nom. Hoci tato nova tprava sa pripravovala od
roku 1973, nesplnila o¢akdvanie. Jej pozitivne
zmeny nevyvazili iné legislativne nedostatky.
Aj na priklade tohto zdkona mozno totiZz po-
tvrdit neraz (najma v sucasnosti) kritizované
podcenovanie Stadia pripravy a schvalovania
pravnej normy. Princip zdkonnosti to nie je to-
tiz iba prisne a presné dodrziavanie pravnych
predpisov (tzv. aplikdcia prava), ale najma je-
mu predchddzajice $tadium tvorby prava.

Zmienujem sa o tom prave preto, Ze kratko
po nadobudnuti uc¢innosti zakona ¢. 46/1989
Zb. sa v praxi plne potvrdila obava vyslovova-
na este v legislativnom procese, Ze niektoré
ustanovenia nového zakona si prinajmen$om

nepresne formulované a Ze niektora proble-

matika nie je precizne upravend. Vysledkom

toho je, ze najmd ministerstvd zdravotnictva

a socidlnych veci oboch republik, ale aj iné

organy (napr. prokuratira) denne dostavaju

rad Ziadosti .0 vynimky zo zakona“, alebo

o usmernenie a spravny vyklad jeho ustano-

veni. K niektorym problematickym otdzkam

aplikdcie citovaného zdkona zaujala stanovis-
ko aj Generalna prokuratiira SR.

Povazujem za potrebné a uzito¢né strucne sa
zmienit o niektorych z nich.

1. Zakon ¢. 46/1989 Zb. v § 4 ods. 1 pism. a),
bod 2, zakazuje preddvat alebo podavat al-
koholické napoje, alebo inak umoziovat
ich pozivanie v zdravotnickych zariade-
niach a v zariadeniach socialnej starostli-
Vosti.

Na toto ustanovenie ako prvé reagovali
niektoré kupelné organizicie tvrdiac, ze vo
svojich objektoch — teda zariadeniach — sa
prevadzkuje aj obchodna ¢innost. Kipelné or-
ganizdcie cast priestorov prenajali roznym
organizaciam, ktoré v nich zriadili obchody,
bufety, jeddlne a kaviarne, v ktorych sa preda-
vaju alebo podavaju alkoholické ndpoje.

Cielom uvedeného zdkazu je vSak zakdzat
pozivanie alkoholickych napojov v tych pries-
toroch, v ktorych sa poskytuje lie¢ebno-pre-
ventivna starostlivost, pretoze to by bolo
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