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K historii bolesti

V roku 1931 napisal nositel' Nobelovej ceny Albert Schweitzer: , Vsetcia musime jeden raz zomriet. Ja
ta ale mézem ochranit od dni plnych muk...

Bolest je najstrasnejsi pan, ktory doprevadza ludstvo po cely Zivot az do smrti“

Histdria liecitel'stva su zo starého Egypta zo Stvrtého tisicletia pred n. I.

K tiSeniu bolesti byly doporucované niektoré nadprirodzené postupy uchované na papyrusoch:
- pouziti ,elektrickych” ryb — raje i uhory

- trepanacie lebky pri nadoroch hlavy

- rastlinné a ZivociSne produkty i alkohol.

Samani ¢i lie€itelia pouZivali rdzne pomdcky, ako st amulety, ale aj rézne lektvary

V 13. storoci pred. n. |. sa objavuju prvé zmienky o pouzivani dpia
V 2. a 3. tisicro¢i pred n. |. vznikaju v Cine zaklady akupunktury, ktora sa prevadzala pomoci kosti
Sucasne rozvijala sa liecba rastlinnymi preparaty ako indické konope (Cannabis indica).

V Hippokratovej dobe bolo uz bezné uzivanie rastlin s narkotickymi tucinkami, ako napr. mandragory,
blenu, rulika, konope i maku k vyrobe opia

V starovekom Rime Zil v 1. st. n. |. lekar a badatel Celsus, ktory bolest povazoval za varovny priznak
ochorenia

Ocny lekar C. Koller, 11. septembra 1884 pouzil kokain po prvé k lokalnemu znecitliveniu pri
operacii glaukomu.



Kazuistika MF, 62 rocna

RA: Otec — ICHS, AH, matka —ortopedické tazkosti, matka
pila ale spontanne prestala. Matkin otec sa etylizoval

OA: Vazne nebola chora, operacie nn. Haemorhoidales.
Chronicka bronichitis. Psychiatricky liecena od 2006 roku
pre zavislost od alkoholu a neurastenické tazkosti v PA.
Psych. hospitalizacia v r. 2010r — detox. a 2013 r po TS —
uzitim alkoholu a liekov.

SA: szS, pracovala v odbore, hlavne ako stomatologicka
sestra, neskor vrchna sestra polikliniky. Neskor ako sestra v
DSS. V sucasnosti SD, zastupuje v obCasnom pracovnom
pomere v stomatol. ambulancii. Matriménium spokojné. 2
dospelé deti. Pomaha rozvedenému synovi s vychovou deti,
casto v CR.



e AA: neudava

e Abuzy: v 80-tych rokoch zacala intenzivnejsie
popijat, hlavne destilaty v praci, neskor aj
doma, aj rano pred odchodom do prace si
vypila destilat. Dolievala si hlavne vodku
vodou. Stalo sa, ze aj nasledne soférovala
MV. Denny konzum dosiahol 0,5 -0,7 dcl
destilatu.

* Prinervozite zvykla pouzivat 0,25 — 0,5 mg

alprazolamu predpisovany praktickym
lekarom




e K vyssSiemu uzivaniu anodyn (Korylan, Ibalgin,

Alnagon, Tram
ambulancii res

al) sa dostala pocas prace na
0. v zariadeni DSS a pravidelne si

nechdavala predpisovat PL. Spociatku pri

migrénach, res

0. ortopedickych tazkostiach.

Postupne zacala uzivat tramadol denne, neskor
navysuje dd. cez jednorazové uzitie 300 mg do 1

000 mg denne.

e FajcCi 15 -20 cigariet denne
e LA: Lacipil, Furosemid ob den



* Objektivne psychiatricky: Vedomie lucidne, kontakt
naviaze, odpovede adekvatne, myslenie kohézne, bez
bludov plne orientovana, ip. tenzia kolise, miestami
dysféria, miestami Uzkostnost, maladaptabilita,
emocna nestalost, seballtost. Dlhorocny Uzus etylu,
opakovana recidiva abuzu destilatov, pitie potajme,
stp. TS v ebriete, parcialna kriticnost, neschopnost
plnej abstinencie, uzus bdz a hypnotik, nikotinizmus,
uzus opiatovych anodyn so zvySovanim davok, dennym
Uzusom, hypoprosexia, dyssomnia, anam. osobnost s
rozvinutou zavislostou, emocne nestala.



Psychologickeé vysetrenie:

e WAIS-R: intelekt v pasme mierne ho
podpriemeru, vSeob. rozhladenost zachovala.
Pod priemerom je schopnost anticipacie,
analyticko-syntetické schopnosti, PM tempo,
usudkové schopnosti.MoZno uvazovat o
deterioracii intelektu s org. znamkami CNS



Psychologické vysetrenie:

e WMS- pamatovy test, profiluje sa v dolnom
pasme subnormy (MQS83). Pracovna
kratkodoba pamat na dobrej Urovni. Pokles v
oblasti novopamati (zapamatavanie si i
reprodukcia) Narusena je aj vizudlna pamat a
vytvaranie novych asociacnych spojov



Psychologické vysetrenie:

e TKF: meria vizualno motoricku kontrolu
pozornosti a mnesticku kapacitu
bezprostrednej vizualnej pamati. Tvar nakresli
s nepresnostami. Kresba z pamati- nevie
nakreslit ani zakladny tvar, jednotlivé
elementy si nepamatd. Narusena je schopnost
zapamatdavania si priestorovych vztahov,
oslabena vizualna pamat.



Psychologické vysetrenie:

e Beck: skore 21 - stredny stupen depresie, smutna
nalada, pocity zlyhania z minulosti, vini sa za veci,
strata sebadovery, nepokoj, mensi zaujem o ludi, tazsie
rozhodovanie, nizka energia, mensia sustredenost

e ROR: Bohatsi prud asociacii, kognitivno-percepcné fc.
menlivej kvality. Osobnost zavisla, zuzené zdroje
spektra radosti. Emotivita chudobna, zvysena
senzitivita, uzkostne depresivne prezivanie, afektivita
labilnda, spravanie determinované okolnostami,
nedostatocna adaptabilita, v zatazovych a emocne
narocnejsich situaciach zlyhava. Kontakt s realitou
zachovaly, znamky organického poskodenia CNS



Buprenorfin 8mg sl. 2x1/2 tbl, tramadol 100
mg vysadzuje v priebehu 3 dni

Po 4 tyzdnoch 4mg buprenorfinu sl., abstinuje,
nema potrebu uzivat anodyna

NU: zvlastny neprijemny pocit v DU po uziti
buprenorfinu

Ostatna terapia: Dosulepin 75 mg /R,
Chlorprothixen 30 mg /N, Antethyl 3x2 tbl-
tyzdenne, Cinolazepam, Alprazolam vysadzuje



e (Cavel

Zdravotnicky pracovnik
- pristup k drogam
- prehliadanie

e QUO VADIS?

 Buprenorfin
vhodny pri odvykani od
opiatovych anodyn



Dakujem za pozornost



