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EkonomickEkonomickáá
 

a spoloa spoloččenskenskáá
 

situsituááciacia
 v medzivojnovom obdobv medzivojnovom obdobíí

Dôsledky prvej svetovej vojnyDôsledky prvej svetovej vojny
AlkoholizmusAlkoholizmus
••SpoloSpoloččenský problenský probléémm
••Absencia systematických Absencia systematických šštatistických hltatistických hláásenseníí
HospitalizHospitalizááciacia

••PsychiatrickPsychiatrickéé
 

oddeleniaoddelenia

••PsychiatrickPsychiatrickáá
 

klinika LF UK v Bratislaveklinika LF UK v Bratislave



„My sa dosiaľ
 

na národ pozeráme ako na mladý, zdravý, plný síl. A 
medzi tým práve tá

 
vetva jeho, ktorú

 
pokladáme za najzdravšiu, za 

akýsi rezervoár zdravotný –
 

Slováci, vykazuje takého zjavy: v župe 
Oravskej pripadá

 
na 10 tisíc duší

 
–

 
44, v Bratislavskej  39,1 v 

Trenčianskej 31,3 slabomyseľných. Prosím, aby ste si uvedomili, že v 
týchto krajoch z tisíc ľudí

 
štyria sú

 
vlastne bez duše. O súvislostiach 

tejto hromadnej degenerácie s rozšírením alkoholizmu nemôže byť
 pochybnosti: ani vtedy nie, keď

 
vyšetrenie dokáže, že alkoholizmus je 

nie jedinou príčinou: som presvedčený, že je prinajmenej jednou z 
najdôležitejších. Naša republika má

 
teda dôvod zapodievať

 
sa touto 

otázkou aspoň
 

tak horlive ako ktorýmikoľvek otázkami dňa.“

Ivan HIvan Háálek lek 
Prejav na pôde parlamentu v r. 1921 Prejav na pôde parlamentu v r. 1921 



ČČeskoslovanský abstinentný zveskoslovanský abstinentný zvääzz
 18.10.1908 / Stanovy zv18.10.1908 / Stanovy zvääzuzu

ŠíŠírenie prevencie renie prevencie 
1908 1908 ––

 
30 predn30 prednášášok, 174 000 letok, 174 000 letáákov a brokov a brožžúúrr

1909 1909 ––
 

70 predn70 prednášášok, 250 000 letok, 250 000 letáákov a brokov a brožžúúrr
ZriaZriaďďovanie  stavovských odborovovanie  stavovských odborov

UUččiteiteľľský, ský, žženský a lekenský a lekáársky (MUDr. Jan rsky (MUDr. Jan ŠŠimsa) imsa) 
VýznamnVýznamnéé

 
osobnostiosobnosti

Prof. BProf. Břřetislav Foustka, Bedetislav Foustka, Bedřřich Koich Koňňaařřííkk

UkonUkonččenie enie ččinnosti innosti ––
 

prvprváá
 

svetovsvetováá
 

vojnavojna



ČČeskoslovenský abstinentný zveskoslovenský abstinentný zvääzz
 MVZaTV MVZaTV --

 
19191919

ŠíŠírenie abstinenrenie abstinenččnnéého hnutiaho hnutia
OsvetovoOsvetovo--preventpreventíívna prvna prááca zameranca zameranáá

 
na riena rieššenieenie

••alkoholizmu a jeho pralkoholizmu a jeho prííččinin
••socisociáálnych, hygienických, kultlnych, hygienických, kultúúrnych a etických problrnych a etických probléémovmov
OrganizaOrganizaččnnáá

 
šštrukttruktúúra zvra zvääzuzu

KrajinskKrajinskéé
 

úústredia: stredia: ččeskeskéé, moravsk, moravskéé, sliezske, slovensk, sliezske, slovenskéé

Slovenský abstinentský zvSlovenský abstinentský zvääz z 

1922, K. B. L1922, K. B. Láányinyi



BEDBEDŘŘICH KOICH KOŇŇAAŘŘÍÍK / Jan BeK / Jan Beččvanvan
 KaplKapláán, Prostn, Prostěějov jov 

Skupina abstinentov / Zemský protialkoholický výbor, Brno Skupina abstinentov / Zemský protialkoholický výbor, Brno 

Prostejov, Prostejov, 1910 1910 ––
 

KKřříížžový  spolek pro zový  spolek pro zřříízenzeníí
 

a udra udržžovováánníí
llééččebny pro alkoholiky na Moravebny pro alkoholiky na Moravěě

VeVeľľkkéé
 

KunKunččice, 1911 ice, 1911 --
 

Ellikon /Ellikon /
 

kapacita 20 lôžok, muži
••NNááprava: prprava: prááca, pobyt na ca, pobyt na ččerstvom vzduchu, modlitba, podpora erstvom vzduchu, modlitba, podpora 
••LieLieččba: 6ba: 6--12 mesiacov, platba pod12 mesiacov, platba podľľa socia sociáálneho statusulneho statusu
••Pacienti oznaPacienti označčovanovaníí

 
ako letnako letníí

 
hostiahostia



AbstinentnAbstinentníí
 

penzionpenzionáát zt záámek Tuchlovmek Tuchlov
 ČČSAZ SAZ ––

 
1923, otvorenie 1.5.19241923, otvorenie 1.5.1924

KuratKuratóórium / zastrium / zastúúpenie penie ččlenov lenov úústredstredíí, Z, ZÚÚM M ––
 

odmietavý postojodmietavý postoj
MVZaTV  500 000,MVZaTV  500 000,--

 
KKččs s ––

 
1923  z1923  záámok v Tuchlovemok v Tuchlove

••11. 1923 11. 1923 ––
 

prvý pacient, 2 roky pôsobenia prvý pacient, 2 roky pôsobenia --
 

26 pacientov26 pacientov
••polovica pacientov polovica pacientov --

 
uuččitelia a itelia a úúradnradníícici

••17 17 --
 

katolkatolíícke vierovyznaniecke vierovyznanie
••za za „„zachrzachráánených anených a

 
vylievylieččenýchených““

 
--

 
7 pacientov7 pacientov

••3 prepusten3 prepusteníí
 

„„bez nadbez naděějeje““
••2 2 „„s malou nads malou naděějjí“í“
••ostatnostatníí

 
nemohli bynemohli byťť

 
hodnotenhodnoteníí/ pred/ predččasnasnéé

 
ukonukonččenie lieenie lieččby by 



ObloObložžnosnosťť
 

penzionpenzionáátu v Tuchlovetu v Tuchlove

Kapacita lieKapacita lieččebne ebne --
 

30 lô30 lôžžok, vek pacientov 26ok, vek pacientov 26--65 rokov65 rokov

PrijPrijíímanie manie žžien ien 
••v prvých rokoch pôsobenia liev prvých rokoch pôsobenia lieččebne ebne 
••14.2.1937 14.2.1937 ďďalalšíší

 
pokus opokus o

 
zriadenie lôzriadenie lôžžok pre ok pre žženyeny

Stanovisko MVZaTVStanovisko MVZaTV
••SchvSchváálenie polenie požžiadavky Kuratiadavky Kuratóóriomriom
••ZdrZdržžanlivanlivéé

 
/? bezpe/? bezpeččnnáá

 
izolizoláácia oddelencia oddeleníí

 
vv

 
jednej budovejednej budove



PrehPrehľľad o poad o poččte pacientovte pacientov

•
 

1924 –
 

21
 

1925 –
 

19 
•

 
1926 –

 
13

 
1927 –

 
35

•
 

1928 –
 

43
 

1929 –
 

34
•

 
1930 –

 
48





PoPoččet pacientov v roku 1931 et pacientov v roku 1931 ––
 

200 200 

MuMužžov ov --
 

193193
 

ŽŽien ien --
 

7 7 
ČČechy echy --

 
123 123 Morava Morava --

 
5454

Slovensko Slovensko --
 

13 13 PodkarpatskPodkarpatskáá
 

Rus Rus --
 

6 6 

Povolanie Povolanie --
 

úúradnradnííci, ci, žživnostnivnostnííci, obchodnci, obchodnííci, ci, 
uuččitelia, robotnitelia, robotnííci, roci, roľľnnííci, inci, inžžinieri, lekinieri, lekáári... ri... 

2.2.1936 2.2.1936 –
 

400 pacientov 400 pacientov 

•





CieCieľľ
 

a spôsoby liea spôsoby lieččby by 
FyzickFyzickéé

 
ozdravenie, duozdravenie, dušševnevnáá

 
aa

 
mravnmravnáá

 
prevýchovaprevýchova

Pacienti –
 

vstupné
 

vyšetrenie / MUDr. Jan Šimsa

Pri nPri náástupe stupe --
 

abstinentskabstinentskáá
 

žživotosprivotospráávava

••PracovnPracovnáá
 

terapia terapia –
 

záhrada, dielne: stolárska, 
zámočnícka, keramická, knihárska, pomoc pri opravách

••Biblioterapia: Biblioterapia: čítanie, výučba jazykov, prednášky, 
návšteva filmových predstavení, divadiel

••VodolieVodolieččbaba
 

–
 

1929 /3 x týždenne masáže, kúpele, 
sprchy, striedavé

 
kúpele, horúco-vzdušné

 
kúpele  

Trvanie liečby –
 

minimálne 6 mesiacov 



Pacienti pred penzionPacienti pred penzionáátom Tuchlovtom Tuchlov



Financovanie lieFinancovanie lieččebne a poplatkyebne a poplatky
 DennDennáá

 
platba 30 Kplatba 30 Kččs / rodina, nem. poklads / rodina, nem. pokladňňa, a, ČČK K 

1926 -
 

MVZaTV zriadil nadačný fond, ošetrovné
 

25 Kčs/deň

•50
 

000,-
 

Kčs ročne / 1926-1931 

•25 000,-
 

Kčs ročne / 1932-1938 

Podmienky pre poskytnutie nadaPodmienky pre poskytnutie nadaččnnéého lôho lôžžkaka

•Žiadosť
 

o poskytnutie bezplatného miesta 

•Lekárske vysvedčenie

•Osvedčenie o nemajetnosti a domovský list

1930 1930 ––
 

zvýzvýššenie subvencie na 60enie subvencie na 60
 

285,285,--
 

KKččs s 



Zo sprZo sprááv riaditev riaditeľľ
 

úústavu, 1934stavu, 1934

•
 

„Mnohý alkoholik ze strachu před ústavem 
dělá

 
raději nějaký čas dobrotu nebo se zapře 

dopravení
 

do ústavu. Násilí
 

tu nelze použiti 
a

 
kde ho bylo použito (výhružky rozvodem 

a
 

pod.) zle se to vyplatilo správě
 

ústavu. 
Takoví

 
lidé

 
jsou většinou nasycení

 
zlobou 

a
 

hledí
 

se všemožně
 

správě
 

ústavu za svá
 internovaní

 
vymstíti.“



PozitPozitíívne prvne prííkladyklady

JJáán Novotný n Novotný 

•absolvoval liečbu v Tuchlove v roku 1927

•dobrovoľný sociálny pracovník protialkoholickej poradne v 
Prahe

•1931 stály zamestnanec poradne v Brne

•Inicioval vznik klubov vyliečených alkoholikov



Vykazovanie Vykazovanie ččinnostinnostíí
 MesaMesaččnnéé

 
výkazy a rovýkazy a roččnnéé

 
sprspráávyvy

•
 

Prehľad pacientov

•
 

Výkazy o
 

prijatých a
 

prepustených pacientov

/subvencie MVZaTV/

•
 

Správy pre ministra  

Kontrola činnosti -
 

¼
 

zasadania Kuratória



UkonUkonččenie enie ččinnostiinnosti
 30.9.193830.9.1938

B. Koňařík -
 

Administratívna správa Praha, Břevnov

Bilancia 15Bilancia 15--roroččnej existencie lienej existencie lieččebne ebne 
•Pre internovanie  alkoholika  bola nedostatočná

 
legislatívna opora

•Nesúhlasil s tým, že za porušenie zákona v
 

opitosti sa udeľovala pokuta 
alebo väzenie / nie nariadená

 
inštitucionálna liečba

•Nesúhlasil s umiestnením alkoholikov v najťažšom štádiu delíria do 
psychiatrických liečební, ktoré

 
pre takéto prípady nemali kapacitu  



ProtialkoholickProtialkoholickáá
 

lielieččebebňňa a 
v Istebnom nad Oravouv Istebnom nad Oravou



ProtialkoholickProtialkoholickáá
 

lielieččebebňňa a 
v Istebnom nad Oravouv Istebnom nad Oravou

•
 

1937  -
 

Jozef Ország
•

 
Kaštieľ

 
rodiny Csillaghy

•
 

Krajinský úrad v
 

Bratislave poskytol 330
 

000,-
 

Kčs

Otvorenie 2.11.1937 Otvorenie 2.11.1937 Emil KrausEmil Kraus
ŠŠtrukttruktúúra ra --

 
hlavná

 
budova, hospodárske objekty, záhrady 

NedostatkyNedostatky
 

-
 

chýbalo elektrické
 

osvetlenie, vodovod,
 

kúrenie

Kapacita lieKapacita lieččebne predstavovala 22 lôebne predstavovala 22 lôžžokok

PoPoččet pacientov vet pacientov v
 

roku 1938 od 9roku 1938 od 9––12 12 



Financovanie lieFinancovanie lieččebne a poplatkyebne a poplatky
 Rodina, poisRodina, poisťťovne, ovne, ČČK K 

III. trieda III. trieda 

28 Kčs /ubytovanie, stravovanie  a
 

liečenie                    
/samostatná

 
izba 32,-

 
Kčs/

II. trieda II. trieda --
 

45,-
 

Kčs

Prvá
 

lekárska prehliadka
 

50,-
 

Kčs /ďalšie 10,-
 

Kčs /Dr. V. Fábry

MVZaTV neposkytovalo nadaMVZaTV neposkytovalo nadaččnnéé
 

lôlôžžka                                    ka                                    

1937 -
 

subvencia MVZaTV 20 000,-
 

Kčs 

1938 -
 

subvencia Krajinského úradu v
 

Bratislave 60
 

000,-
 

Kčs



LieLieččebnebnéé
 

postupypostupy
 DDĺžĺžka lieka lieččby 6 mesiacovby 6 mesiacov

Domáci, stravný a
 

liečebný poriadok

Abstinentská
 

životospráva 

Vyšetrenie pacienta 

Vodoliečba rozdelená
 

na dva dni 
•prvý deň

 
-

 
masáž

 
a sprcha

•druhý deň
 

-
 

zábal do mokrej studenej plachty, potom 
teplý, postupne ochladzovaný kúpeľ, vodná

 
masáž



PracovnPracovnáá
 

terapia terapia /zlepšenie pracovnej morálky 
Manuálna činnosť

 Ošetrovanie kvetov, pestovanie zeleniny                           
Športové

 
aktivity

PsychoterapiaPsychoterapia
 

/hlavná
 

liečba                             
Individuálna psychoterapia                                
Skupinová

 
psychoterapia /prednášky, divadlá



UkonUkonččenie enie ččinnostiinnosti

MMááj 1939j 1939
•Nedostatok finančných prostriedkov

•Odčlenenie SAZ po vzniku Slovenského štátu

ĎĎalalššie vyuie využžitieitie
1942 -

 
ozdravovňa pre úradníkov MV

1944 –
 

využitie pre vojenské
 

účely



ZZááverom ...verom ...

Spôsob lieSpôsob lieččby protialkoholických lieby protialkoholických lieččebnebníí
•„duchovnoduchovno--mravnej amravnej a

 
leklekáárskorsko--pracovnej povahypracovnej povahy““

Výsledky lieVýsledky lieččby priaznivby priaznivéé
 

pripri
•dostatočnej motivácii

•dlhodobej abstinencii

RecidRecidíívy vy --
 

potvrdili riaditelia oboch zariadenpotvrdili riaditelia oboch zariadeníí



ĎĎakujem za pozornosakujem za pozornosťť
 

......


