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Ekonomicka a spoloc¢enska situacia
v medzivojnovom obdobi

Désledky prvej svetovej vojny

Alkoholizmus

*Spolo¢ensky problém
*Absencia systematickych statistickych hlaseni
Hospitalizacia

*Psychiatrické oddelenia

*Psychiatricka klinika LF UK v Bratislave




Ivan Halek
Prejav na pode parlamentu v r. 1921

,My sa dosial na narod pozerame ako na mlady, zdravy, plny sil. A
medzi tym prave ta vetva jeho, ktoru pokladame za najzdravsSiu, za
akysi rezervoar zdravotny — Slovaci, vykazuje takého zjavy: v zupe
Oravskej pripada na 10 tisic duSi — 44, v Bratislavskej 39,1 v
Trencianskej 31,3 slabomyselnych. Prosim, aby ste si uvedomili, ze v
tychto krajoch z tisic ludi Styria su viastne bez duse. O suvislostiach
tejto hromadnej degeneracie s rozSirenim alkoholizmu nemébze byt
pochybnosti: ani vtedy nie, ked vysetrenie dokaze, ze alkoholizmus je
nie jedinou pricinou: som presvedceny, ze je prinajmenej jednou z
najddlezitejSich. NaSa republika ma teda dovod zapodievat’ sa touto
otazkou aspon tak horlive ako ktorymikolvek otazkami dna.”




Ceskoslovansky abstinentny zviz
18.10.1908 / Stanovy zvazu

Sirenie prevencie
1908 — 30 prednasok, 174 000 letakov a brozur
1909 — 70 prednasok, 250 000 letakov a brozur
Zriad'ovanie stavovskych odborov
Ugitel'sky, Zensky a lekarsky (MUDr. Jan Simsa)
F Vyznamné osobnosti

Prof. Bretislav Foustka, Bedfich Konafrik

Ukoncenie €innosti — prva svetova vojna




Ceskoslovensky abstinentny zviz
MVZaTV - 1919

Sirenie abstinenéného hnutia

Osvetovo-preventivha praca zamerana na riesenie
*alkoholizmu a jeho pricCin

*socialnych, hygienickych, kulturnych a etickych problémov
Organizaéna struktura zvazu

Krajinské ustredia: Ceské, moravskeé, sliezske, slovenskeé
Slovensky abstinentsky zvaz

1922, K. B. Lanyi




BEDRICH KONARIK / Jan Beévan

Kaplan, Prostejov

Skupina abstinentov / Zemsky protialkoholicky vybor, Brno

Prostejov, 1910 — Krizovy spolek pro zfizeni a udrzovani
|éCebny pro alkoholiky na Morave

Velké Kuncice, 1911 - Ellikon / kapacita 20 [6zok, muzi

*Naprava: praca, pobyt na Cerstvom vzduchu, modlitba, podpora
*Liecba: 6-12 mesiacov, platba podfa socialneho statusu
*Pacienti oznacovani ako letni hostia




Abstinentni penzionat zamek Tuchlov
CSAZ - 1923, otvorenie 1.5.1924

Kuratorium / zastupenie élenov ustredi, ZUM — odmietavy postoj
MVZaTV 500 000,- Kés — 1923 zamok v Tuchlove

*11. 1923 — prvy pacient, 2 roky pdsobenia - 26 pacientov
*polovica pacientov - ucCitelia a uradnici

*17 - katolicke vierovyznanie

°za ,zachranenych a vylieCenych® - 7 pacientov

*3 prepusteni ,bez nadéje”

*2 ,S malou nadéji“

*ostatni nemohli byt hodnoteni/ pred€asné ukoncenie lieCby




Obloznost’ penzionatu v Tuchlove

Kapacita lieCebne - 30 16zok, vek pacientov 26-65 rokov

. Prijimanie zien

*v prvych rokoch pdsobenia lieCebne

*14.2.1937 dalsi pokus o zriadenie 16zok pre zeny

Stanovisko MVZaTV
*Schvalenie poziadavky Kuratoriom
«Zdrzanlivé /? bezpec€na izolacia oddeleni v jednej budove




Prehl'ad o pocte pacientov

* 1924 - 21 1925 -19
* 1926 -13 1927 — 35
° 1928 — 43 1929 — 34

1930 — 48
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Pocet pacientov v roku 1931 - 200

Muzov - 193 Zien - 7
Cechy - 123 Morava - 54
Slovensko - 13 Podkarpatska Rus - 6

Povolanie - uradnici, zivhostnici, obchodnici,
ucitelia, robotnici, rol'nici, inzinieri, lekari...

2.2.1936 — 400 pacientov







Ciel' a spésoby liecbhy

Fyzické ozdravenie, dusevna a mravna prevychova

Pacienti — vstupné vysetrenie / MUDr. Jan Simsa
Pri nastupe - abstinentska zivotosprava

*Pracovna terapia — zahrada, dielne: stolarska,
zamochicka, keramicka, kniharska, pomoc pri opravach

*Biblioterapia: Citanie, vyucba jazykov, prednasky,
navsteva filmovych predstaveni, divadiel

*Vodolie€ba — 1929 /3 x tyzdenne masaze, kupele,
sprchy, striedave kupele, horuco-vzdusné kupele

Trvanie lie€Cby — minimalne 6 mesiacov




Pacienti pred penzionatom Tuchlov




Financovanie lieCebne a poplatky
Denna platba 30 Ké&s / rodina, nem. pokladna, CK

1926 - MVZaTV zriadil nadacny fond, oSetrovné 25 K¢s/den
*50 000,- KCs rocne / 1926-1931

25 000,- K&s rocne / 1932-1938

Podmienky pre poskytnutie nadaé¢ného 16zka

«Ziadost o poskytnutie bezplatného miesta

°Lekarske vysvedcenie

*OsvedcCenie o0 nemajetnosti a domovsky list

1930 - zvysenie subvencie na 60 285,- KCs




Zo sprav riaditel ustavu, 1934

* ,Mnohy alkoholik ze strachu pred ustavem
dela radeji néjaky cas dobrotu nebo se zapre
dopraveni do ustavu. Nasili tu nelze pouziti
a kde ho bylo pouzito (vyhruzky rozvodem
a pod.) zle se to vyplatilo spravé ustavu.
Takovi lidé jsou vetsinou nasyceni zlobou

a hledi se vsemozne sprave ustavu za sva
internovani vymstiti.”




Pozitivne priklady

Jan Novotny
*absolvoval liecbu v Tuchlove v roku 1927

*dobrovolny socialny pracovnik protialkoholickej poradne v
Prahe

*1931 staly zamestnanec poradne v Brne

*Inicioval vznik klubov vylieCenych alkoholikov




Vykazovanie cinnosti
Mesacné vykazy a rocné spravy

* Prehlad pacientov

* Vykazy o prijatych a prepustenych pacientov
/subvencie MVZaTV/

* Spravy pre ministra

Kontrola ¢innosti - ¥4 zasadania Kuratoria




Ukoncenie ¢cinnosti
30.9.1938

B. Konarik - Administrativna sprava Praha, Brevnov

Bilancia 15-ro¢nej existencie liecebne
°Pre internovanie alkoholika bola nedostatoCna legislativha opora

°Nesuhlasil s tym, ze za poruSenie zakona v opitosti sa udelovala pokuta
alebo vazenie / nie nariadena institucionalna liecba

°Nesuhlasil s umiestnenim alkoholikov v najtazsom stadiu deliria do
psychiatrickych lieCebni, ktoré pre takéto pripady nemali kapacitu




Protialkoholicka lieCebna
v Istebnom nad Oravou




Protialkoholicka lieCebna
v Istebnom nad Oravou

* 1937 - Jozef Orszag

* Kastiel rodiny Csillaghy

* Krajinsky urad v Bratislave poskytol 330 000,- KCs
Otvorenie 2.11.1937 Emil Kraus

Struktura - hlavna budova, hospodarske objekty, zahrady

Nedostatky - chybalo elektricke osvetlenie, vodovod, kurenie
Kapacita lieCebne predstavovala 22 16zok

Pocet pacientov v roku 1938 od 9-12




Financovanie liecebne a poplatky
Rodina, poistovne, CK

lll. trieda

28 KCs /ubytovanie, stravovanie a lieCenie
/[samostatna izba 32,- K&s/

Il. trieda - 45,- KCs
Prva lekarska prehliadka 50,- K¢s /dalSie 10,- Kés /Dr. V. Fabry

MVZaTV neposkytovalo nadacné 16zka
1937 - subvencia MVZaTV 20 000,- KCs

1938 - subvencia Krajinského uradu v Bratislave 60 000,- KCs




Liecebné postupy
Dizka lieéby 6 mesiacov

Domaci, stravny a lieCebny poriadok
Abstinentska zivotosprava
Vysetrenie pacienta

Vodoliecba rozdelena na dva dni
*prvy den - masaz a sprcha

*druhy den - zabal do mokrej studenej plachty, potom
teply, postupne ochladzovany kupel, vodna masaz




Pracovna terapia /zlepsenie pracovnej moralky
Manualna Cinnost

OsSetrovanie kvetov, pestovanie zeleniny
Sportové aktivity

Psychoterapia /hlavna lieCba
Individualna psychoterapia
Skupinova psychoterapia /prednasky, divadla




Ukoncenie cinnosti

Maj 1939

*Nedostatok financnych prostriedkov

*Odclenenie SAZ po vzniku Slovenskeého statu
DalSie vyuzitie
1942 - ozdravovna pre uradnikov MV

1944 — vyuzitie pre vojenske ucely




Zaverom ...

Sposob liecby protialkoholickych lieCebni

. duchovno-mravnej a lekarsko-pracovnej povahy”

Vysledky liecby priazniveé pri
*dostatoCnej motivacii

*dlhodobej abstinencii

Recidivy - potvrdili riaditelia oboch zariadeni
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Dakujem za pozornost’ ...




