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SPECIALIZOVANA NEMOCNICA POSKYTUJUCA
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V OBLASTI
LIECBY ZAVISLOSTi VSETKYCH DRUHOV
A LIECBY PSYCHICKYCH PORUCH

USTAVNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
(odbor psychiatria a medicina drogovych zavislosti)

AMBULANTNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
(odbor psychiatria, medicina drogovych zavislosti,
klinickd psycholdgia, dopravna psycholdgia a zariadenia
spolocnych vysetrovacich
a lie¢ebnych zlozZiek)

O nas (vyznamné medzniky):

Rok 1952 - zahdjenie ¢innosti tuberkulézneho sanatéria

Rok 1973 - reprofilizacia tuberkul6znej liecebne na protialko-
holicku lie¢ebnu s celoslovenskou pdsobnostou

80. roky - liecba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami
(liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpustadiel, kom-
binované zavislosti)

Rok 1995 - 3pecializované pracovisko pre liecbu zavislosti
od tvrdych drog a patologického hracstva

Rok 2000 - 3pecializované pracovisko pre lie¢bu drogovych za-
vislosti od ilegalnych drog

1. 8. 2005 - transforméacia OLUP zo $tatnej prispevkovej orga-
nizacie na neziskovu organizaciu

Rok 2006 - ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality
podla normy STN EN ISO 9001:2001

Rok 2008 - ziskanie Statutu Specializovanej nemocnice pre
liecbu drogovych Zzavislosti na zéklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

Rok 2009 - obhajenie certifikatu systému manazérstva kvality
podla normy STN EN ISO 9001:2001 na recertifikacnom audite
s naslednym predizenim platnosti certifikitu systému mana-
Zérstva kvality podla normy EN ISO 9001:2008 na dal3ie obdobie
Rok 2010 - ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou
|6zkovou kapacitou (max. 4 16Zka na izbe s vlastnym hygienic-
kym zariadenim)

Rok 2012 - obhdjenie certifikatu systému manazérstva kvality
podla normy EN ISO 9001:2008 na recertifikacnom audite

Rok 2013 - rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdra-
votnej starostlivosti, ziskanie osvedcenia o akreditécii pre vy-
kon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢in-
nosti psychoterapia.

Oddelenia organizacie:

¢ |. odd. psychiatrické - kombinovana liecba zavislosti pri su-
casnej lie¢be psychickych alebo respira¢nych ochoreni

e |. odd. MDZ - lie¢ba vietkych druhov zavislosti s vyraznymi
psychickymi alebo telesnymi dosledkami zneuzivania navy-
kovych latok, vyzadujuce Specidlny rezim

¢ |l. odd. MDZ - lie¢ba latkovych aj neldtkovych zavislosti

e |Il. odd. MDZ - liecba zavislosti od alkoholu a inych psycho-
aktivnych latok

¢ |V. odd. MDZ - lie¢ba zavislosti od ilegalnych drog a inych

psychoaktivnych latok
Pozn.: MDZ = medicina drogovych zdvislosti

Ako prebieha liecba:

Ddlezité je dobrovolné rozhodnutie liecit sa a motivacia
¢ Doba trvania ustavnej liecby:

- u latkovych (aj kombinovanych) zavislosti 3 mesiace

- u neldtkovych zavislosti 2 mesiace

e Zakladnou filozofiou liecby zavislosti je pobyt zavislého
¢loveka v terapeutickej komunite na Specidlne organizovanom
zdravotnickom oddeleni, kde sa vyZaduje aktivna spolutcast
pacienta. Zakladnou myslienkou terapeutickej komunity je to,
Ze ludia s rovnakym problémom si pod odbornym vedenim
dokazu vzdjomne pomahat, poskytovat podporu, ucit sa navza-
jom od seba, davat si spatnu vazbu.

e Zakladnym prvkom liecby je najma skupinova psychote-
rapia. Vyuziva liec¢ivé faktory skupiny, akymi su skupinova su-
drznost, rozoberanie a rieSenie problémov, ale aj priatelstva,
nezistnost, socialne ucenie, spatna vazba, spolupatri¢nost,
korekcia postojov a vztahov, rekapitulacia primarnej rodiny.
Dolezita je atmosféra otvorenosti, dévery, porozumenia a em-
patie. Nemenej doélezitou sucastou lie¢by je medikamentézna
lie¢ba, ktoru ordinuje lekér podla zdravotného stavu pacienta.

Liecba je plne hradena
zdravotnou poistoviiou pacienta

Poskytujeme dobrovolné
a ochranné liecenie

e Cielom liecby je zmena doterajsieho Zivotného Stylu zavislé-
ho na abstinentsky a jeho udrzanie. K dosiahnutiu toho je nutny
néhlad, kriti¢nost, prijatie novych postojov, zmena hodnotového
rebricka ako aj poznanie zavislosti ako choroby. DoleZity je ndvrat
k sebadiscipline a k zodpovednosti. Preto je lie¢ba zavislosti rezi-
mova. Pacienti maju strukturovany program, su hodnoteni bodmi
(¢ervenymi - za splnenie povinnosti, za aktivity ,naviac”, za ochotu
a dobré skutky, ciernymi - za priestupky ako je meskanie, nesplne-
nie si povinnosti, iné porusovanie a nerespektovanie rezimu). Svoje
aktivity (napr. vo volnom ¢ase) si pacienti planuju a schvaluje ich
terapeuticky tim.

e Rezim dia pozostdva z povinnych a dobrovolnych terape-
utickych aktivit. Patri k nim pisanie zZivotopisu, racionalna terapia
(prednasky o zavislostiach), tematické skupiny (pisomné spraco-
vanie zadanych tém), nacvik asertivity, nacvik zvladdania stresu,
protifajciarske a rozne iné skupiny, autogénny tréning (nacvik
relaxacie), biblioterapia (¢itanie odbornej literatury), pracovna
terapia. Vyznamnou sucastou lie¢by su Sportové a pohybové ak-
tivity. Arteterapia ako lie¢ba umenim je Specifickym druhom psy-
choterapie v lie¢be zavislosti v OLUP, n. 0. Zameriava sa na rozvoj
tvorivych schopnosti, citového vyvinu a medziludskych vztahov
dusevne, telesne a socidlne narusenych jedincov.

Iné programy a sluzby:

+ Posilfiovacie pobyty pre abstinujucich

- Dolie¢ovanie - terciarna prevencia

+ Rodinna terapia pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov
+ Edukacné sluzby

+ Spolupraca s resocializatnymi zariadeniami

- Expozicia Ferdinanda Coburga

+ Doplnkové sluzby
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Novélogo OLUP, n.o.Predna Hora

Pri prilezitosti 10. vyrocia od vzniku n.o. (1.8.2005- transfor-
macia OLUP zo 3tatnej prispevkovej na neziskovu organizaciu)

Zakladné prevedenie - popis

Logo OLUP, n. o. Predné Hora je zakladnym identifikatnym
znakom organizicie. Sklada sa z grafického symbolu budovy
organizacie (ikony) a $tylizovaného textu OLUP, n. o. Predn4
Hora.

Graficku cast tvori schematicky nakres budovy, v ktorej sa or-
ganizacia nachadza. OLUP, n.o. sa nachadza v historickej budo-
ve, ktorej zéklady dal postavit bulharsky cér Ferdinand Coburg
vroku 1912, ¢im sa odliSuje od ostatnych konkurenénych zaria-
deni podobného typu na Slovensku. Textovu €ast tvori nézov
organizacie, ktory je uvedeny zauzivanou skratkou a miestom.
Sucastou loga moze byt nepovinny zaobleny ramik, ktory do-
tvéra celkovy dojem loga. Symbolizuje pocit bezpedia a ochra-
nu pre klientov. Logo je vytvorené jednoduchym konzervativ-
nym Stylom, ktory symbolizuje seriéznost, spolahlivost, ktord
prameni z jej dlhodobej viac ako 40 ro¢nej tradicie a skuse-
nosti v oblasti lie¢by zavislosti.

Novovytvorené jednofarebné logo symbolizuje okrem stabili-
ty, seriéznosti, spolahlivosti, tradicii, skisenosti, kvality a nade-
je nanovy zivot, predovsetkym nadcasovost, pokrok a transpa-
rentnost v poskytovanych sluzbach klientom. Dominantnym
prvkom grafického symbolu budovy su nikdy nekoncéiace
linie, ktoré poukazuju na otvorenost smerom k budtcnosti.
Poukazuju na pripravenost nasej organizacie v¢asne, flexibilne
a hlavne adekvétne reagovat na nové trendy, neustale zmeny
v oblasti lie¢by zavislosti ako aj na individualne potreby nasich
klientov. Nekonciace linie su zaroveri aj symbolom abstinen-
cie, ktoru chadpeme ako nikdy nekonciaci celozivotny proces
v Zivote abstinujuceho.

VIAC AKO 40 ROCNE SKUSENOSTI

v oblasti liecby zavislosti, certifikovana nemocnica,
vysokoodborny personal a novovytvorené

ubytovacie sluzby eurdpskeho Standardu =

ZARUKA KVALITY
POSKYTOVANYCH SLUZIEB

. N
Vizia OLUP, n. o.
SPOLOCNE ZA USPECH V POSKYTOVANYCH SLUZBACH A ZVYSOVANI
KVALITY ZIVOTA LUDI
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